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Nabidka experimentdiniho aktivizacniho programu
Katedry socidlni prdce a specidlni pedagogiky FP TUL
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Prijdte k nam na vejsku!
Kolektiv ucitell a studentd KSS FP TUL
nabizi novy koncept aktivizacniho programu,
zdarma pro osoby s mentalnim postizenim,
které maji zajem o pravidelné setkavani
za UcCelem kontinudlniho osobnostniho rozvoje
a smysluplného traveni volného c¢asu.
Uvodni pfedstaveni a sezndmeni se kona ve ¢tvrtek 9. brezna 2023
od 16,00 do cca 18,00 v prostorach TUL, budova P
Planované terminy (Ctvrtky, vidy od 16 do 18 hodin):
9.3.,233,6.4.,204.,4.5.,18.5.,1.6.2023

Na akci je nutné se predem pfrihlasit na e-mail: prijdnavejsku@seznam.cz

Témata

sebepéce, dusevni pohoda a komunikacni dovednosti
trénink dovednosti, zdravy Zivotni styl

seberozvoj, motivace a vztahy

Ctenarské a tvlrci dilny

orientace v medidlni realité a komunikaci

o vk wNPRE

zvladani naro€nych zivotnich situaci, prevence stresu

Nase cile

e vytvorit pravidelny aktivizacni program pro lidi, pro které neni vzhledem
k zdravotnimu postiZzeni dostupna Zadna dalsi forma celoZivotniho uceni

e pracovat vtandemu se studenty a maximalné je tak zapojit do praxe

e po pilotnim ovéreni zajistit udrzitelnost programu

Tésime se na Vas,
pracovnici a studenti KSS
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