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Abstrakt

Bakalai'sk4 prace nesouci nazev Sikana jako nemoc kolektivu z pohledu zakd 2. stupné
zakladni Skoly se zabyva tématem Skolni Sikany. Smyslem a cilem prace je zjistit, jak Zaci
2. stupné zakladni Skoly vnimaji Sikanu v kolektivu a svou roli v jejim kontextu.

Préce se sklada z teoretické a empirické Casti. Teoreticka ¢ast pomoci odborné literatury
definuje pojmy: Sikana, formy Sikany, vyvojova stddia a dopady Sikany, aktér Sikany s diirazem
na roli pfihlizejicich, vztah mezi Sikanou a Skolnim a tfidnim klimatem vcetné moznosti
prevence naruseni vztahi ve skuping.

Empirickd ¢ast formou kvalitativniho prizkumu pomoci dotazovani provedeném
na vybranych ZS mapuje, jak Zaci 2. stupné z t&chto $kol nahliZi na Sikanu a svou roli v jejim
kontextu.

Vystupem provedeného prizkumného Setfeni je na zaklad€ ziskanych dat a informaci
navrh moznych doporuceni pro praxi v rdmci zvysSeni osvéty a vyznamu prevence zaméiené
na podporu zdravého klimatu tfidniho kolektivu a péstovani spoluzodpovédnosti zakt za to,

co se odehrava okolo nich.

Kli¢ové Skola: prevence Sikany, ptihlizejici, Skolni Sikana, tfidni klima, 2. stupent zékladni

Skoly.



Abstract

The bachelor's thesis entitled “Bullying as a collective disease from the perspective of
the second stage of primary school students” deals with the topic of school bullying. The
purpose of the thesis is to find out how these students perceive bullying within their collective
and their role in its context.

The thesis consists of a theoretical and empirical part. The theoretical part defines the terms
using professional literature: bullying, forms of bullying, developmental stages and impacts of
bullying, actors of bullying with an emphasis on the role of bystanders, the relationship between
bullying and school and class climate, including the possibilities of preventing disruption of
relationships in the group.

The empirical part, in the form of a qualitative survey using a discussion conducted at selected
elementary schools, maps how the second grade students from these schools view bullying and
their role in its context.

The outcome of the exploratory investigation is, based on the data and information obtained,
a proposal of possible recommendations for practice in the framework of increasing awareness
and the importance of prevention with focus on supporting a healthy classroom climate

and cultivating students' shared responsibility for what is happening around them.

Key school: bullying prevention, bystanders, school bullying, classroom climate, 2nd grade of

primary school.
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Uvod

Téma Sikany jako poruchy vztahli ve skupiné z pohledu zakt, autorka zvolila na zakladé
zkuSenosti s lektorovanim programti dlouhodobé primarni prevence. Ackoliv se mize zdat,
Ze je tomuto tématu vénovana zvysend pozornost, stale se jedna o aktualni otazku, jejiz citlivost
potvrdilo slozité hledani respondentii pro praktickou cast prace. Pii lektorovani téchto
programi autorka opakované vnimala, Ze zaci nckteré projevy Sikany identifikovali jako
béznou interakci ve t¥idé, né¢kdy naopak pojem Sikana naduzivali, a v nékterych ptipadech
Sikanu redukovali pouze na akt mezi dvéma ucastniky — agresorem a obéti. Pravé nesoulad mezi
teorii hovortici o Sikan¢ jako o komplexnim patologickém skupinovém jevu a subjektivnim
vnimdnim zaki autorku inspiroval k dikladnéj$Simu zmapovani tohoto tématu.

Tato bakalafska prace nese nazev Sikana jako nemoc kolektivu z pohledu zak 2. stupné
zakladni Skoly a klade si za cil zjistit z pohledu zakda, jak vnimaji Sikanu v kolektivu a svou roli
v jejim kontextu. Teoretickd ¢ast zobrazuje souvislosti mezi tfidnim klimatem a Sikanou,
jakozto patologickym skupinovym jevem. V prvni kapitole definuje Sikanu, jeji formy a vyvoj
a dale poukazuje na jeji vyskyt a mozné dopady. Ve druhé kapitole ptedstavuje aktéry Sikany
s dirazem na roli pfihlizejiciho. Tteti kapitola zasazuje problematiku do SirSiho ramce
skupinové dynamiky Skolni tfidy a Skolniho prostfedi a pfedstavuje moznosti prevence.
Teoreticka €ast pracuje zejména s literaturou psanou ceskymi odborniky na Sikanu a tfidni
klima a s pokyny a doporu¢enimi vydanymi MSMT.

V druhé, empirické, Casti bakaldiské prace je na zdklad¢ zpracovanych teoretickych
informaci zrealizovano kvalitativni prizkumné Setfeni v druhostupniovych tfidach zakladnich
Skol v Liberci. Orientuje se na subjektivni pohled Zakti na svou roli v kontextu Sikany
a schopnost piijimat spoluzodpovédnost za prostiedi, které spoluutvaii v tfidnim kolektivu.
Priizkum byl uskutecnén diskuzi s tfidnimi kolektivy pomoci vhodné zvolenych otazek za
vizualni podpory a s pomoci odleh¢ujicich aktivit.

Prostfednictvim této prace se snaZim nejenom vice porozumét tomu, zda a jak Zaci chapou
Sikanu jako skupinovy jev, ale také poukdazat na dulezitost dlouhodobé systematické prace
s tfidnim kolektivem zaméfené na hodnoty zaku a jejich spoluzodpovédnost za tfidni dynamiku,
potiebu budovat jejich schopnost rozpoznat rizikové jednani souvisejici s Sikanou a schopnost

obrétit se na ditvéryhodnou kompetentni osobu.
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TEORETICKA CAST

S ohledem na sledovanou problematiku v této bakalaiské praci se v prvni kapitole autorka
vénuje predstaveni stézejnich témat: Sikana a jeji definice, aktéfi Sikany, pficemz dale
se zamé&fuje na Sikanu v ramci Skolniho prostiedi a tfidniho klimatu. V neposledni fad¢ autorka

zminuje prevenci vzniku Sikany a zasady jejiho feseni.

1 Sikana

Téma Sikany je v dneSni spolecnosti Casto diskutované, cemuz odpovida dostupnost
odborné literatury a mnozstvi zminek v médiich. Dle nazoru autorky zcela opravnéné. Jedna
se o Casty jev, jeZ muze mit devastujici dopady na Siroké mnozstvi zainteresovanych osob.
Ne kazdé nezadouci €i agresivni chovani vSak lze oznacit za Sikanu. Pro pochopeni, o jak
slozitém jevu tato prace pojednava, slouzi nasledujici kapitoly vénované definici.

Slovo Sikana pochadzi z francouzského chicane, coz znamena zlomysiné obtézovani,
tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipént na litere predpisii, ... (Rican 1995, s. 25).

Ve védeckém smyslu zavedl termin Sikana Dan Olweus v 70. letech 20. stoleti, ktery
se systematicky vénoval zkoumani agresivniho chovani ve Skolnim prostfedi. V pozdéjsich
letech byl tento pojem rozsiten i na skupiny mimo Skolni prostiedi (JanoSova aj. 2014).

Sikanou se podle soucasnych definic rozumi komplexni socidlné patologicky jev
vychézejici z agrese. Jedna se o zdmeérné poskozujici jednani charakteristické asymetrickym
rozloZzenim sil. Toto patologické chovani se vyskytuje napti¢ celou spolecnosti. Lze se s nim
setkat v rodindch, ve vSech typech Skolnich zafizeni, zdjmovych krouZcich, v zaméstnani a
vlastn€ vSude tam, kde vznikaji mezilidské vztahy. Provazi tak lidskou populaci od détstvi az
po seniorsky vék. Sikana pfedstavuje vir nebo socialni onemocnéni napadajici skupiny, které
ohrozuje celou spole¢nost a demokracii, nebot’ narusuje rovnost vztahl. (Kolar 2025, s.
17-20).

V ceské literatufe se setkavame i s dalSimi popisy Sikany, které¢ se od sebe lisi spise
formou nez podstatou. Fontana (2003, s. 302) popisuje Sikanovani jako jev s cilem ziskat moc
¢1 vyhodu nad jinymi, a to pomoci nasili.

JelikoZ je cilem této prace mapovat pohled zakti 2. stupné ZS na téma Sikany a potencialni
Sikanu v jejich kolektivu, je zde dale pracovano s pojmem Skolni Sikany, jejiz vymezeni

predstavuje nasledujici kapitola.
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1.1 Definice Skolni Sikany

Skola by méla predstavovat bezpetné prostiedi vhodné pro komplexni rozvoj Zakovy
osobnosti. Sikana se viak nevyhyba zadnému mistu, ani vékové skuping, proto ji Geli i déti
na vsech typech skolach.

Sikanu definuje MSMT (2016a) jako védomé, zamémé a &asto samoudelné agresivni
chovani jednoho nebo vice zakli smétované na zaka, skupinu zaki nebo ucitele. Toto chovani
se obvykle opakuje a charakterizuje ho nepomeér sil a Casta bezmocnost obéti.

Asymetrie sil neprameni jen z fyzické prevahy, ale mize se jednat i o vyssi intelektové
schopnosti agresora, ¢i lepsi socialni dovednosti. To snizuje Sance Sikanovaného branit
se (Zvirotsky 2023, s. 17).

JanoSova (aj. 2014) upozoriiuje na nutnost divat se na nepomér sil o¢ima Sikanovaného.
Nerovnovaha moci se totiz miize v case ménit, a dokonce i pielévat mezi aktéry.

Zvirotsky (2023, s. 63) uvadi, ze v kontextu skolni Sikany jde o systematickou
traumatizaci urcitého jedince nebo jedincu v socialni skupine.

Ackoliv v ¢eské legislativé neni pojem Sikana ukotven, mize tento jev napliiovat znaky
protipravniho jedndni a v zavaznych ptipadech naplnit skutkovou podstatu trestného Cinu
(MSMT 2026).

Také se v odborné literatufe setkavame s rtiznymi pohledy na Sikanu, Ize ji tedy zkoumat
optikou riznych pfistupti. Koldi (2025, s. 28, 35 a 42—43) pojima Sikanovani ve tfech
rozmérech. Behavioralnim uhlem pohledu se jedna o patologické chovani, které porusuje
nepsana spolecenskd pravidla, Skolni fady, ¢i dokonce zdkony. Psychodynamické hledisko
poukazuje na Sikanu jako na jednostranny ¢i oboustranny zavislostni ale nerovnopravny vztah
mezi agresorem a obé&ti. Treti je pohled socialné-psychologicky, ktery nahliZi na Sikanu jako
na nemoc kolektivu. Zde Kolar (2011, s. 45) zdlraziiuje, ze Sikana neni izolovanou zaleZitosti
agresora a obéti, ale vZzdy probihd v kontextu socidlni skupiny. U Skolni Sikany to byva pravé
ttida. Tento pohled je pro tuto bakalafskou praci zasadni a poslouZil jako inspirace pfi vzniku
jejiho nazvu.

Tato kapitola pfedstavila defini¢ni znaky Sikany ve Skolnim prostiedi. Ackoliv se autofi
na definici shoduji, z praxe autorka vi, Ze miiZe byt obtizné Sikanu identifikovat. Proto
je zésadni znat formy Sikany a jejich odliSné projevy. To souvisi i se subjektivnim pojeti zakii,

ktefi nemusi projevy oznacit za Sikanu, coz mize snizovat pravdépodobnost jejich zasahu.
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1.2 Formy Sikany

Zakladni klasifikaci forem Sikany nalézame u Kolare (2025, s. 78—79). D¢li ji podle druhu
agrese na fyzickou, psychickou, ktera zahrnuje i kyberSikanu, a smisenou.

Dle nazoru autorky se tyto formy Casto prolivaji a nelze je od sebe izolovat, nebot’ fyzické
nasili nelze snaset tak, aby nevznikalo zaroven zranéni psychické.

K psychické formé inklinuji spise divky, naopak u chlapct se ¢asto jednd o fyzickou
agresi. Sikanu lze délit také podle véku a genderu aktért, podle jejich vzdélavacich potieb
a podle typu vzdélavaciho zatfizeni a fizeni Skoly (Kolar 2025, s. 78—79).

MSMT (2016a) déli podobu $ikany na p¥imou a neptimou. P¥ima Sikana nabyva fyzické
1 psychické podoby. Mezi tu fyzickou patfi biti, strkani, Stipani nebo tieba strefovani se do obéti
pfedméty. Psychicka mize byt verbalni, pfi niz obét’ eli nadavkam, urdzkam, ponizujicim
a zraiujicim narazkdm a komentaiiim, vyhruzkam a ptikaziim, ¢i neverbalni, vyjadfovanou feci
téla — gestikou, mimikou, ¢i ¢iny, naptiklad schovavanim a kradenim véci. Nepiima Sikana
byva spise nefyzicka, avSak i ta mize skrze prostfednika zapfiCinit fyzické ublizeni obéti.
Agresor se snaZzi, aby nebyl z jeho jednani ziejmy tmysl poskodit Sikanovaného. Jedna se
zejména o emociondlni a psychickou agresi, jez se mlze projevovat jako zamérné ignorovani
zaka, poskozovani jeho statutu v kolektivu, napt. formou $ifeni pomluv.

JanoSova a Kolaf (s. 21-22) popisuji pfimou Sikanu jako nasilné chovani, které zahrnuje
¢iny pisobici fyzickou bolest, ale 1 pfimé ponizovani (jako napf. obnazovéni), ¢i brani
a poskozovani véci, verbalni agresi (nadavani, posméch a urazky), nebo zotrocovani, kdy se
obét’ dostane do moci agresora a musi ji pod pohrizkami poslouchat. Nepiima Sikana se
vyznaluje socialni izolaci obéti a vyskytuje se ast&ji u divek. Casto je pro dité velmi tryzniva,
nebot’ se zoufale snazi v kolektivu udrzet. Neziidka se stava, Ze obét’ nepiimé Sikany se stane
ob¢ti 1 té pfimé.

Specifickou formou psychické sikany je kybersikana. Podle MSMT (2016a) jde o jeden
z nejrozsitenéjSich druht Sikany. Jejim specifikem je oproti klasické Sikané mnohem vétsi
dosah — v pfipad¢ virdlniho utoku se miiZze jednat az o desetitisice zapojenych lidi. Také je
prakticky nemoZné takovy kontent z internetu odstranit a zabranit jeho nekontrolovatelnému
Sifeni. KyberSikana neni omezena mistem a ¢asem. Pro obé&t’ neni tniku — k utoku mize dojit
kdekoliv a kdykoliv. Anonymita poskytuje pachateli skrys a znesnadiiuje jeho odhaleni. DalSim
problémem v pifipad¢ anonymity je pak odosobnéni, kdy pachatel nemusi vnimat dopady svého

jednani v plné §ifi.
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Kolar (2025, s. 84) podotykd, ze pokud jsou ucastnici kyberSikany spojeni se Skolou,
je pravdépodobné, Ze ve Skole probiha i klasicka Sikana.

Ve skolnich tfidach se vyskytuje i chovani zaménitelné se Sikanou. Kolat (2025, s. 62—65)
podotyka, Ze nejhtife se odliSuje Sikana od skadleni. Rozdilnost jevli spociva v tom, Ze Skadleni
ma pro ob¢ strany predstavovat legraci. Pro inicidtora neni cilem ublizit. Nevyskytuje se zde
pocit bezmoci, ob¢ strany se mohou branit a $kadleni z vlastni iniciativy zastavit.

»Ne“ je vtomto piipad¢ respektovdno, je zachovdna rovnopravnost a diistojnost
s ohledem na hranice vSech zac¢astnénych. Pfed¢l mezi Skadlenim a Sikanovani je vSak nejasny
a existuje celd skala chovani ocitajici se mezi témito dvéma jevy (Kolai 2025, s. 62—65).

Formy Sikany se mohou ménit v zavislosti na jejim vyvoji, proto je nutné k Sikané

pfistupovat jako k dynamickému procesu, s tim ¢tenaii pomize nésledujici kapitola.

1.3 Vyvojova stadia Sikany

Sezndmeni s vyvojovymi stadii Sikany pomiize hlub$imu porozuméni problematiky
ve snaze zvysit Sanci na jeji v€asné rozpoznani. Zaroven ukazuje, jak se ze tiidy, kde vétSina
zakl odmita nasili, mize stat kolektiv, kde se Sikany ucastni vétSina. Méni se tak norma tiidy,
jiz prace mapuje v prizkumném Setfeni.

Sikana v kolektivu se vét§inou tvoii postupné. Podle promény skupinové dynamiky
a vyvoje vétsinového postoje k Sikanovani od nesouhlasu k pfijeti Sikanovani rozliSuje Kolaf
(2025, s. 43) pét stadii. Tato posloupnost a popis socialni promény Skolni tidy ilustruji Sikanu
ve svétle patologie skupiny.

Prvni stadium je definovano zrodem ostrakismu. Dochazi pti ném k vylou€eni vybraného
jedince ze skupiny. Ten miiZze byt skupinou odmitén, ¢i se napftiklad stat ter¢em vtipka
(Kolar 2025, s. 43).

Ve druhém stadiu (Kolat 2025, s. 44—46) popisuje pritvrzovani manipulace a vyskyt
fyzické agrese. Tomuto pfedchazi zatézova situace, kdy kolektiv hleda tlevu od napéti a pokud
se mu nenaskytne pomoc pedagoga ¢i jiného odbornika, mlze si vytycCit obétniho beranka.
Nasledujici vyvoj Sikany zavisi na nastaveni tfidy — je-1i skupina ladéna pozitivné a ptevazuji
v ni ptatelské postoje a pevné moralni hodnoty, Sikanu potla¢i v zarodku. V opaéném piipadé
Sikana miize nartist do dalSich stadii a stat se pokrocilou.

Ve tietim stadium se vytvati jadro agresorii a Sikana je vice propracovand a systematicka.
Zde jesté muze zasdhnout skupina pozitivnich moralné silnych osobnosti tfidy, ktera se vsak

nevyskytuje ve tifidach Casto, a pokud je pfitomna, stoji v nevyhodné pozici (Kolai 2025, s. 49).

14



Ve ctvrtém stadiu Sikany vétSina piijima normy agresori a na Sikané poskozeného

Paté stadium onemocnéni skupiny je vystizné nazvané fotalitou neboli dokonalou
Sikanou. Skupina se déli na pany a otroky — tedy Sikanované a jejich obéti. Sikana se stupiiuje
a jeji pachatelé ztraci zabrany. Tento stupen Sikany se spiSe nez ve Skolnich tfidach objevuje
ve vychovnych ustavech, véznicich a vojenském prostiedi, jak podotyka Kolar (2025, s. 50).

Rizikovym faktorem pro rozvoj Sikanovani je dle Capa (2016, s. 7-8) bagatelizovéni
informovani a zaménovani ho se zalovanim. Také upozoriiuje, ze Sikana neni jen zaleZitosti
vztahu agresora a obéti, ale celé tridy.

Vyvoj Sikany ilustruje, pro€ je pro ptiznivou progndzu dulezity v€éasny zasah. Ackoliv
muze byt prvni stadium zaménéno s jinymi typy chovani, je nutné vzdy podezielé chovani
proSetfit. Zda Zaci dokazi Sikanu identifikovat, ¢i zda tento jev nezaménuji s podobnymi
fenomény, ¢i ho nebagatelizuji, sledovala prace v empirické casti. Nasledujici ¢ast kratce

popisuje vyskyt Sikany.
1.4 Vyskyt Sikany na Ceskych Skolach

Vzhledem k empirické ¢asti prace, ktera se zabyva postoji zaka k Sikané, nelze nezminit
vyskyt Sikany na Geskych §kolach. Cisla, ktera predkladaji odbornici po $etfeni na skolach, jsou
vSak velmi rozli¢na, diivod je vysvétlen nize. Také se autorce nepodaftilo dohledat velké ceské
vyzkumy, které by reflektovali situaci zvlast na 2. stupni ZS.

Janogova a Rican (2010, s. 28—30) ve své publikaci popisuji nesnédze s méfenim Sikany
a porovnanim jednotlivych vyzkumi. Zasazenost skolni tfidy Sikanou se dle nich méfi nejlépe
formou anonymniho dotazniku, ten vSak nemiliZe byt zcela objektivni. Vysledky mohou byt
zkresleny tim, jak Zaci pochopili, co je Sikana, ¢i tim, jak se autofi vyzkumu rozhodli vysledky
vyhodnocovat. Pti nejednotné kalibraci, kdy kazdy vyzkum mé napt. stanovenou jinou hranici
zavaznosti, ¢i pracuje s jinym ¢asovym usekem, je nelze porovnavat.

Piesto se autorka rozhodla zde uvést vyskyt podle Ceska skolni inspekce (Cerny 2023),
kterd v tematické zpravé z roku 2023 uvadi, ze Sikanu mezi svymi zaky feSilo v poslednich
ttech letech alespont 57 % zakladnich Skol. Oproti minulym letim je patrny narast od 10 %.
To vSak mlze byt dano tim, Ze Skoly dokazou Sikanu Iépe identifikovat.

JanoSova (aj. 2014) soudi, ze pfedstava o narustu Sikany je dana vyssi informovanosti

vetejnosti, ale také tim, Ze je stale vétsi mnozstvi chovani oznacovano jako Sikana.
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Oproti minulosti se dnes rozpoznava napf. i neméné nebezpecna nepiima Sikana, nebo
psychicka ¢i socialni Sikana. Tim, jak se méni celospolecensky pohled na Sikanu je velmi
obtizné srovnavat vyzkumy vyskytu v ¢ase (Janosova 2014).

Kolar (2025, s. 21-23) poukazuje na obtizné vyhodnocovani piitomnosti Sikany, nebot’
spousta piipadii probiha skryté. To vysvétluje existenci tzv. protivuzdravného a zakryvajiciho
systemu, kterd Sikanu ochranuje a podporuje jeji nartist a odpovida pohledu na Sikanu jako
na nemoc tiidniho kolektivu. Zduraznuje, ze tato nemoc ma ve skolach podobu epidemie.

Vyskytem elektronické agrese na &eskych $kolach se zabyval vyzkum s ndzvem Ceské
déti v kybersvéte (Kopecky, Szotkowski 2019, s. 22-24). Dle néj se s nékterou formou
kybernetické agrese setkalo 41,29 % déti. Agresorem je nejcastéji vrstevnik poskozeného,
ve 30 % dokonce spoluzak. Cilem vyzkumu vSak nebylo posouzeni, zda v téchto ptipadech
byla naplnéna definice Sikany. Pfesto tento Uidaj autorka uvadi, protoze kyberSikanu vnima jako
velmi diskutovany fenomén, se kterym se n¢kolikrat setkala v praxi — vlastné v podstaté¢ vzdy,
pokud v zaméstnani slySela o Sikané, byl problém propojen i s on-line svétem. S rozSifenim
modernich technologii a dobou, pfi kterém vyznamna ¢ast zivoti lidi probiha na socidlnich siti,
se neni ¢emu divit. Navic dle MSMT (2016a) jde o jeden z nejrozsifengjsich druht Sikany.

Pokud se tolik skol a zakl potyka se Sikanou, je potieba znat, jaké tento rozsifeny jev

muze mit nasledky. Tim se zabyva nasledujici ¢ast.

1.5 Dopady Sikany

Sikana je v Zivoté déti povazovana za silny a dlouhodoby stresor, obzvlasté pak v obdobi
dospivéani, kdy jsou vztahy s vrstevniky velmi dulezit¢é a odmitnuti socidlni skupinou
pfedstavuje zavaznou hrozbu. Odolnost vii¢i stresu a jeho zvladani navic zajist'uji rizné zdroje
véetné socialni podpory. Ta je viak pro Sikanovaného jedince omezena. Sikanovani jedinci jsou
také vice ohroZeni Spatnymi vztahy s rodi¢i a uciteli, coZ sniZuje jejich schopnost fict si
o pomoc (Ostberg, et al. 2018).

Castou reakei na stres je izkost. Pokud ¢lovék zaZije zvIast zavazné utrpenim, miize se
u ng rozvinout posttraumatickd stresovd porucha. Lidem s PTSD komplikuji Zivot rGzné
symptomy, napi. disociace (odpojeni se od bézného Zivota a oplosténi emoci), znovuprozivani
traumatické udalosti (tzv. flashbacky), poruchy spanku a poruchy soustfedéni, zvysena citlivost
a bdélost, ¢i pocity viny (Nolen-Hoeksema, et al. 2012, s. 589—-590).

Mozné reakce na stres predstavuji také vztek a agrese. Pfi nemoznosti zautocit na vinika
stresu miize dojit k pfesmérovani agrese na nevinného jedince ¢i objekt (Nolen-Hoeksema, et

al. 2012, s. 593).
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Dalsi z moznych reakci je apatie a deprese, s niz souvisi naucena bezmocnost, kterd brani
obéti postavit se svému tryzniteli. Dochdzi také ke zhorSeni kognitivnich funkci (Nolen-
Hoeksema, et al. 2012, s. 593—595).

Zéavaznost dopadi Sikany na obét’ zavisi na dobé trvani a zavaznosti Sikany a také na
obranyschopnosti obéti. U poskozenych v pokrocilém stadiu Sikany se dostavuji
psychosomatické obtize, poruchy spanku, dokonce strach o zivot. Pfitomné je riziko rozvoje
dusevniho onemocnéni — krom¢é PTDS se muze jednat napt. o fobie a panické ataky. Hrozi
vznik tzv. typické obeti. Tento typ piitahuje dalsi agresory 1 v jinych Zivotnich situacich. Vyse
popsané dusledky se ale mohou objevit i u obéti pocatecnich stadii Sikanovani (Kolai 2025, s.
160—166).

Ptitomen je stupniujici se pocit ohrozeni. To ma za dasledek oslabeni vykonu ve Skolnim
prostfedi, vyCerpani a naslednou snahu o unik z ohrozujiciho prostfedi. Z toho divodu se
u ob¢ti Sikanovani vyskytuje zaskolactvi nebo zvySend nemocnost. Dlouhodoba Sikana vede
u poskozenych k niz$i sebeucte¢, uzkostnosti a depresivnosti (Janosova 2016, s. 209).

V souvislosti s tim se zvySuje riziko uzivani navykovych latek, sebepoSkozovéni
a dokonce suicidality. Dopady dlouhodobé¢ a pokrocilé Sikany jsou srovnatelné s dopady tyrani
(JanoSova 2016, s. 209).

Nasledky Sikany casto pietrvavaji vyraznou dobu po skonceni Sikany, nékdy
az do dospélosti (JanoSova et al. 2024).

Devastujici nasledky dopadaji na v§echny aktéry tohoto jevu. Jednou z konsekvenci miize
byt normalizace nésili v lidské interakci (Zvirotsky 2023, s. 43). ZasaZena je dle Kolatfe (2025,
s. 159) celéd skupina, jeji edukacni charakter je oslaben, a dopad pokracuje za jeji hranice
napf. k roding obéti.

U agresort dochazi k upeviiovani antisocidlniho postoje a naruSuje se jejich moralni
vyvoj. V budoucnu se Castéji uchyluji k opakovani naucenych agresivnich vzorcii (Kolatr 2025,
s. 159-160).

Skutecnost, Ze nasledky nezasahuji pouze obét’, ale 1 dalsi aktéry a tfidni kolektiv, ukazuje
Sikanu jako na komplexni socialni problém. Autorku proto v empirické ¢asti zajima, zda si Zaci
uvédomuji dopady Sikany na jednotlivé aktéry i kolektiv, nebo zda zminuji predevsim dopady

na obét’. Problematice aktérii Sikany a jejich roli se vénuje nasledujici kapitola.
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2 Aktéri Sikany

Teoretické vymezeni aktérii ukazuje na propojeni jednotlivych roli s celym procesem
Sikany. Na tuto teoretickou zdkladnu navazuje empirické Setfeni, které zkouma, jak Zzéci
o jednotlivych aktérech smysli, ale také jak pojimaji svou roli v procesu Sikanu.

Hovotime-li o aktérech Sikany, nemyslime tim jen Sikanatora a obét’, ale vSechny osoby,
které hraji ve vyvoji Sikany roli (Zvirotsky 2023, s. 15—16).

JanoSova (2016, s. 265—266) upozornuje, ze vétSina zaka pti Sikané zastava vice roli.
Jejich chovéni se v jednotlivych incidentech proméiuje, jejich pozice se prelévaji.

Ambivalentni role je dokonce mozna i v piipad¢ zastanci.

2.1 Obét

Ackoliv se v odborné literatufe setkdvame s pojmem obét’, Zvirotsky (2023, s. 44—45)
z diivodu mozné stigmatizace doporucuje pouzivat pojem poskozeny. Zaroven vSak nabizi typy
obéti. Jednd se o primdrni obét, tedy piimou obét Sikanovani, sekundarni obét, kterou
predstavuje osoba blizka poskozeného, pro niz mize byt celd zalezitost taktéz traumatizujici,
a terciarni obét, tedy napt. spoluzaky a $ir§i komunitu poskozeného.

Zabrodska (In JanoSové et al. 2016, s. 47—48) popisuje déti v riziku, které jsou kolektivem
vnimané jako odlisné. Odlisnost' je pro Sikanujici spoluzéky nejéast&jsi omluvou pro Sikanu.
Zaroven vsak upozornuje, ze odlisnost je ur¢ovana skupinovou normou, nejedna se tedy o jeden
staly rys. Také se miize jednat ne jenom o osobnostni vlastnost, ale i o vybocovani z pravidel
skupiny. Dité, které v kolektivu obdrZelo nélepku odlisnosti, se ji jen té¢Zko zbavuje.

Jinakost je divodem, pro¢ jsou déti napi. s poruchami autistického spektra Sikanou
ohroZené¢jsi nez intaktni populace. Porucha autistického spektra je pervazivni vyvojova porucha
s naru$enim socialni oblasti, komunikace a ptedstav. Casto s sebou piinasi fadu symptomi
a reakci, které se okoli jevi zvlastni (Bittmannova, Bittmann 2016, s. 15). Sedibova a Vladova
(In Lechta 2016, s. 328) poukazuji na obtiZznou integraci dospivajicich Zakt s PAS do kolektivu
tfidy bézné ZS, kdy se tito Zaci ¢asto potykaji s Sikanou od vrstevnikd, a to i ptes dikladnou
pfipravu kolektivu.

Podle Kolate (2025, s. 147—148) se riziko stat se ob¢ti zvySuje v piipadé piitomnosti
fyzického ¢i psychického handicapu, konkrétné napt. u télesné neobratnosti a slabosti,

ale 1 mimotéadnosti vzhledu, déale u déti s ADHD a specifickymi poruchami uceni.

'V empirické ¢asti se autorka prace mimo jiné zabyva tim, jak Zaci pojmenovavaji jednotlivé aktéry Sikany.
Sleduje tedy, zda Zaci obét’ vnimaji jako odliSnou, jak hovoii teoreticky ramec prace.
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Riziko ptedstavuje také oslabeni v podobné depresivniho stavu, vy€erpani po dlouhodobé
nemoci, nizky socioekonomicky status, rasova odliSnost, ale také pozitivni odliSnost, napf. silna
moralnost ¢i premiantstvi. Kolar (2026, s. 145—146) upozoriiuje, ze Sikanovanym se mtiZe stat
naprosto kazdy, avsak pro viditeln€ zranitelné a bojacné déti je toto riziko vyssi.

Zvlastni skupinu tvoti obéti dlouhodobé viktimizace, tedy zaci opakované vystaveni
Sikané napfiic¢ Skolni dochdzkou. Vyssi riziko se poji zejména s riznymi formami odliSnosti,
zatézi z rodinného prostiedi, nesndzemi v navazovani vztah nebo psychickymi obtizemi,
vcetné agresivity a diagnozy PAS ¢1 ADHD (JanoSova et al. 2024). Nutno dodat, Ze jinakost,
odlisnost ¢i specidlni vzdé€lavaci potreby v zadném ptipad¢ neospravedliuji zdvaznost jednani
Sikanujicich.

Jak jiz bylo zminéno vySe, role jednotlivych aktérli se mohou ménit. Mezi ob&tmi
nalézame i tzv. Sikanujici ¢i agresivni obéti (z angl. bully-victims). Jedna se o poskozené, ktefi
vSak ublizuji dalsim. Salmivalli (2010) zminuje, ze takovych zakl je ptiblizné 4 az 6 %.
Sikanujici obéti nejsou dobré v ovladani svych emoci, jsou vybusné a vykazuji vysokou miru
proaktivni i reaktivni agrese. Reaktivni agrese se dle JanoSoveé (2016, s. 96, 229-230) vykazuje
impulzivitou. Tito zaci byvaji Casto nendpadné provokovani, aby u nich nésledn¢ doslo
k vybusné reakci, kterd pobavi zbytek tfidy. Jelikoz nemaji skute¢nou pievahu nad ostatnimi
a nejsou vétsinou schopni uvazené promyslené sikany, nejedna se o typické agresory. Jsou spise
povazovani za skryté obéti.

Opét mezi t€mito Zaky Casto najdeme jedince se specidlnimi vzdélavacimi potiebami —
jedna se Casto mimo jiné o zdky s ADHD, PAS, SPU a sniZenymi intelektovymi schopnostmi.
Ttfidou byvaji odmitani, povazovani za problematické, navic nespliiuji ideal bezbranné obéti
(JanoSovéa 2016, s. 230).

Dalsi zvlastni skupinu predstavuji dle JanoSové (2016, s. 97) tzv. provokujici obéti.
Ty jsou vétSinou Uzkostné s agresivnimi projevy a slabymi socidlnimi dovednostmi. Nedok4azi
navazat kontakt vhodnym zptisobem, coz u jejich spoluzakl vyvolava nelibost.

Opct je nutné zminit, Ze odliSnost, ani nevhodné jednani neni omluvou pro Sikanu.
Empiricka ¢ast sleduje, jak na to nahlizi samotni Zaci. Dal§i motivy, jeZ vedou agresory k Sikané

se pokusi ozfejmit nasledujici kapitola.

2.2 Agresor

Agresor jako aktér Sikany podnécuje nebo vykondva agresi. Jeho role v procesu se vSak

mohou kombinovat (Zvirotsky 2023, s. 30).
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Mezi hlavni motivy agresorti podle Kolafe (2025, s. 144—145) patii krutost a touha
po moci, ¢i po pozornosti, zahanéni nudy, zarlivost, zkoumani, co obét’ vydrzi, pfedchazeni
vlastni viktimizaci, snaha vykonat velky ¢in nebo prekonat osamélost. U posledniho
zminované¢ho poukazuje autor na silu vztahu mezi agresorem a obéti, ktery miize pieriist
v zévislost.

Kolar (2025, s. 144—145) nabizi tii typy agresort. Typ drsndk je charakterizovan jako
hruby a primitivni s kézefiskymi problémy a mnohdy nerespektujici autoritu. Sikanuje tvrdé
a cilem zastraSovat ostatni. Casto pochazi zrodiny s vyskytem agrese. Slusidk vystupuje
kultivovan€, nekdy uzkostné, s moznym vyskytem narcistickych nebo sadistickych rys.
Sikanuje spise skryté, beze svédku, ale rafinovang. Pochazi zejména z autoritaiské rodiny
a prostiedi bez lasky. Typ srandista byva v kolektivu oblibeny pro sebedliivéru a optimistickou
povahu. Motivem pro Sikanu je pobaveni. Z rodiny si agresor mnohdy odnasi citové stradani
a nedostate¢né mravni zasady.

Také Salmivalli (2010) popisuje jako jednu z motivaci k Sikan¢ ziskani vlivu ve skupiné.
Pravé skupina rozhoduje o hierarchii svych ¢lenll. Ukazuje se, Ze ¢im vyssi je touha jedince po
dosazeni vlivu ve skupiné, tim vétsi ma sklon k proaktivni agresi, tedy 1 k Sikané. Tito Sikanujici
sami sebe ¢asto vnimaji jako dominantni a tuto vlastnost chtéji dale posilovat. Takovy agresor
si vybirad spiSe submisivni, slabou obét’ a pti demonstraci jeho sily byvaji ve vétSing piipada
ptitomni svédci. Navic se zdd, Ze Sikana opravdu agresorovi poméahd ziskat popularitu mezi
spoluzaky, pokud je jeho chovani pfimo neohrozuje, coz muze byt spojeno s tim, Ze agresor
snadné&ji ziskd zdroje, které jsou spoluzaky cenény (v zavislosti na véku se miize jednat napf.
o pfistup k nejlepsim hrackdm, nebo rolim ve hie). V div¢i Sikané se je touha po vlivu a obdivu
slabsi nez v té chlapecké (Salmivalli 2010).

V souvislosti se Sikanou se hovoii o problematice moralniho vyvazovani, jeZ popisuje
mechanismy, kterymi si lidé omlouvaji ublizovani druhym. Mezi takové postupy patii
napf. zjemnovani, bagatelizovani ¢inu i jeho disledkli, omlouvani si ho vyssimi cili, pfesouvani
odpovédnosti smérem ke skupiné, autoritdm €1 obéti (tzv. victim blaming) a jeji dehonestovani
nebo dokonce dehumanizovani. Je podstatné pracovat s tfidou jako celkem, vést ji k moralce
arespektovani demokratickych principli, protoze na mordlni vyvazovani ma vliv
charakteristika pfislusné socidlni skupiny (JanoSova 2016, s. 162—166) a tykd se celého

kolektivu, v€etné ptihlizejicich, o kterych pojednava nasledujici kapitola.
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2.3 Prihlizejici

Hovoftime-li o pfihlizejicich, jedna se o osoby, které se Sikany nemusi ucastnit aktivné,
ale presto v jejim procesu hraji dilezitou roli. Jedna se napt. o svédky, informatory a zastance
(Zvirotsky 2023, s. 16).

Salmivalli (2010) vymezuje 4 typy pftihlizejicich: prvni jsou pomocnici (z angl.
assistants), ktefi se pfipoji k Sikanujicimu, dalsi jsou posilovaci (z angl. reinforcers), ktefi
Sikanu podpoii svym jednanim (napi. smichem), pasivni prihlizejici (z angl. outsiders)
do Sikany aktivn€ nezasahuji, ml¢i, a obranci (¢i zastanci, z angl. defenders) se stavi na stranu
obéti. Pokud zna¢né mnozstvi ptihlizejicich podporuje obét’, Casto se jim podati Sikanu ukoncit,
navic se zmensuje riziko, ze ve skupin€ znovu propukne. Obét’, kterda ma oporu spoluzakd,
si uchova vyssi sebevédomi a méné se potyka s tizkostmi a depresemi. NaneStésti se zda,
ze zaci, ackoliv k Sikané zaujimaji negativni postoj a v hypotetickych situacich vypovidaji, ze
by se obéti zastali, malokdy skute¢né zasahnou. Ukazuje se, ze pfevazuji zaci, ktefi Sikanu
podporuji, nad zastdnci. Dalsi cast zakt ziistava pasivni a stadhne se, ¢imZ umoziluje
pokracovani Sikany. Tam, kde dochazi k podpote agrese, hrozi vyssi riziko, Ze se dalsi izkostné
a skupinou odmitané dé€ti stanou obét'mi.

Zastance neboli obrance je proaktivni ucastnik Sikany. Jeho klicova role tkvi v pomoci
poskozenému, postaveni se agresorovi, &i informovani dospélé odpovédné osoby. Casto
se jedna o prosocidlni empatické jedince, ktefi se dokazi vcitit do situace poskozeného, a také
oplyvaji vysokou schopnosti mentalizace (tj. schopnost porozumét myslenkam, motiviim
a predstavam u sebe samého i1 u druhych). Schopnost zastat se spoluzaka se vaze takeé
s tzv. vysokou vnimanou osobni ucinnosti (z angl. self-efficacy), ktera se poji s virou, ze danou
situaci zvladnou. DileZita je i kolektivni ucinnost (z angl. collective efficacy), kdy tiida véfi,
ze spole¢né maji moc vyfesit nékteré negativni situace (Kressa 2019, s. 131-134).

Sance, Ze do procesu Sikany vstoupi zastance, se zvySuje, pokud $kolni prostiedi tuto
snahu vhodné motivuje (Kressa 2019, s. 131-134).

Salmivalli (2010) charakterizuje obrance jako vétSinou emocné stabilni a kognitivné
zdatné déti se silné rozvinou empatii. Castéji jsou mezi obranci mladsi déti a divky. Byvaji
to déti s vysokym postavenim ve skuping. Nizky status by znamenal riziko, Ze se Sikana obrati
proti zastanci.

Proc¢ tedy pftihlizejici nezasdhnout ve vice piipadech? Co brzdi jejich aktivitu, nebo je

dokonce motivuje postavit se na stranu Gtocnika?
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Odpovéd’ dle Kressy (2016, s. 256—257) lezi op€t v mechanismu moralniho vyvazovani,
ktery byl jiz popsén v podkapitole vénujici se agresorovi. Tyto sebeklamy jsou nezamérné.

Jak tedy podpofiit moralku jedinc a skupiny a zvySit tak Sance, ze Sikana ve tfide
nepropukne, piipadné se poskozenému dostane zastani, je pfedmétem nasledujici kapitoly.
Prace tak Ctenafe provede prevenci, se zaméfenim na téma tiidniho klimatu a bezpecné ttidy,

ale stru¢né nastini i nasledné feseni Sikany.
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3 Prevence v kontextu tfidniho klimatu a feSeni Sikany

Cilem kapitoly je definovat pojem klima Skolni tfidy a diive popsané skutecnosti vysvétlit
v kontextu klimatu Skoly a tfidy a rozsifit je o zdsadni informace tykajici se dalsi rizikovych
a protektivnich faktorti, objasiiuje moznosti prevence a v neposledni fade se kratce dotyka
moznosti feseni Sikany.

Sikana nejcastéji vznikd kombinaci nékolika rizikovych faktort. To pfina$i vyhodu
pedagogtim, kteti mohou ovliviiovat okolnosti spojené se Skolou, protoze vlivy temperamentu
a rodinného prostiedi jsou pro pedagogy mnohdy nedosazitelné (Kollerova 2016, s. 159).
Co tedy mohou zaméstnanci Skoly dé€lat pro to, aby déti pred Sikanou ochranili? Ovliviiovanim

rizikovych faktort ve Skolnim prostfedi se zabyva nésleduji ¢ast této prace.

3.1 Skolni klima

Capek (2010, s. 134) ve své publikaci definuje §kolni klima jako souhrn subjektivnich
hodnoceni a sebehodnoceni ucastnikii vzdelavani v dané skole, které se tyka vsech aspektii
vzdeélavani. Patii do ného jejich vzdjemna komunikace a socialni vztahy, stejné tak jejich
vnimani prostiedi, prozitky a emoce a dalsi socialni a psychické procesy, které déje v této Skole
vyvolavaji.

Skolni klima dle JanoSové (2016, s. 308) ukazuje atmosféru a charakteristiku koly,
urené kvalitou vztahl, normami a postoji daného zafizeni. Lidmi zapojenymi do tvorby
klimatu jsou pedagogové, Zaci, vedeni, ale také dalsi osoby, jez se vice ¢i mén¢ dotykaji Zivota
$koly. Pozitivni §kolni klima funguje jako protektivni faktor vyskytu a rozvoje Sikany. Zaci
z takovychto Skol jsou vnimavéjsi ke svému okoli, a to je vede k nepfijimani patologického
chovani.

ZAci travi vyznamnou &ast $kolni dochazky ve $kolni téidé, proto t¥idni klima, o némz

pojednava nasledujici podkapitola, piedstavuje vyznamnou ¢ast Skolniho klimatu.

3.2 TFidni klima

Termin tfidni klima oznacuje psychosocialni faktor vychovné vzdélavaciho prostiedi
Skolni tfidy. Ma dlouhodobé trvani a je charakteristické relativné stalymi socialnimi vztahy
vSech ucastniki. Ttidni klima je obtizné hodnotitelné, a navic zna¢né subjektivni — nejlépe
o ném mohou hovofit pfimi tastnici (Capek 2010, s. 12—13).

Ttidni klima podle Heluse (2015, s. 359) ovliviiuje spokojenost zakt ve tfidé, jejich
vykony i spokojenost ucitele. Pokud je klima pozitivni, podporuje proces edukace a dosahovani
Skolnich cilt.
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Dle Zvirotského (2023, s. 140) je klima tfidy psychosocialni ovzdusi konkrétni tiidy, jez
odrazi kvalitu mezilidskych vztahu, uplatnovany styl vedeni a procesy, které urcuji fungovani
dané skupiny. Kvalita tfidniho klimatu je podstatna také v kontextu feSeni rizikového chovani
—jako je pravé Sikana.

Jednim z aktivnich ¢initelt tfidniho klimatu je tFidni u&itel*. Snaha aktivné utvaret
pozitivni prostiedi své tfidy je dillezitou soucasti jeho prace. Musi se o své zaky nalezité starat
a byt jim socialnim vzorem, pomadhat jim, usmériiovat je, snazit se chapat potieby ttidy, ale
i individualitu jednotlivych zakti. To neni jednoduchy ukol, obzvlasté, kdyz se podceniuje
pedagogicko-psychologicka piiprava budoucich ugitela (Capek 2010, s. 17—18). Osobnost
pedagoga jako dilezitého Cinitele v procesu Sikany bude dale podrobnéji probrana, nejdtive je
vsak potieba predstavit dalsi spolutvoftitele tfidniho klimatu.

Dal8imi osobami, jez utvaii tfidni klima, jsou samoziejmé samotni Zaci. Charakteristika
kolektivu se méni s dospivanim zaki. Pro tuto praci je dilezité zejména obdobi stiedniho
a starstho 8kolniho véku, tedy Z4ci na druhém stupni ZS. Toto obdobi se vyznacuje vysokou
citlivosti na rozdily mezi vrstevniky a poc¢atkem vymezovani se vici autorité. Charakteristické
je hledani spravedlnosti. U¢itelova autorita jiz neni spontdnné piijimana. Pro zédka zacina byt
dalezitéj$i nazor vrstevnikd. Narustaji rozdily tykajici se vyspélosti zak. U nékterych
ptetrvava détskd naivita, jini se mySlenim a hodnotami vice blizi dospé€losti. V tomto obdobi se
Casto ve tfidach vyskytuji dvojice a party. Pozdé€ji se vyrazné rozviji osobnost a potieba
autonomie, Zaci jsou kritict¢j$i k uciteliim, k jeho odbornosti, 1 osobnosti. Vztahy s vrstevniky
jsou pro jedince dilezit&jsi nez kdy diiv (Capek 2010, s. 20—23).

Roli pii utvafeni tfidniho klimatu hraji dle Capka (2010, s. 24—27) i rodite Zik.
Do prostfedi zasahuji, pfinaSeji poznatky, nazory, ovliviiuji vztah svého ditéte ke skole,
vzdélavani a pedagogiim. Do prostiedi Skolni tfidy se projektuje rodinnd vychova, socialni
situace rodiny (napf. skrz oblékani zaka), ale i intervence rodi¢i smérem ke vztahim jejich
ditéte. Pro podporu pozitivniho tfidniho klimatu je pro ucitele dtlezité udrzovat s rodi¢i kladné
vztahy.

Na $ikanu ma podle Salmivalli (2010) vliv tF¥idni norma® — nejen na to, zda Sikana ve

tfid€ vznikne, ale zejména na to, zda se ob¢€ti dostane podpory.

2 Autorka v empirickém Setieni druhotné sledovala i to, zda Zaci v nékterém z témat priizkumného Setfeni
zminuji ucitele, ¢i rodice, napt. jako svédky Sikany ¢i jako osoby, na které se mohou v piipadé potieby obratit.

3 Agkoliv si tato prace neklade za cil méfit tiidni klima ¢&i tiidni normu, vysledky v empirické &asti prace
mohou na urcitou tfidni normu poukazovat.
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Zda se, Ze to, co tfidni normu ve velké mife ovliviiyje, je chovani popularnich zaki. Pokud
se na Sikané podili nékdo oblibeny, stoupa pravdépodobnost, ze takové chovani bude ve tiidé
normalizovano. VétSina zaki se v kolektivu snazi zapadnout, aby nedoslo k tomu, Ze se stanou
dalsi obéti. Skupinova norma vSak nemusi vzdy korelovat s osobnimi postoji zaka (Salmivalli
2010).

Stim souvisi socializacni  tlak, ktery skupina na své ¢Cleny vyviji
(Janosova, Ri¢an 2010, s. 50).

JanoSova ve své publikaci (2016, s. 118) pfipomind, Ze Skolni tfida pfedstavuje
neptirozené prostiedi, kde se sejde velké mnozstvi stejné starych lidi, coz podnécuje
hierarchické boje. Ve vékové heterogennich malotfidkach je vyskyt Sikany mensi.

Tvorba pozitivniho tfidniho klimatu pfedstavuje zdsadni dilek v prevenci proti Sikané.

Dalsi protektivni faktory jsou pfiblizeny v nasledujici kapitole.

3.3 Prevence a protektivni faktory

Autorka této prace si je védoma dulezitosti prevence. Pti své praci ve stfedisku vychovné
péce se setkala se Skolami, které prevenci ptikladaly vysokou dilezitost, ale bohuZzel i
s pfistupem spiSe opacnym.

Prevenci definuje Martanova (2014) jako soubor opatieni, jez se snazi predchazet vzniku
a Sifeni rizikového chovani a snizovat jeho dusledky. Podle zaméfeni a pozadovaného cile
délime prevenci na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence plsobi jesté pied
vznikem problému. Sekundéarni prevence se zaméiuje na skupinu osob, jez jsou v ohrozeni
a vyskytuji se u nich prvky rizikového chovani. Terciarni prevence se zabyva snizovanim
Skodlivych dopad jiz rozvinutého rizikového chovani.

Dle Miovského (2010, s. 23—24) se ve Skolnim prostfedi preferuje termin rizikové
chovani, ktery je oproti pojmu socidlni patologie mén¢ stigmatizujici a vice nez na nespliovani
socidlnich norem ukazuje na chovani, jeZz ohrozuje jedince ¢i spole¢nost zdravotné€, socialné
¢i vychovné. Mezi rizikové chovani je fazena i Sikana.

MSMT (2010) v metodickém doporuceni rozd&luje priméarni prevenci na specifickou
a nespecifickou. Specificka se zaméfuje na konkrétni druhy rizikového chovani. Nespecificka
zahrnuje nejriiznéjsi aktivity a programy na podporu zdravého zivotniho stylu a socializace.
Vyuziva napt. zdjmové aktivity, sport apod.

Efektivni primérni prevence je komplexni, dlouhodobd a navazujici. Neni to pouha

prednaska, nebo beseda s odbornikem, ¢i snaha zaky zastrasit.
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Jako vhodné se jevi interaktivni programy. Ty by mély zéky vést ke zlepSovani socidlnich
a emocnich dovednosti, asertivity, zvladani zatéze a stresu. Soucdsti je také zkvalitiovani
tfidniho klimatu (MSMT 2010).

Za protektivni faktory na trovni spole¢nosti MSMT (2016b) povazuje vzdélani umisténé
v hodnotovém zebticku, autoritu Skoly a pedagogti, dostupnost mimoskolnich aktivit pro déti,
ale 1 moznost spoluutvareni skolniho prostfedi, vytvareni sit¢ pomoci pro Skoly, pedagogy,
1 ohroZené rodiny a podporu tolerance a ucty k druhym.

Na urovni Skoly je povazovano za diilezité formovat pozitivni Skolni klima a bezpecné
prostfedi, jehoz prvky budou vice rozebrany nize. Prevenci ve vyuce a fizeni tiidy tvofi
zapojovani zakl, stavéni vyuky na jejich silnych strankach, pozitivni motivace, tvorba
a dodrzovani pravidel, humor (bez ironie a sarkasmu), piedvidatelnost a spravedlivost
pedagoga a respekt k individualité zaki. U pedagoga se dale doporucuje nastaveni a udrzovani
hranic, vnimavost a péée o zaky a pohotovost reakci na nezadouci chovani (MSMT 2016b).

Naopak mezi faktory rizikové patii napt. koncentrace rodin se socidlnimi potizemi,
nekvalitni pfiprava a dals$i vzdélavani uciteld, obava vedeni Skoly ze ztraty dobré povésti,
koncentrace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, autoritaiské nebo liberalni vedeni
tfidy, nevhodné slozeni tfidy a konfliktni nebo agresivni vztahy jak mezi zéky, tak i mezi
dosp&lymi (MSMT 2016b).

Na néekteré protektivni a rizikové faktory zkoumanych tiid poukazuje prace v empirické
¢asti. Za vyznamny protektivni faktor bylo oznaceno bezpecné prostiedi, o kterém rovnéz

pojednéva nasledujici kapitola.

3.3.1 Bezpeclné prostredi

Hrouzek a Markova (2012, s. 3) hovoii o bezpecném prostiedi, které plsobi jako
protektivni faktor pii vzniku Sikany, nebo alesponi napomaha jejimu feseni. Uzce souvisi
s pozitivnim tfidnim klimatem.

Zajistit bezpeéné prostiedi je dle MSMT (2016b) povinnosti §koly. Skolam doporucuje
dbat na hodnotu bezpeci a demokratickych principti spolec¢nosti, rozvijet soundleZitost,
vzajemny respekt a spolupraci Uc€astnikli vzdélavani a od toho odvijet jasné formulovana
pravidla vCetn¢ pravidel tfidnich, na jejichz tvorbé by se méli podilet Zaci. Podstatnou slozkou
bezpecného prostfedi piedstavuje vymezeni kompetenci zaméstnancii Skoly, ¢i spoluprace

s rodic¢i zaku.
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V¢asné reakce na projevy rizikového chovani, znalost socialniho klimatu tfid, spoluprace
uciteldt s poradenskymi pracovniky Skoly a dal$imi odborniky zabyvajicimi se Sikanou a jeji
prevenci, péce o pedagogy, jejich kvalitni vzd€lani a zajisténi intervizi a supervizi se jevi také
jako zasadni. DalSim opatieni pfedstavuji tiidnické hodiny a programy primarni prevence, kde
zaci dostavaji prostor sdilet své zkusenosti, pracovat se vztahy ve tfidé i na seberozvoji. Dale
je dulezité, aby skola ptipustila moznost vyskytu Sikany na své pid¢ a pokud dojde k jejimu
rozvoji, neodkladné¢ ji dle vhodnych postupt feSila. Stim souvisi dilezitost vzdélavani
pedagogti 1 zakl o fenoménu Sikany, aby situaci rozpoznali, védéli, jak ji feSit a kam se obratit
pro pomoc (MSMT 2016b).

Skola pracuje s dokumenty, které se piimo dotykaji prevence ikany a jejiho pipadného
feSeni. Bezesporu se jedna o skolni tad, ktery specifikuje prava a povinnosti zaki i pedagogii
apravidla jejich vzijemného souziti. Dal§im dualezitym dokumentem z oblasti prevence
je Preventivni program Skoly, jez zahrnuje Skolni program proti Sikanovani. Ten obsahuje
konkrétni mechanismy pro pfedchazeni Sikany. Pro piipad vyskytu Sikany ma Skola zpracovany
také krizovy plan (MSMT 2016b).

Zasadni je dle autorky také diivéra zakt v ucitele a dal$i odborniky pracujici na Skolach.
Pokud zak véri, ze se mize uciteli sverit a jeho problém bude adekvatné fesen, je dle autorky
pravdépodobnéjsi, ze zaci budou ucitele informovat o rizikovém chovani ve tiidach.

To odpovida i dosavadnim zkuSenostem autorky.

3.4 U itelé a dalSi odbornici v procesu Sikany

Ttidni ucitel je zde uveden pro svou nepopiratelnou a velmi dilezZitou roli v celém
procesu Sikany, od prevence, pies vyskyt az po feseni. Jiz vySe bylo zminéno, Ze spoluutvaii
tfidni klima a pfedstavuje vyznamného protektivniho nebo rizikového €initele vzniku Sikany.
Dle Zvirotského (2023, s. 66) by se tfidni ucitel mél vyznamné podilet na prevenci a reseni
rizikového chovani véetnée Sikany. Podminky mu k tomu utvafi znalost tfidniho kolektivu
a moznost prace s zaky napf. pii tfidnickych hodinach.

Roli ucitele v kontextu Sikany se ve své publikaci zabyva i JanoSova (2016, s. 325-327).
Ta popisuje, ze je zadouci, aby ucitel vedl tfidu demokraticky, nebot’ dal$i typy fizeni
(autoritaisky a liberalni styl) jsou pro rozvoj nezadouciho chovani rizikové. Ucitel by mél byt
dobrym manaZerem, nastavit vhodnd pravidla a dbat na jejich dodrZzovani. Kromé
organiza¢nich a fidicich dovednosti vSak potfebuje mit rozvinutou schopnost mentalizace —

smérem k sob¢€, svym emocim, reakcim, mySlenkédm, a to samé 1 smérem k zakam.

27



Nezbytna je prosocialni orientace ucitele, schopnost empatie, zodpovédnost, diislednost,
respekt a citlivost. I pokud ucitel vsemi témito kompetencemi disponuje, mize se Sikana v jeho
tfid€ vyskytnout. Je proto dilezité, aby véd¢l, co pii jejim vyskytu dé€lat, byl bud’ ke zvladnuti
Sikany dtkladné proskoleny, nebo mél k dispozici odborniky, na které se 1ze obratit (JanoSova
2016, s. 325-327).

Neopomenutelnym faktorem pro zvladnuti Sikany je ucitelim postoj k problematice —
nelze Sikanu podcenovat, bagatelizovat, ani zodpovédnost za jeji feSeni nechavat na zacich.

Ukolem u¢itele je vzdélavat i vychovévat, podilet se na formovani zdravych piesvédéeni.
Podstatné je byt zakiim vzorem. Ve vyuce lze cilit na konvergentni formovani nazori, tedy
presvédcovani. Napi. pomoci hrani roli 1ze nové nabyta presvédceni podpotit (Petty 2013,
s. 417-419).

Vhodné se sméfuje k rozvoji empatie — k tomu se da vyuzivat tiidni diskuze, skupinova
prace a aktivity, hry a hrani roli (Petty 2013, s. 417—419). Pozitivni dopady neni mozné vidét
okamzité. Efektivni prevence probihd kontinualné.

Vyse byl popsan vliv tfidni normy na Sikanu. Z tohoto hlediska by se mél dle JanoSové
(2016, s. 33) pedagog snazit tfidni normu smérovat k mordlnim principlim, pracovat s zaky
v komunitnim kruhu a v ném vést diskuzi postavenou na vzajemném respektu. Dulezité je ucit
zaky, ze za svou tfidu spoluzodpovidaji.

Ackoliv jsou na ucitele kladeny vysoké naroky, pozitivnim aspektem zistava, Ze na
prevenci Sikany a jeji feSeni ucitel neni sam. Zafizeni disponuje Skolnimi poradenskymi
pracovniky a lze se také obracet na odborniky mimo $kolu. V nékterych tfidach mize ucitel
k prevenci Sikany vyuZit spoluprace s asistentem pedagoga.

Pokud je ve tfid¢ pfitomen asistent pedagoga, mlize jedinciim se specidlné vzdélavacimi
potfebami pomoci se zaclenénim do tfidniho kolektivu, a tim snizovat riziko, Ze se stanou obéti
Sikany. Asistent pedagoga také neziidka travi ve tfid¢ prestavky, coZ miize pomoci pii sledovani
kolektivu a odhalit rizikové prvky chovani (Bittmannova, Bittmann 2016, s. 59).

Skolni poradenské pracovisté se zaméfuje na Sirokou $kalu podpory véetnd predchazeni
rizikového chovani, Sikany nevyjimaje, tvorby podpory pozitivniho klimatu a metodické
podpory uciteld. Na Skole je minimdln¢ zfizena pozice Skolniho metodika prevence
a vychovného poradce. Dale v SPP muize byt $kolni specialni pedagog, $kolni psycholog
nebo socialni pedagog (Narodni pedagogicky institut CR 2025).
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Oblast prevence rizikového chovani, kam spada také Sikana, je doménou Skolniho
metodika prevence!. Poskytuje metodickou podporu ucitelim, vykonava koordina&ni
a poradenskou ¢innost, provadi depistaz rizikového chovani a svou praci podporuje bezpecné
prostiedi ve Skole (Narodni ustav pro vzdélavani 2022).

Skolni specialni pedagog®, pokud jej $kola ma, mize v kontextu prevence 3ikany
organizovat preventivni programy podporujici pozitivni tfidni klima a zdravé vztahy mezi zaky,
adaptacni projekty a programy zaméiené na zdravé sebepojeti, vést hodiny osobnostné-socialni
vychovy nebo se zaméfit na individualni praci s potencidlné problémovymi zéky v ramci
sekundarni prevence. Také mulize vyuzivat skupinovou diagnostiku pro zjistovani tfidniho
klimatu (Kucharsk et al. 2013, s. 103—106).

Primarni prevence n¢kdy nestaci. Na rozvoji Sikany se podili velké mnozstvi faktorq,
proto ani velkd snaha pedagogli nemusi stacCit, aby nedoslo k rozvoji Sikany. Nasledujici
kapitola se tudiz kratce dotyka feseni Sikany.

3.5 Reseni kolni Sikany

To, jak Skola ptipady Sikany fesi, miize mit dopad nejenom na aktudlni aktéry Sikany,
ale zkuSenost, kterou zaci ziskaji, se podepise i na jejich budoucim ja. Dle toho se pak mohou
rozhodnout, zda se se Sikanou svéfi, zastanou se obéti, nebo do problému nebudou zasahovat.
Je proto nezbytné fidit se doporucenimi pro vhodné postupy a vyvarovat se zdsadnich chyb.

Zakladni pravidla pro postup pfi vyskytu Sikany na skole jsou zpracovana v metodickém
pokynu MSMT (2016b), dle kterého je prvnim krokem odhad zavaznosti situace a posouzent,
zda Skola na feSeni staci sama, nebo bude Zadat o pomoc organizace zaméfujicich se na praci
s Sikanou (napt. SVP, PPP). Prvni a druh¢ stadium Sikany by méla zvladnout $kola sama pomoci
odbornika vyskoleného vtomto tématu — nejcastéji jim byva Skolni metodik prevence.
U pokrocilych stadii je doporuceno se obracet na externi odborniky. Cilem je zajistit bezpeci
obéti, nékdy tedy nelze ¢ekat na pomoc zvenci, a také naprava vztahl v kolektivu.

Dulezité je vyjadfit nepfijimajici postoj k nésili, zajistit ochranu informatord a dale

pracovat s obéti 1 Sikanovanym a s celym tfidnim kolektivem. Dale je zapotfebi nastolit

4 Na sledovanych $kolach autorka pied zahajenim prizkumného Setfeni se $kolnimi metodiky prevence
konzultovala pfedpokladany prubeh pruzkumu. Ti se také prizkumu tcastnili pfimo ve tfid¢ jako pozorovatelé
a pedagogicky dohled.

5 Skolni specialni pedagog je zde zminén zejména v kontextu oboru studovaného autorkou. A¢koliv ob& ZS
sledované v empirickém Setfeni Skolnimi specidlnimi pedagogy disponuji, autorka s nimi o Sikané nehovofila.
Jedna ze sledovanych ZS pak disponuje i dal§im odbornikem pracujicim se vztahy ve tiidach, ktery autorce prace
poskytl spole¢né s SMP konzultaci pfed samostatnym priizkumem. Vzhledem ke specifickému nazvu jeho
pracovniho mista vSak z divodu anonymizace skol autorka tuto profesi nemize uvést.
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napravnd opatieni, jez predstavuji Sirokou Skalu moznosti od napomenuti ptes piesun do jiné
ttidy az po vylouceni (pokud zék neplni povinnou $kolni dochézku), doporuceni pobytu v SVP
¢i DDU nebo po informovani OSPOD (MSMT 2016b).

MSMT (2016b) varuje pied nevhodnymi postupy, kterymi je piehlizeni a bagatelizace,
nechavani tize feSeni Sikany na poskozeném, svalovani viny na obét’, nuceny vetejny vyslech,
vyslychani poskozeného a agresora spolecné, ptili§ emotivni, agresivni nebo autoritativni fesenti
¢1 automatické predpokladani, ze bude agresor v Sikan¢ pokracovat.

Identifikace a feSeni Sikany je mnohdy komplikované. Jiz prvni kapitola zminovala,
ze Kolar (2025, s. 98—104) pojmenovava zakryvajici a protiuzdravny systéem, ktery ilustruje
komplexnost problému. Jedna se o stav, kdy obét’ kryje agresora a popira situaci z nejriznéjsich
diavodu (pocity viny, obavy ze sekundarni viktimizace, snaha nezradit kolektiv, nebonzovat).
Z pochopitelnych divoda se nelze spoléhat ani na vypovédi agresoril, ktefi se Casto brani
lhanim. V pokrocilém stadiu Sikany je agresor kryt zbytkem ttidy.

JanoSové a Rican nabizi t¥i faze feSeni Sikany. Prvni je vySetieni, nasleduje pedagogické
zvladnuti a posledni fazi je prevence (2010, s. 92). Jednotlivé faze se prolinaji.

Pti vySetfovani je nutné ziskat odpovédi na otdzky, jak Sikana probihd, jak dlouho trva,
jak Gasto probiha a kdo a jakymi zptsoby ji iniciuje. Sikanu by mél za spoluprace s dal3imi
odborniky vySetfovat ulitel za podpory vedeni Skoly. V pifipadé¢ podezieni na spachani
trestného ¢inu musi byt zavolana policie (Janosové a Ri¢an 2010, s. 73—83).

Zakladni schéma postupu, které urcuje potfadi vySetfovacich rozhovorl: nejprve
informatofi a obéti, ndsledné svédci, poté podezieli agresofi. Je nezbytné zajistit ochranu obé&ti
veetné zamezeni pokracovani Sikany. Svédky by mél ucitel volit na zakladé vztahu s obéti.
U agresorl se musi znemoZznit vzajemnd domluva a ovliviiovani svédkd, je potieba je vySetfit
zvlast (Janosova a Ri¢an 2010, s. 73—83).

Co se agresoril tyCe, je potieba Sikanu zastavit, nékdy i za pomoci toho, ze agresor
docCasné opusti tfidu, ¢i Skolu. Pokud je podezieni na trestny ¢in ¢i prestupek, méla by byt
privolana policie, jinak Skola pokracuje v kazenském fizeni. Nasleduji vychovna opatteni podle
zavaznosti — od napomenuti tfidniho ucitele az po snizenou znamku z chovéni. Tyto tresty jsou
spojené se svolanim vychovné komise a vaznym rozhovorem s rodic¢i. Tato prace se zaobira
zejmeéna Zaky 2. stupné zékladni Skoly.

Tam nelze pfistoupit k vylouceni, ackoliv vedeni mize rodi¢tim doporucit zménu Skoly
Agresorovi mize byt soudné nafizena ochrannd vychova, tam vSak autofi upozoriuji, Ze
se jedna o zdlouhavou proceduru a je nutné jednat ptes OSPOD. Sankci by mélo vedeni Skoly

oznamit pied tfidou (Janosova, Ri¢an 2010, s. 93-97).
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Je kazdopadné zapotiebi odsoudit Spatny ¢in, nikoliv agresora samotného. S agresorem
je predevsim tieba dale pracovat, zajistit mu napt. psychologickou péci a cilit na zménu jeho
postojii praci s nim samotnym i s celym tiidnim kolektivem (Jano3ova, Ri¢an 2010, s. 93-97).

Obét’ je samoziejmé potieba chranit pred pokracovanim Sikany, piicemz by mélo byt
zcela béznym opatfenim, zajistit ji psychologickou péci a vySetfeni, nebo individudlni ¢i
skupinovou psychoterapii (Janosova, Ri¢an 2010, s. 99—100).

Ttidni kolektiv je nutné informovat o situaci a o feSeni. V piipadé t€zké Sikany je namiste
piesunout agresory do jiné tfidy. Déle je potiebi se tfidou pracovat na obnoveni vztahi,
budovani empatie a pfijiméani spoluodpovédnosti za déni v kolektivu. K tomu lze vyuzit

i externi odborniky napf. ze SVP (Jano$ova, Ri¢an 2010, s. 101-102).

Teoreticka cast predstavila Sikanu jako komplexni socidlné patologicky jev a poukdzala
na Cleny kolektivu, jez se podileji na jejim vzniku, vyvoji i nasledném feSeni v kontextu
s tfidnim klimatem a tfidni normou. Pfestoze literatura poskytuje cenné informace dulezité pro
identifikaci Sikany, jeji vyhodnoceni, ndsledné feSeni, ale také prevenci, je dilezité tento jev
mapovat a sledovat optikou zaku. To, jak Zaci Sikanu chépou, jak pohlizi na jednotlivé aktéry
a jejich roli a na svou roli v kontextu Sikany, jaké pocituji bariéry, které jim brani zasahnout,
kdyz je potieba, a jak chapou zodpovédnost kolektivu, ¢i zda tento jev redukuji pouze na vztah
agresora a obéti, totiz vyznamné ovliviiuje jejich vzorce jednani. Proto je empirickd ¢ést této

prace zamétena praveé na sledovani Sikany optikou zakda.
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EMPIRICKA CAST

Empirickd ¢ast prace navazuje na Cast teoretickou, kterd slouzila jako teoreticky zaklad

pro nasledné priazkumné Setfeni.

4 Prdzkumné Setreni

V této casti prace popisuje autorka pribéh uskuteénéného prizkumného Setieni, které
propojuje teoretické poznatky s nové ziskanymi a vyhodnocenymi daty, vyvstalymi z tohoto

prazkumu.

4.1 Smysl a cil prizkumného Setfeni

Bakalaiska prace nesouci nazev Sikana jako nemoc kolektivu z pohledu zakd 2. stupng
zékladni $koly, si klade za cil pomoci kvalitativniho prizkumu zjistit, jak Zaci 2. st. ZS vnimaji
Sikanu v kolektivu a svoji roli v jejim kontextu.

Vystupem prace jsou na zékladé vysledkli prizkumu stanoveny doporuceni pro praci
s tfidami. Prace dale mize rovnéz slouzit k hlub§imu a komplexnéj$imu pochopeni problému,
nebot’ se zabyva Sikanou z hlediska skupinového jevu a neredukuje ji pouze na konflikt

jednotlived.

4.1.1 Prizkumné otazky

Aby bylo dosazeno cile prace, stanovila autorka jednu hlavni a tfi dil¢i prizkumné otazky.
Hlavni prizkumni otazka: Jak Z4ci vnimaji Sikanu a svou roli v jejim kontextu?

Diléi prizkumna otazka €. 1: Jak zaci rozpoznavaji Sikanu a jak o ni hovoti?

Diléi prizkumna otazka €. 2: Jak zaci nahlizeji na jednotlivé aktéry Sikany?

Diléi prizkumna otazka €. 3: Jak Zaci chapou svou vlastni roli v kontextu Sikany a

spolutvorby bezpecné tiidy?
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4.2 Pfiprava na prizkumné Setfeni

Ptiprava na samotné Setfeni se uskutecnila v n€kolika etapach. Jako prvni probéhla
reSerSe odborné literatury zaméfené na téma Sikany, klimatu tfidniho kolektivu a prevence
kolektivy.

Déle probihala pfiprava na pribéh prizkumného Setfeni. Ta opét zahrnovala reSersi
odborné literatury, ktera slouzila ke stanoveni ptedpokladaného pribéhu Setfeni. Autorka
piiblizn¢ rozvrhla ¢as pro piedstaveni sebe a prizkumu respondentim, stanoveni pravidel pro
Setfeni a naslednou strukturu rozhovoru prokladanou aktiviza¢nimi technikami.

Nasledovalo hledani vhodnych respondentd, tedy Skol, které by byly ochotny
se do pruzkumu zapojit. Této oblasti se blize vénuje podkapitola 4.3 viz nize.

Po telefonickych rozhovorech prob&hly osobni schiizky se Skolnimi metodiky prevence
ve Skolach. Tém byl predlozen navrh piedpoklddané struktury prizkumného Setfeni.
Po doporuéeni jednoho z SMP se autorka rozhodla do priizkumného $etfeni pridat pracovni list,
ktery slouzil jako doplné€k a pojistka pro ptipad, Ze by Zaci odmitli verbalné odpovidat. Také
byly stanoveny terminy prizkumnych Setfeni. Néasledovalo zaslani informovanych souhlast
Skolam, které je distribuovaly zdkonnym zastupcim respondentd.

Déle byl skolnim metodikiim prevence zaslan dotaznik, ktery mél pomoci zmapovat

rizikové a protektivni faktory rozvoje Sikany ve tifidach respondentt.

4.3 Prlzkumny vzorek

Dtlezité pro provedeni prizkumného Setfeni bylo najit vhodné respondenty. Vzhledem
k tématu prace bylo potfeba priizkum provést ve druhostupiiovych tiidach ZS. Autorka
po dohod¢ s vedoucim prace zvolila 6. a 7. tfidy zakladni Skoly v Libereckém kraji. Nakonec
byl okruh ziiZen pouze na Skoly z Liberce, zejména kviili mistni dostupnosti ,,tazatelky*.

Na jednu ze zékladnich Skol, kde byla pfedem dohodnuta moZnost prizkumné Setfeni
vykonat, dostala autorka kontakt od vedouciho bakalarské prace, PhDr. Jana Kasuby. Druhou
ZS autorka hledala mezi dal§imi libereckymi zakladnimi §kolami. Primarné se autorka obracela
na ZS, se kterymi dfive spolupracovala v ramci zaméstnani ve stiedisku vychovné péce,
nasledné po odmitnuti, se obracela na fakultni Skoly TUL. Prvotni kontaktovani probihala
formou e-mailu. Pokud ZS neodpovédéla, coz se stalo ve vétsing piipadil, nasledoval kontakt

telefonicky.
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Prizkumnym kritériem pro vybér byla moznost setkani se tfidou nahravat, aby bylo
mozné zhotovit anonymizovany piepis. To se ukazalo jako velmi problematické, spoustu kol
tento pozadavek zamitlo.

Nakonec se podafilo spojit se ZS, kterou priizkum oslovil a byla ochotna se uéastnit.
Nejprve vsak probehlo Setfeni, zda zdkonni zastupci potencidlnich respondentti s nahravanim
prizkumu budou souhlasit. Po predbézném souhlasu vétSiny zakonnych zastupci skola uvolnila
k prizkumnému Setfeni dvé ttidy.

Priizkumu se G¢astnily 3 téidy 2. stupné ZS, z toho 2 t¥idy byly ze stejné ZS. Jednalo se o
6. a 7. ro¢niky, tedy respondenti byli v pfiblizném véku 11 az 13 let.

Z hlediska vyvojové psychologie se jedna o obdobi piechodu mezi stiednim détstvim
a ranou adolescenci (Thorova 2015, s. 414).

Autorka prizkumu tak v téchto tfidach piredpokladala nizs§i tlak na skupinovou
konformitu, nez kdyby bylo Setfeni provedené napt. ve tfidach 8. a 9. Dle Thorové (2015,
s. 421) jsou totiz pro adolescentni jedince socidlni vztahy velmi dilezité, takze podléhaji vliviim
vrstevnickych skupin a jsou citlivé k jejimu hodnoceni.

Priizkumny vzorek se celkem skladal z 56 zéki ze 3 tiid 2. stupné z 2 ZS.

Tabulka 1: Respondenti, zdroj: viastni zpracovani

Kod tridy Zakladni skola Roc¢nik Pocet respondentt
A ZS A 6. 17
B ZSB 6. 20
C ZSB 7. 19

Dvé ze tii tiid (B a C) zaslaly vyplnény dotaznik®. Dotaznik byl zaslin e-mailem
fediteliim $kol s SMP v kopii. Tento dotaznik dopliiuje rozhovor se SMP, ktery byl proveden
pfed zahdjenim prizkumu. Rozhovor byl proveden s obéma SMP ze $kol ucastnicich se
prizkumu v piipravné fazi — 12. 2. 2026 na ZS A a 17. 2. 2026 na ZS B. Autorku zajimalo, jak
v danych tiidach probiha prevence $ikany, jak SMP hodnoti klima tid a zda se Zaci dokazi
zastat spoluzaka i se obratit na dospélou osobu.

Autorka v kratkosti podle rozhovort a dotaznikli na tomto misté¢ méla moznost nastinit

protektivni a rizikové faktory, které ve tfidach panuyji.

6 Pozn. autorky: Dotaznik uréeny pro SMP nalezne &tenaf v ptilohové &asti.
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Za protektivni faktory t¥idy B lze povazovat diivéru zéki v téidni uéitelku. Skola ve t¥idé
dle svych slov systematicky pracuje na prevenci rizikového chovani vcetné Sikany
ve spolupraci s odbornou externi organizaci. Ve tfid¢ jsou nastavena pravidla, na nichz zaci
pracovali. Tfidni klima SMP s tfidni ugitelkou hodnoti jako pozitivni. Také jsou zde Z4ci aktivné
vystupujici proti nevhodnému chovani. SMP véfi, Ze se ve tfidé vyskytuji Zaci, ktefi se dokazou
zastat spoluzédka. Mezi rizikové faktory patii pfitomnost zakl stojicich na okraji kolektivu,
a zaci, na kter¢é je pohlizeno jako na odliSné.

Tiida C se taktéz ucastni dlouhodobych komplexnich programi primarni prevence
ve spolupréaci s odbornou externi organizaci. V této tiidé dle SMP nedochazi k vy¢leovani
zakl. Taktéz jsou zde nastavena pravidla, na jejichz tvorbé zaci aktivné pracovali. Také zde se
z4ci dle SMP dokazi zastat svych spoluzakil. Za rizikovy faktor povazuje autorka ten, Ze tiidni
ucitel nebyl v oblasti prevence Sikany odborné vzdélavan, nicméné na $kole funguje SPP
se zkugenym SMP a §kolni terapeutkou.

Ttidu A7 miiZe autorka popsat jen z rozhovoru s SMP a sledovani hodiny se zamé&fenim
na etickou vychovu, které se diky vstficnosti SMP mohla autorka uéastnit. S zaky je
systematicky preventivné pracovano pomoci vhodnych aktivit rozvijejicich jejich empatii
a dobré vztahy v kolektivu. Ve tfid¢ jsou tfidni pravidla, na nichZ zaci pracovali a autorce je
predstavili. Také v této tfidé se nachazeji zéci, ktefi se dokazi svétit dospélému a zastat se

spoluzaka. Autorka toho byla ocitym svédkem.

4.4 Design pruzkumu

Empirick4 ¢ast bakalarské prace byla provedena pomoci kvalitativniho Setfeni formou
polostrukturovaného rozhovoru vedeného skupinové s vyuZitim dopliikovych aktivizacnich
technik®.

Kwvalitativni zptisob v tomto prizkumu byl zvolen s ohledem na jeho cil, kterym bylo
sbirat postoje, myslenky a ndzory Zaka k danému tématu. Kvantitativnimi zptisoby by to bylo
velmi tézké zachytit.

Kvalitativni priizkum je pro tuto bakalaiskou vhodné zvoleny, jelikoz dle Svaficka (2010,
s. 210) nema kvalitativni analyza za ukol data kvantifikovat a ukazat, jak Casto se dané jevy

ve skupiné objevuji, ale zda jsou ptitomné.

7 Pozn. autorky: Za tuto tfidu nebyl dodan vypInény dotaznik. Informace ziskané od SMP formou rozhovoru
pfed pruzkumnym Setfenim vSak autorka povazuje vzhledem k protektivnim faktorti ze relevantni, a proto je uvadi.
8 Pozn. autorky: Pfesné znéni zad4ni aktivit nalezne &tendf v piilohové &asti prace.
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Rozhovor (interview) je dle Chrasky (s. 176): ... metoda shromazdovani dat
o pedagogické realité, kterd spociva v bezprostiedni verbdlni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta. Vyhodu piedstavuje v moznosti vice proniknout k respondentim
a jejich postojim a usmériovat priazkum podle jejich reakci.

V piipad¢ tohoto Setteni bylo vyuZzito polostrukturované interview. Dle Chrasky (2016, s.
177) ptedstavuje kompromis mezi nestrukturovanym a strukturovanym interviewem a cerpa
tak z obou jeho vyhod. Umoziuje navazat vztah s respondentem, piitom se vSak drzi predem
pripravenych okruht.

Je mozné se k tématiim vracet a doptavat se respondentli. Nevyhodou je mald moznost
kvantifikace dat. Kvantifikovat data vSak neni cilem tohoto empirického Setfeni. Interview lze
rozd¢lit na individudlni a skupinové podle poctu zucastnénych osob. Doporuceni udava, ze
skupinovy rozhovor by mél byt provadeén ve skupiné o 6 az 10 €lenech a v ptirozeném prostiedi
skupiny (Chraska 2016, s. 177).

Ackoliv je doporuceni pro idedlni pocet osob nizsi, nez bylo pouzito v tomto prizkumu,
autorka zvolila jako respondenty prizkumu celou skupinu, tedy vSechny Zaky Skolni tfidy,
protoze povazuje postoj kazdého z nich za relevantni a ovliviiujici skupinu.

V ptipad¢ vyssiho poctu ucastnikii lze fici, ze byly posileny i nékteré nevyhody jez
s sebou skupinovy rozhovor piinasi.

Chraska (2016, s. 177—178) hovofi o rozdilné intenzit¢ ve vypovédich respondentti —
postoje a nazory aktivnich respondentli se budou projevovat vyraznéji. Upozadéni mohou byt
respondenti méné aktivni, ¢i mén¢ v tématu orientovani. Velmi diilezité je nastaveni pravidel
pro realizaci interview. Jednim z nich je vhodna situace, ktera predpoklada dostatek casu.

Tady autorka uznava limit vlastniho priizkumného Setfeni, kdy nedostatek ¢asu pocitila.
Dale je diilezité vhodné s respondenty navazat kontakt a podpofit jejich motivaci odpovidat. Na
rozhovor maji tedy 1 vliv osobnost a zevnéjSek tazatele. Je dileZité pribéh rozhovoru presné
zaznamenat. V tomto empirickém Setfeni k tomu byl vyuzit video a audiozaznam. Prizkum byl
nahravan na mobilni telefon a diktafon jako zaloZni zdroj.

Aktivizacni techniky, kterymi autorka prokladala skupinovy rozhovor, byly pouZity pro
navazani kontaktu s respondenty, uvolnéni atmosféry, ale také k moznosti vyjadfit postoje
jinym zptsobem neZ verbalné a slouZily tak k zapoceti rozhovoru. Tim, Ze byla ¢innost stfidana,

bylo udrZzovano aktivni prosttedi vhodné pro prabéh prizkumu.
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4.5 Etické aspekty prizkumu

Vzhledem k tomu, Ze téma prizkumu miize pro zaky ptredstavovat citlivou oblast, a také
s ohledem na to, ze se jednd o nezletilé respondenty, jez se nachdzi v sensitivnim obdobi
dospivani, se autorka snazila k Setieni piistupovat co nejvice eticky.

Eti¢nost je dilezitym rozmérem prizkumu. Zejména pak davérnost, jezZ znamena,
ze na zéklad¢ prizkumu nelze ucastniky identifikovat, ale i dodrZeni zasad informovaného
souhlasu (Svaficek, s 45—46).

To v kontextu tohoto prizkumu znamend, Ze informované souhlasy s Setfenim byly
ziskané nejenom od Skoly, ale i od zakonnych zéstupci respondentii. V souhlasech bylo
uvedeno, jak, kdy a za jakych podminek bude prizkum probihat, a to bylo nésledn¢ dodrzeno
V praxi.

Z4ci byli ubezpedeni, Ze pres data ziskana v priizkumu je nebude mozné identifikovat,
proto vznikl anonymizovany piepis prizkumu a anonymizované jsou i zakladni §koly, na nichz
Setfeni probihalo’.

Samoziejmosti bylo dat moZznost Zakiim odmitnout G€astnit se prizkumného Setieni ¢i
jeho ¢asti, nebo vynechat odpovéd’ na otazku. K tomu slouZilo pravidlo STOP, kter¢ si tazatelka
s respondenty pted zapocetim Setieni stanovili.

Mezi dalsi pravidla, jez méla zajistit bezpec¢nou atmosféru vhodnou ke sdileni, pattilo
»hevynaSeni ze skupiny* a ,,mluvim pouze o sobé*. Pravidla byla s Zaky odvozena interaktivni
formou pomoci nakreslenych karticek.

Prace se tfidou probihala v kruhu, coZ autorka vyhodnotila jako ptivétivéjsi rozvrzeni
prostfedi pro sdileni nez klasické uspotfadani v tfidnich lavicich sméfovanych k tabuli.

Na zacatku 1 na konci priizkumu byli zaci ubezpeceni, ze se v pfipad¢ potieby mohou
obratit na pfitomného pedagoga ¢i tazatelku. Pfipomenut byl také kontakt na Linku bezpeci.
Bylo probrano, k ¢emu tato linka slouZi, Ze ji 1ze vyuzit nejenom telefonicky, ale 1 pies e-mail,

¢1 chat.

4.6 Sbér dat

Celkem se uskutec¢nila 3 Setfeni na zdkladnich Skolach. Kazdé trvalo 2x 45 minut a byl

z nich pofizen audiovizudlni zdznam pro Gcely piepisu a nasledného zpracovani.

% Pozn. autorky: Také vzor informovaného souhlasu s prizkumnym Setfenim nalezne &tenaf v piilohové
Casti.
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Takto prizkumna Setfeni provedla tazatelka osobné za ptitomnosti dal§i dospélé osoby
z fad zaméstnanct ve $kole. Ve viech t¥idach to byl SMP, v jedné tiidé byl na ¢ast priizkumu
zastoupen jinym odbornikem ze $kolniho poradenského pracovisté!?.

Prizkum zacinal pfedstavenim tazatelky a empirického Setfeni véetné jeho anonymity
a stanovenim pravidel.

Nasledovala aktivita PFesedne si ten, kdo ..., jez slouzila zejména k uvolnéni atmosféry,
tzv. prolomeni ledd, ale jiz se svym obsahem ¢aste¢né dotykala tématu.

Nasledn¢ byly zakim ukazany dva cernobilé obrazky vygenerované umélou
inteligenci ChatGPT, které predstavovaly Sikanu. Nad obrazky se vedla diskuze s cilem
mapovat, zda zaci Sikanu poznaji a jaké o ni maji informace.

Nésledovala kratkd aktivita, které autorka dala pracovni ndzev: MiuZe to byt Sikana?
Autorka Cetla strucné ptibchy a zaci méli rozhodnout, zda se v nich spiSe jedna o Sikanu, ¢i ne,
podle toho se stavéli bud’ k zelenému papiru (v pripadé kladné odpovédi), k cervenému (v
pripadé negativni odpovédi) ¢i k oranzovému (v ptipadé, ze se nemohli rozhodnout, ¢i
nevedéli).

Poté se autorka s respondenty vratila k rozhovoru, kdy bylo zjistovano, podle ¢eho se zaci
pti ptedchozi aktivité rozhodovali, a jak Sikanu odlisuji od jinych forem chovani.

Dale autorka zdktm pfedstavila Klaudiin p¥ibéh o Sikané!'!, ktery mé&l vést zaky
k ptemysleni nad vnitinim Zivotem aktéra Sikany, jejich roli v jejim procesu a k diskuzi nad
tim, jak si mysli, Ze by se v dané situaci zachovali oni sami.

Nasledné Z4ci vyplnili pracovni list!?, ktery slouzil jako dopliiujici sbér informaci na
zakladé doporuceni jednoho z SMP. Ten pomohl zmapovat, zda a ¢eho by se Zaci obavali, kdyby
se stali svédky Sikany a rozhodli by se zasdhnout.

Posledni ¢ast skupinového rozhovoru se tykala pozitivniho klimatu tfidy a pojmu
bezpecna trida, kde autorka mapovala, jak si Z4ci takovou tfidu pfedstavuji a co mohou udélat
pro to, aby takova byla jejich tfida. To dle autor¢ina ndzoru také dokresluje, jak Zaci vnimaji
svou roli ve tfid€ a v kontextu potencialni Sikany.

Autorku zajimalo, zda Z4ci maji ve svém zivoté nékoho, komu se mohou svérit. Nasledné

je pozadala, aby si napsali na karticku alespon jednu takovou dospélou osobu.

19 Pozn. autorky: Nazev pracovni pozice tohoto odbornika zde neni uveden pro jeho specifi¢nost, jez by
mohla ptfedstavovat riziko prolomeni anonymity Skoly.

' Pozn. autorky: Piesné znéni Klaudiina piibéhu o §ikané& nalezne &tendi taktéZ v ptilohové &asti prace.

12 Pozn. autorky: Cast pracovniho listu vyuZitou pro vyhodnoceni priizkumného Setfeni nalezne &tenaf
v prilohové casti.
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V ptipadé¢, Ze zak nikoho takového nemad, byla doporucena Linka bezpeci. S Zéky bylo na
zavér probrano k emu slouZi a jak mohou odborniky z této linky kontaktovat. Zaci byli
ujisténi, ze se v pripad¢ potieby mohou obracet na ptitomného pedagoga.

Autorka dékuje zakim, jez se do prazkumu zapojili a odvazné sdélovali své nazory,

postoje i myslenky k danému tématu. Velmi si jejich spolupréace ceni.

4.7 Prace s daty

Data byla po sesbirani zpracovana pomoci nahravek do anonymizovaného ptepisu.
Nasledné byla zakodovana pomoci otevieného kédovani. Pfi tom je analyzovany text rozdélen
na jednotky, kterym jsou piifazeny kédy, s nimiZ je dal pracovano (Svaticek 2010, s. 211-212).

Autorka pfi otevieném kodovani nejprve pracovala s vytiSténym piepisem, kam
zapisovala kody ptimo k ptislusnému tseku textu, avSak ndsledné se rozhodla kviili ¢etnym
upravam a sluc¢ovanim koédu k vytvoreni tabulky v programu Excel, ktery umoznoval kédy 1épe
upravovat a tiidit podle kategorii.

Na zaklad¢ toho bylo stanoveno kdédovaci schéma (viz tabulka ,,K6édovaci schéma“ nize),
které¢ autorce pomohlo s orientaci ve znacném mnozstvi kodu.

Hlavni témata pfitom méla svym obsahem odpovidat stanovenym prizkumnym otazkam.
To je blize ukazano v podkapitole ,,Vystup prizkumného Setfeni®.

Autorka ptedklada ptiklad otevieného kédovani na vyroku respondentky D5A, ktera zde
odpovida na otazku, co by d¢lala, kdyby byla svédkem Sikany: ,,4si podle toho, kdo by
Sikanoval. Kdyby to byla treba moje néjaka blizka kamaradka, tak bych to asi nerekla, protoze
bych se bala, Ze by se se mnou prestala bavit.* To bylo zakddovano jako podminény zdasah a
zatazeno do kategorie role Zakii v kontextu Sikany a subkategorie deklarované jednani, a také
jako bariéry pomoci v téze kategorii.

Nésleduje tabulka ukazujici kodovaci schéma, které autorka pfi praci s vyroky vyhotovila
a pouzila. Pak jiz navazuje podkapitola predstavujici samostatné vysledky prizkumného

Setfeni, v jejimZ zavéru autorka odpovida na stanovené priizkumné otazky.
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Tabulka 2: Kodovaci schéma, zdroj: vlastni zpracovani

Téma
Vnimani a
interpretovani Sikany

Aktéri Obét
Sikany
pohledem
Zaka
Agresor

PrihliZejici

Role zaka v kontextu
Sikany

Bezpecna tfida

Kdédovaci schéma

Podtéma

Rozpoznani Sikany
Chapani a definovani
Sikany

Rozliseni Sikany od
podobnych jev(
Formy Sikany
Dopady Sikany

Motivy a vznik Sikany

Pojmenovani obéti
Charakteristika obéti

ProZivani obéti

Ocekavané chovani
obéti/moznosti obrany
Spoluvina

Bariéry obrany

Agresor pohledem
Zaka/hodnoceni
Pojmenovani agresora
Charakteristika agresora

Identifikace/pojmenovani
prihlizejiciho
Reakce/chovani
Dulezitost

Bariéry pomoci

Postoje k Sikané
Zodpovédnost za vznik a
rozvoj

MozZnosti feseni Sikany

Deklarované jednani
Bariéry pomoci
Predstava BT

Kdo to ovliviiuje

Co mohu pro BT udélat
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Priklady kéd

Primé oznaceni, popis chovani
Vnimani fyzickych projevl, vnimani
psychickych projevl, nepomér sil
Zavainost, dlouhodobost, sranda,
respektovani hranic

Fyzickd, psychicka, kybersikana, socidlni
Psychicky dopad na obét, extrémni
dopady, socialni dopady na kolektiv
Ventilace frustrace, Spatna vychova,
pomsta, sranda

Jiny, slabsi, smutny

Jind, neoblibend, bezbranna,
spojeni s negativnimi vlastnostmi
Stres, zklamani, snaha porozumét
situaci

Pomsta, muze to nékomu fict

Povysenost, Sikana Sikanatora
Byla sama, je tézky se svérit
Spatny

Sikanator, gang, agresor, frajefi

Tézké détstvi, ma problémy, Spatné
vychovany, mysli si, Ze je lepsi

Ucitel, dalsi déti, ¢lovék, ktery prihlizi,
zlehcujici/humorné pojmenovani

Nic nedéld, diva se, podpora agresora
Dulezity, svédek, mohli by zasahnout
Strach z Sikany, nejistota, nechce se mu
Odsouzeni, legitimizace, relativizace
Sikanator, #aci, uditel, viichni, kolektiv

Obéft se svéri, fyzicky zasah, odchod
obéti, prihlizejici to nahlasi

Ohlaseni, fyzicky zasah, zastani

Zadné, strach z $ikany

Dobry kolektiv, pomahani si, bez pomluv
Kazdy ve tridé, ucitelé, vedeni sSkoly
Pomahat ostatnim, vic si povidat, nevim



4.8 Vystup prizkumného Setfeni

Autor¢inym zdmérem bylo nashromédzdéna data interpretovat podle ustfednich témat,
avSak nékteré vyroky se v jednotlivych tématech prolinaji. Nelze je tedy od sebe striktné
oddé¢lit. Respondenti jsou pro piechlednost oznaceni pismenem Ch pro chlapce a D pro divky,
¢islem a pismem A—C oznacujici ptislusnost ke Skolni tfidé. Na konci této podkapitoly jsou

vysledky shrnuty dle stanovenych prizkumnych otazek.

1. Vnimani a interpretace Sikany
Prizkum nejprve sledoval, zda zéci Sikanu rozpoznaji, jak ji interpretuji a zda Sikanu
dokazi definovat. To bylo v prvni fadé mapovano formou piedlozeni obrazku vygenerovaného
Al ChatGPT, ktery zobrazoval §ikanu'?. Toto téma odpovidd na DPO 1: Jak Zaci rozpoznavaji

Sikanu a jak o ni hovori?

A. Rozpoznani Sikany

Ve vSech tiech tfidach se u popisu obrazku, pti kterém autorka zjist'ovala, zda zaci Sikanu
rozpoznaji, vyskytlo n¢kolik vyrokd, které tento jev piimo pojmenovavaly. Jeden z zaki tiidy
A oznacil Sikanu jesté pred tim, nez autorka zdky vyzvala, aby ji fekli, co je na obrdzku.
Citovano: ChlA: , Sikana!“. To ukazuje, e je &ast zakl schopna tento jev identifikovat
a pfimo jej pojmenovat.

Podobnou mérou pak nékteti z zaki obrazek interpretovali popisem chovani, které
znazorhoval, napi. respondentka D3A uvedla: ,,Hm. Ze ponizujou tieba néjakyho prosté
spoluzaka a fotéj ho, a kdyz on by treba nechtél, misto toho, aby mu vekli néjaky hezky slova.
Treba proste néco. Tak ho akorat ponizujou.” Popisované chovani znacilo typické projevy
Sikany. Zaci, ktefi zvolili tuto formu vyroki, ukazali, Ze védi, co si pod pojmem Sikana
predstavit. Pfi popisu chovani ve vSech tfidach zaci pojmenovavali zejména posmivani.
Objevily se také zminky o natdceni a urdzeni.

Dva respondenti se zaméfili na detaily, jez nesouvisely s ustfednim tématem:
ChSA: ,Jsou tam skiinky.* a Ch3A: ,,Podlaha.* Nesouvisejici popisy mohou znacit neochotu
zakl bavit se o tématu, ale mohou také mifit k pobaveni spoluzakl, popt. se zaci snazili

vymyslet néco origindlniho a neopakovat se po spoluzacich.

13 Pozn. autorky: Bliz$i popis obrazku nalezne ¢tenat v podkapitole ,,Sbér dat®. K dispozici je také jeho
podoba v prilohové ¢asti prace.
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Ve tfidé B znély popisy obrazkl velmi podobné. Kromé ptimého pojmenovéni a popisu
chovani se vyskytl vyrok, ktery se zaméfil na osoby na obrazku: D2B: ,,Smuny deti.*

Ackoliv prevazovaly jednoslovné odpovédi, vyskytly se i vyroky komplexnéjsi.
Respondent Ch1B uvedl: ,,Ja bych rekl jako Ze Sikana, ale ten prvni obrazek, Ze je jako ze starsi
doby, a ten druhej z modernéjsi. Protoze tam maj telefony, takze si to i natdacej.

Ve tiid¢ C se objevilo vice zakt, jez nepopisovali zobrazenou socidlni situaci, ale zaméfili
se na osoby (D5C: ,Nejaky tri deti.). 1 vyroky v této tfidé byly velmi strohé, vyjimku
predstavoval vyrok respondenta Ch3C, ktery zaroven hovoftil o obéti, jiz pfisuzoval urcitou
charakteristiku: ,,No prostre Sikanu, nevim, se kterou si ten ¢lovek neumi poradit. No prosté je

bezbrannej.*

B. Chapani a definovani Sikany

V nasledujicich diskuzi autorka mapovala, jak Zéaci Sikanu chépou a jak ji definuji. Toto
podtéma zkouma hlubsi porozuméni zaka Sikan€. Nekteti zaci vnimali Sikanu pies verbalni
¢i fyzické projevy, napt. respondent Ch4A odpovidal na otazku, jak poznal, Ze se jedna o Sikanu
takto: ,.Ze nékdo nékoho bouchd.*.

74k ChlA rozlisil, e Sikana miize byt slovni a fyzick4, a také Sikanu definoval ptes jeji
socialni formu s diirazem na jeji zavaznost: ,,Ze Sikana je vétsinou takovy to, Ze nékdo néco za
nékym jde, ze roznese néjakou zprdavu, aby se s nim nekamosili, aby ho vsichni pomlouvali,
posmivali se mu. To mi prijde, Ze to je takovy jako prosté nejhorsi.*

Vyskytla se i1 cyklicka definice, ze Sikana je prosté Sikana. To mize poukazovat na
nejistotu v porozuméni pojmu, kdy zak pak vlastnimi slovy Sikanu vysvétlit nedokaze.

Nékolik zaki pak vnimalo dlouhodobost jako defini¢ni znak, dalsi Zaci tak vnimali zase
nepomer sil (Ch5A: ,,Jako Ze, jako Ze, ti ostatni jsou prosté v presile. ).

Respondent ChlA poznamenal, Ze Sikana muZe probihat i jeden na jednoho: ,Ja si
myslim, Ze Sikana miize byt jako 1v1. MuzZete nékomu brat svacinu. To je taky I1v1.*

Respondent Ch3A zase zminil jako rozpoznavaci kritérium, Ze Sikana ma za cil vétSinou
nékoho ponizit.

Jeden z zakt doplnit, Ze Sikana mtZe byt i skryta.

Ve tiid¢ B6 se vyskytl pomérné komplexni vyrok respondenta Ch3B, ktery objasiioval,
jak Sikanu na obrazku rozpoznal: ,,Podle toho, Ze tam jedna holka nebo kluk prosté sedi uplné
v placi a oni se jim tam posmivaj, natacej, ukazujou na nem a takovyhle.*

Ve tiidé B také zaci zminovali, Ze se Sikana miiZe rozvijet a Sifit.
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Ve tridé C se objevil i komentaf, ktery nadifazoval skupinovou soudrznost nad exkluzi
jedince. Respondentka D12C zde uvadé¢la pozitivni hodnoceni tfidy u piibehu, kdy kolektiv
spolecné Sikanoval jednu ze spoluzacek: ,,Ale v ty tride je asi dobrej kolektiv. Jako Ze vsichni
Jjsou na jedny strane.“ Vyjadfila myslenku, ze kdyby obét’ ze tiidy odesla, ten dobry kolektiv
tam zlstane.

Respondentka D13C oponovala: ,,4le kdyby prisel zase dalsi ¢lovek, tak to je dokolecka.
Vzdycky tam bude jeden ten odpadlik.©, ¢imz mimo jiné otevird myslenku, Ze Sikana mize byt
ve tiid¢ opakujici se jev.

Déle se v této tiidé vyskytla mozna stereotypizace obéti, kdy zadkyné¢ D13C popsala
Sikanu jako: ,,Vysmivani se jako néjakymu bezbrannymu cloveku, kterej treba jako vypada
Spatné, nebo neumi se ucit.

Z vypovedi vyplyva, ze zaci chapou a definuji Sikanu riznymi zpisoby. Objevily se jak

popisy konkrétnich situaci, tak komplexnéjsi definice, ¢i byly zminény defini¢ni znaky Sikany.

C. RozliSeni Sikany od podobnych jevii

Pokud se jedna o rozliSeni Sikany od podobnych jevii, zminovali Z4ci vSech tfid, ze Sikana
moznost obét’ fict ne. Zajimavé, a¢ nepiesné, tvrzeni podle autorky pronesl respondent Ch2A,
ktery porovnaval hadku se $ikanou: ,,Ze tieba hdadka miiZe bejt jako mezi kamardadama, jako Ze
to prosté nemusi bejt Spatné. Ze Sikana je prosté, kdyz nékoho fakt Sikanujou, jako Ze mu prosté

nadavaj.*

D. Formy Sikany

Co se tyce forem Sikany, Zaci ve vSech tiech tfidach zminovali ve svych vyrocich prvky
kybersikany, a¢koliv to mohlo byt zptsobeno tim, Ze na jednom z obrazk ilustrujicich Sikanu
byl agresor, ktery obét’ natacel. Kybersikana se v odpovédich objevovala vSak 1 ve chvilich, kdy
zaci popisovali napt. mysleni agresorti. To miize poukazovat na to, Ze je kybersSikana pro zaky
aktualnim tématem. Ch1A uvedl: ,,Prosté to zverejiiovani téch hnusnych véci, prosté je to takovy
Sikanatorsky.* Jina respondentka, D5SC, poukazuje na kybersikanu jako mocensky nastroj: ,,4by
to mohli tFeba dat na socialni site. Aby ji ztrapnili, aby treba ukadzali, jak je slaba (obét).” Déle
zminovali zejména chovani popisujici psychickou ¢i verbalni Sikanu — zejména posmivani.

Fyzicka Sikana se objevovala ve vyrocich méné.
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E. Nasledky Sikany

Pti diskuzi o nasledcich Sikany respondenti zminovali zejména negativni psychické
dopady na obét.

Kromé toho, ze nékteii zaci zminovali, ze obet’ bude ve stresu a piinese ji to psychické
zranéni, objevil se 1 vyrok zadka Ch3A, ktery premyslel o dlouhodobych dopadech Sikany na
obét: ,Ja premejslim. No ale mam dojem, Ze by ten clovek mél do budoucna tak nizky
sebevedomi, Ze by si jen tezko hledal praci, protoze by se bal, Ze se to bude opakovat, takovyhle
veci.”.

Déle se opakovaly vyroky zminujici tragické dopady, jako je sebevrazda obéti (Ch7C:
,INebo se miize treba obésit.”).

Vedle socidlnich dopadt na obét, kdy nékteti respondenti uvedli, ze by Sikana mohla
skoncit tak, Ze ob&t’ zméni Skolu, se vyskytly i zminky o dopadu na kolektiv, napt. respondentka
D1A uvedla, ze: ,,Ve tride bude blbéjsi atmosféra.

Ve tiid¢ C se objevovaly také vyroky o extrémnich disledcich jak pro agresory, tak pro
obét, kterd se dle Zaki mohla pomstit tim, Ze agresory zavrazdi (Ch6C: ,,Pak je vSechny jednou
zabije.”).

Ve tfidé¢ C se objevily také dvé zminky o tom, ze Sikana miize mit dopad na Skolni
uspeésnost obéti, napt. Ch6C tekl: ,,Tak uz vsichni budou proti ty Klaudii a ona bude chodit uz
domu vycerpand a smutnd. A tfeba s téma Spatnyma znamkama i.*

Sebeublizovani jako dopad na obét’ bylo zminéno ve tfidé B.

Ve tiidé A se naopak objevil respondent, ktery tvrdil, ze pokud se do Sikany vcas
nezasahne, nestane se nic. V této tfidé Zdk Ch3A poznamenal, Ze jednim z faktorti ovliviujici
dopady Sikany je citlivost obéti.

Zaci hovofili zejména o dopadech Sikany na obét. Uz méné zmitiovaly dopady Sikany na

ostatni aktéry a cely kolektiv. Tazatelka je timto smérem musela navést.

F. Motivy jednani agresora a vznik Sikany

V diskuzi bylo také probirano, co vede ke vzniku ikany. Zaci se zmitiovali i 0 motivech
jednani agresora. Tato dvé témata spolu izce souvisi, proto jsou zde spole¢né prezentovana.

Respondenti opakované prohlaSovali, Ze agresor pomoci Sikany ventiluje svou frustraci,
ktera prameni z jeho problémi — nej¢asteji z domdaciho prostiedi (D4A: ,, Tieba ma problémy a
chce si to na ném vybit.“, D5C: ,,Ze ten Sikandtor tieba Sikanuje, protoze md doma néjakej
problém, tak si to potrebuje vybit. A kdyz ho zacneme Sikanovat, tak je to jako z domu, nebo jak

to mam rict. Jako Ze jsou na néj hnusny doma a pak na néj budou hnusny i ve Skole.*)
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Posledni vyrok zachycuje zéky pojmenovanou problematiku Sikanovani Sikanatora, kdy
respondentka vysvétluje, pro¢ neni vhodné na Sikanu odpovidat Sikanou. Pomsta byla dal$im
zminovanym divodem ke vzniku Sikany.

Dale zaci zminili Spatnou vychovu, a tudiz i normu z domova (,,Jo, jako Ze si to nemusi
uvédomit, Ze nékoho Sikanuje, protoze je na tohle zvyklej tieba z domova nebo néjak takhle. Ze
prosté to je v pohodé. Ze si to neuvédomi.”), rasismus a zabavu (Ch3A: ,,4by to byla sranda.
Asi mu to prijde vtipny. ).

To, ze si agresor Sikanovani ani nemusi uvédomit, se objevilo v odpovédich vicekrat
(D1A: ,,Nékdo si to nemusi ani uvédomit, zZe nékoho Sikanuje.”“, D1B: ,,Berou to treba jako

legraci.”).

2. Aktéri Sikany pohledem Zika
Toto téma mapuje, jak zak pohlizi na jednotlivé role v Sikané a mapuje, jaka od nich maji
oc¢ekavani. To mize poodhalit zpiisob premysleni o jednotlivych aktérech a jejich rolich.

Odpovida se zde na DPO 2: Jak Zaci nahliZeji na jednotlivé aktéry Sikany?

A. ODbét’ pohledem Zika

Autorka v prizkumu sledovala, jak Zaci pojmenovavaji obét pii praci s tvodnim
tématem a jak ji v nasledujicich diskuzich charakterizuji. Obét’ byla ¢asto pojmenovana jako
nékdo slabsi ¢i bezbranny (ChSA: ,,Déti se tam sméjou treba neékomu slabsimu.”.,
DI13C: ,,Wysmivani se jako néjakymu bezbrannymu cloveku, kterej tieba jako vypada spatne,
nebo neumi se ucit.”, D8B: ,,Déti, ktery brecej kviili tomu, jakoZe se jim nedokazou postavit.*)
Objevily se 1 vyroky, které svym znénim mohou nést stigmatizujici nddech (ChlA: ,,Ubozdk.*,
Ch3A: ,,Exot.”, Ch6C: ,,Slabi jedinci.*). Dale zaci vyuzili pfimo oznaceni obét’.

Déle autorka mapovala, jak zaci obét’ charakterizuji a koho vnimaji jako typickou
obét’. Ve tfidach A a B se Casto objevoval nazor, Ze je obét’ né¢im jind, ¢i vybocuje z kolektivu
(D1A: ,,Nékdo nécim vyrazny v té tride, ale proste jinej.“, DOA: ,Je jinej od kolektivu.“,
Ch7B: ,,Ten, kdo nezapadne do kolektivu.”). K predstavé odliSnosti sméfovaly také vyroky
jedné z respondentek ze tfidy C, ktera spojovala potencialni obét’ s negativné hodnocenymi
vlastnostmi ¢i vzhledem (D13C: ,,Vysmivani se jako néjakymu bezbrannymu cloveku, kterej
treba jako vypada Spatné, nebo neumi se ucit.”, a ,,Ale ten, co ho Sikanuje, je tlustej. By ho
mohli Sikanovat za to.*). To naznacuje, ze respondentka pfemysli 1 o tom, ze role aktéri se
mohou pielévat. S negativné vnimanymi vlastnostmi spojoval svou piedstavu o obéti dalsi zak

Ch2A: ,,TFeba nékdo tlustej nebo smradlavej.*
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Dalsi predstava spojovand sobé¢ti byla, Ze je nepopuldrni, coz koresponduje
s predchozimi vyroky, ze tento jedinec nezapadéa do kolektivu (Ch4A: ,,Veétsinou je to nékdo
Jjako néjaky nevyrazny, nebo malo popularni ve tride. ).

Mezi dalsi predstavy o obétech patiilo, Ze se jedna o nékoho slabého (Ch6B: ,,Néjaky
slabsi deti.*) nebo tichého (Ch9B: ,,Ja bych ek, Ze ten, kdo je tichej, je vétsinou Sikanovanej.”).
Mezi dal$imi nazory zaznélo, ze k tomu, stat se obéti je nachylny byvaly Sikanator, tfidni klaun,
¢i ten, co si tzv. dovoluje na ostatni.

Jeden vyrok se dotykal 1 nemocnych déti (Ch3B: ,,7en, co je néjak zdravotné nemocnej. ).
Ackoliv se jednalo o ojedin€lou ptedstavu, autorka se rozhodla na ni poukazat kvili mozné
vztaznosti k détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Zdiraznovani odliSnosti obéti se vyraznéji, nez v jinych tfidach objevilo ve t¥idé C pii
diskuzi ke Klaudiinu pfibéhu Sikany (Ch5C: ./ jeji rodice jsou ve vezeni.*, Ch4C: ,Jako Ze kdyz
Jji rodice umreli, tak pak z toho zacala Sislat a koktat.”). Jedna z respondentek vyjadrila
pochybnosti, Ze obéti pomiize ptrestup na jinou skolu: (D13C: ,,Tak to neda asi na zadny (skole),
ne? Kdyz kokta.”).

Nekteti zaci se snazili veitit do obéti a predstavit si, co proziva. Toto téma doplinovalo
dopady sikany a prohlubovalo mapovéni zakovské interpretace role obéti a tiidni normu. Zaci
opakované zminovali, Ze je obét’ nejspi§ smutna. Dale se objevily vyroky, ze chce byt sama,
nebo ze se citi osaméla. Nékolik zaki zminilo, Ze se obét’ snazi porozumét situaci (D9B: ,,No,
néco podobnyho, ptaj se, co udélali Spatné, Ze jsou takhle Sikanovany.”). Ojedinéle se objevily
myslenky, Ze obét’ mlze byt ve stresu, citit strach, nebo byt nervézni. Jeden z zakli, Ch2C,
zminil, Ze obét’ nejspis citi, Ze ve tfid€ neni bezpecno. Dva respondenti zminili moZné zklamani
obéti kvili nepfijeti kolektivem (Ch5C: ,,7ak ona si asi myslela, Ze ji vSichni vezmou hezky,
...°). Take se vyskytly ojedinélé predstavy, Ze se ob&t’ chce branit, ¢i Ze se citi pomstychtive.

Mezi vyroky se ziidka objevily i pfedstavy, Ze se obét’ mohla ¢i méla branit
(ChlA: ,,Podle mé méla (moznost ovlivnit Sikanu). By dostali vSichni knockout.*, D6B: ,,Tak to
néejak vyrikat s nim. — Autorka: Jako ze by té nékdo Sikanoval a ty by sis to s nim zkusila vyrikat?
— Jo.*“, D3B: ,,Ze ta Klaudie miiZe to rict nékomu dospélymu.”). Zaci ale naopak i zmitiovali
bariéry, které obétem obranu zt¢Zuji. Dle nich v tom hraje roli nepomér sil ¢i moZznost dalsiho
vyvoje ikany v neprospéch obéti (Ch3A: ,,Ze se boji, Ze to pak bude jesté horsi.“, Ch2A: ,,No
asi to, ze byla sama. Nebyla v presile jako ty ostatni.”). Jina respondentka deklarovala, ze by
situaci nahlésila, protoze pro obét’ by to mohlo byt tézké (D11C: ,.Ja bych se teda taky nékomu

sverila. Ze kdyz treba ta Klaudie se nemusi rada svérovat, Ze je to treba pro ni tézky.*.).
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S zéky tiidy B se autorka také dotkla tématu, zda si mysli, Ze obét’ si Sikanu nékdy
zaslouzi, ¢i za ni nese spoluvinu. Vyskytly se odpovédi pozitivni i negativni. Bohuzel tato
diskuze nebyla vedena z ¢asovych divodi i ve zbyvajicich tridach.

Objevily se vSak vyroky, které ospravedliiovaly Sikanu smérem k dalSim agresoriim ¢i
jedinciim s chovanim, jez zéaci hodnotili negativné (Ch7B: ,,No, pokud si zacne prvni.”,
Ch4B: ,,Treba ten, co si mysli, ze je nejlepsi, tak by si to zaslouzil.”“, Ch2B: , Takovej ten
namyslenej, kterej si mysli, Ze je jako nejvétsi king a takle déla prosté, Ze oni jsou oproti nemu
maly a Ze na nej nikdo nema.*, Ch1B: ,,Pro mé nékdo, kdo se chova spatné, nebo déla frajery,
tak by si zaslouzil na 100 % néjakou Sikanu, aby se trochu srovnal“, D8B: ,Sikanovat
Sikanatora. ...©). Respondent Ch4B pak uvedl, Ze to pochopil $patn¢ a sviij vyrok uptesnil: ,,Ja
jsem to pochopil mozna trochu blbe. Jako ja si nemyslim, Ze by mél bejt nékdo dlouho
Sikanovanej, ale mozna by mél od nékoho dostat. Jako aby to pochopil. Ne, Ze si zaslouzil
Sikanu. *“ Ackoliv tato otazka nezaznéla ve tfidé C napiimo, i tam respondent Ch3C, uvedl, ze
je Sikana v nékterych ptipadech opravnéna: ,,No, jako jo. Kdyz to byl nékdo, kdo tieba driv delal

néco Spatné a taky délal Spatny veéci ostatnim, tak ten si pak tu Sikanu zaslouzi.*

B. Agresor pohledem Zaka

Stejné€ jako u obéti zajimalo autorku 1 to, jak Zaci pojmenovavaji agresora. Objevila se
piima oznadeni (Ch2A: ,,Sikanator.”, D5B: ,,Agresor.*). Dale Zaci pouZili i oznageni, jeZ nesla
dalsi vyznamy: (Ch4A: ,,Gang!/*, ChlA: Frajeri.*). Ty mohly zvyraziiovat skutecnost, Ze zaci
na Gvodnich obrazcich vidi vice agresord, ¢i ze je Sikana skupinovou zaleZitosti. Druhy ze
zminovanych vyrokli pak mohl na agresory poukazovat jako na jedince s vy$§im socidlnim
postavenim, pokud se ov§em nejednalo o ironické oznaceni.

Respondent Ch7A pak poznamenal, ze agresor muze byt skryty: ,,Nebo to miize bejt
nékdo, kdo je jakoby takovej séf téch, co ho tam Sikanujou.*.

Nekteti Zaci agresora charakterizovali jako n€koho, kdo si mysli, Ze je lep$i neZ ostatni
(D5C: ,,Myslej si, ze jsou lepsi nez to jedno dite.*). Dalsi ptedstavy se prolinaly s motivy
agresoru a s pric¢inami, které stoji za tim, Ze agresor bude n€koho Sikanovat. Jednalo se o Spatné
détstvi, problémy a Spatnou vychovu. Respondent Ch4A také komentoval, jak obét’” mozna
pohliZi na agresory: ,.Ze ty, co ho bijou, jsou jakoby Spatny kluci nebo holky.*

Dale respondenti tfidy A sdileli své predstavy o tom, co se agresorovi pii Sikan¢ honi
hlavou. Padaly vyroky o nadiazenosti, srand¢ a zvetejiiovani zabéri Sikany na internet (Ch2A:
,Ze jsou na vysi.”, ChlA: ,,Ze jsou mega dobry.“, Ch3A: Ze je to sranda., Ch2A: To bude

viralni.*).
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C. PrihliZejici pohledem Zaka

U popisu obrazku znazornujiciho Sikanu si zaci ojedinéle vSimli dalSich aktérii, jez
nepiedstavovali ani agresora, ani obét. Casto je zminili aZ na vyzvani po dopliiujici otazce
tazatelky, ktera se ptala i na dalsi osoby, jez na obrazku figuruji.

Nejcastéji zminovali ucitelku (Ch8C: ,,No tak treba u toho prvniho obrazku je jesté
ucitelka. Ta se tam na to néjak diva.“, Ch1B: ,,Ze na tom prvnim obrdzku jako vedle je ucitelka,
nebo asi ucitelka a vitbec nic nedela.”). Jeden vyrok poukdzal na pfitomnost dalSich déti
(Ch7B: ,,Stoji tam dalsi deéti.). Nekteti zaci vSak zminovali velmi obecné, pfi popisu obrazk,
ze na nich jsou déti, coz by mohlo pojmout vSechny aktéry na obrazcich.

Zaci komentovali i to, co podle nich na obrazku p¥ihliZejici dél4, jak na situaci, které
je svédkem, reaguje. To mlize zobrazovat ocekdvanou reakcei dle zaki a poukazovat na normu
ttidniho kolektivu. Respondentka D1A uvedla, ze by piihlizejici mohli zasahnout. Komentovala
tak ucitelku vyobrazenou na jednom z ilustracnich obrazki: ,,Jako mohli by (zasahnout). Jenze
ona tam nic nedela. Ona tam jenom stoji a diva se.“. Ucitelku z obrazku komentovali i dalsi
74ci. Rikali, e svou ne&innosti Sikanu mozna podporuje (Ch4A: ,.Jako by to podporovala.”,
Cho6A: ,Jako kdyby byla fanousek.”). Ucitelka z obrazku a jeji reakce byla zminovana i
v dalSich tfidach, akoliv uz nebyla, dle autorky, tak ptisné souzena (Ch5B: ,,Jako je tam néjakej
clovek, kterej na to koukd, jako prihlizi a chtél by se jim postavit tém Sikandatorum, ale nema na
to odvahu.“, D9B: ,,Spis ta ucitelka si myslim (ptemysli, co délat).“, Ch8C: ,,No tak treba u toho
prvaiho obrazku je jesté ucitelka. Ta se tam na to néjak diva.”).

Dale se autorka Zak ptala, zda tam jsou p¥ihliZejici dileZiti. Jeden z respondent z tiidy
A odpovédél negativné, jiny respondent, ChlA, s nim vSak nesouhlasil: ,,Jo. Mohli by treba
zasahnout. Jako ta ucitelka zrovna.“. Ve ttidé C se n€kolik Zakl shodlo na tom, ze dal$i osoby
na obrazku duleziti jsou, napt. Ch1C: ,,Jo, jsou tam duleZity, protoze to miizou tieba i zastavit.
Kazdej svedek je dobrej.*.

S Zaky se autorka dale bavila o tom, pro¢ si mysli, ze ptihliZzejici nezasahnou. To mélo za
cil mapovat bariéry pomoci. Respondenti opakované zminovali jako diivod nepomoci strach.
Jednalo se jak o strach, ze se Sikana obrati proti nim, tak i o strach z vylouceni z kolektivu
(DAC: ,Jestli maji zasahnout, nebo jako co by se stalo, kdyby zasdhli. Aby to pak tieba taky
neschytali.”“, D8B: ,,Treba maj strach, Ze se to pak obrati na né. “, D5B: ,Ze se s nim pak treba
prestanou vsichni bavit.”, ChlA: ,,TakZe se mozna boji, Ze dopadne stejné.*, Ch1C: ,,Protoze se
prosté bali.*). Kolektiv byl zminovan jako pfi¢ina nezasdhnuti i v dalS$i odpovédi:

Ch4B: ,,Vsichni $li za kolektivem.*.
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Dalsi zminény diivod byl, Ze ptihlizejici nevédél, co udélat, jak Sikanu zastavit — Ch3A:
,»Cejti se moznd trochu bezmocné, jako ze vi, Ze by mél mozna pomoc, ale nevi, co s tim.*). Dale
respondent Ch1A zminil, Ze zasahnuti do §ikany s sebou p¥inasi starosti: ,,Ze tieba: nechdam to
bejt, at si to vyresej. Ze se mu do toho nechce. Ze by to byly zbytecné trable. Volat rodiciim.
Vsechno.*.

Dale byla jednim respondentem zminéna obtiznost situace, kdy by jeden zastance stél
proti presile, a jedna z zakyn vypovédeéla, Ze by se pro tfidu mohlo jednat o zdbavu (D4C: ,,Nebo

kdyz si z ni délali srandu, tak je to mohlo i jakoby bavit. *“.).

3. Role Ziaki v kontextu Sikany
Toto téma se prolind napii¢ vSemi kategoriemi prizkumu, nicméné je pro tuto praci
dulezité, proto mu autorka vénovala samostatnou kapitolu. Nékteré vyroky vSak byly seskupeny
1 do jinych témat. Téma odpovida zejména na DPO ¢€.3: Jak Zaci chiapou svou vlastni roli

v kontextu Sikany a spolutvorby bezpe¢né tiidy?

A. Postoje zaki k Sikané

V souvislosti s rolemi zaki v Sikané byly mapovany postoje zakl k tomuto jevu, protoze
souvisi s tim, jaké jednani povazuji za ptijatelné, coz mize ovlivitovat, jakou roli si v procesu
Sikany zvoli.

Pti prizkumu se objevily Cetné vyroky, které Sikanu a projevy agresivniho chovani
odsuzovaly. Respondent Ch1A se vyjadfil k ilustraénimu obrazku Sikany: ,,No, tak tam je videt,
jak se mu posmivaj, Ze ho natdcej, a Ze ho jako Stouchaj do hlavy, a to si nemyslim, Ze je
v pohodé.*

Dalsi respondenti se vyjadtfovali ptimo k otdzce, jaky maji na Sikanu nazor (D4A: ,Jako
Ze je to néco, co se nemd delat.*“, Ch2A: ,Jako asi se to déje, ale nemélo by. Je to hnusny.*).

Dalsi respondentka reagovala na spoluzacku, ktera hovotila o moZznosti nevhodného
rodinného prostiedi agresora, ¢imz vyjadtila pottebu diisledkti pro Sikanatora: ,,4le mné prijde,
e kdyz uz jde nékoho sikanovat, tak to musi védet, Ze to bude mit néjakej diisledek. Ze si to must
vybit jinak. Treba néjakym sportem, jako treba box, Ze jo. Jako jinym zpiisobem nez na lidech.*

Z dalSich vyroki zakid je patrné, Ze v jejich o€ich existuji 1 polehCujici okolnosti, za
kterych je Sikana piipustnéj$i. Jedna se opét o jiz Zaky zminovanou Sikanu Sikanatora (Ch5C:
Jako Ze jsou néjaci Sikandtori na Skole, kteri Sikanujou strasné moc lidi, tak pak clovek, kterej
treba nikoho nesikanoval, tak pak zacne Sikanovat ty ostatni, aby uz ten Sikandtor

nesikanoval ).
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Respondentka D4C téze tiidy s vyrokem nesouhlasila: ,.Jd vim, Ze to muize bejt blby. Ale

Jjako da se to resit i jinak, nez zZe toho Sikandtora budu taky sikanovat.*

B. Zodpovédnost za vznik a rozvoj Sikany

V diskuzi se také teSilo, kdo nese za vznik a rozvoj Sikany zodpovédnost, obzvlasté
v ilustrativnim Klaudiing ptib&éhu.

Ve vsech tiech tifidach se nejvice objevovaly dvoji odpovédi. Jedny piicitaly odpoveédnost
pouze agresortum, jez Sikanu rozpoutali (D13C: ,,7y kluci, co udélali ty pribéhy.*), druhé vinily
vSechny zapojené (D2B: ,,Podle mé ti dalsi spoluzaci. Jak se pridali.*) ¢i cely kolektiv, ze
nezasahl. Respondent Ch4A na otdzku, zda zaci mysleli, ze vinu za Sikanu nesou vS$ichni ti, co
se ji ucastnili jako Sikanatofi, nebo cely tfidni kolektiv, odpovedél: ,,VSechny. Protoze
nezasahli.*“ Dal$i z respondent tfidy A, ChlA, uvedl, Ze za Sikanu spoluzodpovidaji ucitelé:
LUCcitelé. ... Ti, co za to nesou zodpovédnost. ... Protoze ty zaky (ucitelé) nehlidali.*. Tento nazor
se objevil i ve tfid¢ C, kdy respondent Ch5C tekl: ,,No, asi by se to mélo resit vic. Meli by to
resit ucitele.” Ve tiidé B zaznél od respondenta také dotaz, zda za to nezodpovidala obét’ —

Ch2B: ,,0na?* Na opétovné vyzvani se k tomu Zak vSak uzZ nevyjadril.

C. MozZnosti FeSeni Sikany

Respondenti také uvadéli moznosti feseni Sikany. Tim byly mapovéany normy a predstavy
o spravnosti feSeni a zodpovédnosti za néj. Opét se tak nepiimo dotykame role, kterou si Zaci
v potencidlni Sikang pfisuzuji.

Tazatelka se zakl ptala, co by se mélo stat, aby Klaudiin ptibéh Sikany dobie dopadl.
Zaky napadala rozli¢na feseni. Opakované se objevovalo, Ze by se obét mohla svéfit, a to
uciteli, nebo rodin¢ (D6A: L Rict, aby o tom v¢déla tieba ta jeji babicka.”, D12C: ,,Nebo proste
sebere odvahu a rekne to tridnimu uciteli.“, D5B: ,,Tak mohlo by se i stat, Ze ta holka najde
odvahu a zacne se to treba resit.*).

74k Ch7C také zminil moznost nahlasit $ikanu na policii: ,,Nebo miize jako Fict rodiciim.
Ehm, ne, rodiciim, ne. Uciteliim. Nebo to nahlasit na policii.*. Tato moznost se objevilaiv jiné
ttid¢é. Zminil ji respondent Ch9B: ,,Nebo to rekne na policajty.”. Dalsi respondent Ch2C zminil
moznost zavolat organizaci pracujici s Sikanou: ,,Nebo by zavolala na Majak a rekla by ... tam
by se svérila, ze ma nejaky problémy. Tak by to tam takhle vypravela.*.

Dalsi navrhy na feSeni se objevovaly jiZ méné ¢asto. Respondent Ch4A navrhoval fyzicky

zasah proti agresoram: ,,Musi jim nékdo natahnout.”.
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74k ChlA také zmitioval, Ze by ob&t’ mohla fyzicky zesilit, aby ziskala pfevahu: ,,Kdyby
se treba bala Klaudie jit za ucitelem, tak zacne zvedat tezky vahy, aby nad nima méla prevahu.
... Jo, Klaudie by je zSikanovala.*.

74k Ch6B navrhoval, Ze pokud ma ob&t’ v jiné ze tiid kamarady, mohou situaci nahlasit
dosp€lé osobe¢: ,,Tieba ty kamaradky, jestli v ty druhy tride ma, tak ty, kdyby zasahly a rekly to
nékomu, treba tridnimu uciteli. *

Respondentka D12C zmifiovala jako moznost feSeni odchod obéti ze tridy: ,,Kdyby ta
Klaudie odesla. Jako jsou vsichni proti jednomu cloveku, ale kdyby ta Klaudie odesla, tak tam
Jjako zustane ten kolektiv.” Tento vyrok zobrazuje, ze Cast zakli mize smyslet o Sikan¢ jako
o problému jednotlivcl. Navic pracuje s individudlni odpovédnosti na feSeni Sikany.

To, Ze by se mohla najit ¢ast zaktim, které Sikana spoluzacky nebude pfijemna a postavi
se agresorim, napadlo respondenta Ch5C: ,,Ale podle mé by mohli byt lidi v ty skupiné, ktery si
to uvédomi a vlastné by udélali stop, zZe uz je to takovy blby. A pak by se k tomu mohli pridat
i ty kamaradi z jiny tridy, aby jim rekli jako dost, Ze uz je to spatné*. To naopak ukazuje, Ze se
ve tfide vyskytuji 1 Zaci, kteti vnimaji spoluzodpovédnost kolektivu.

Dale jednoho z 74kl napadl zdsah dospé€lé osoby zvendi, jiny zase vymyslel, ze by méla
byt zafizena odborna pomoc pro agresora (Ch1B: ,.Ze ti kluci budou vymyslet néjaky dalsi
pribéhy a pak na né vlitne ta babicka.”, Ch4C: ,,Treba mu zaplatit néjakyho psychiatra.*).
Névrhy na odbornou péci pro agresora, €i zpracovani traumatu z détstvi, aby nemél tendence
k Sikané, se objevily ve tfidé¢ C hned nekolikrat. Respondent Ch6C navrhoval: ,,Jako si to taky
s nekym vyrikat, aby jako se citil treba lépe, aby jako uz tFeba to, nevim, trauma z détstvi, aby
to neprozival tolik, a aby si to nevybijel jinde.” Na otazku, jaké feSeni by zaci navrhovali, kdyby
promluva s agresorem nepomohla, odpoveédél zak Ch5C: ,,Dadt mu loket.* 1 dal$i zakyné (D11C)
téze tfidy zminila potfebu odborné pomoci pro agresora: ,,77eba ale jako Fict si o pomoc, sverit
se mu s tim. A terapii teda. ... No pro toho Sikandatora, jak kdyz se mu déje néco Spatnyho
doma.”.

Respondentka D13C zminovala, Ze je mozné, Ze Sikanatory zaleZitost omrzi a piestanou:
,,Nebo aby byly ty pribéhy uz vSechny trapny. Ze uz to prestalo viechny bavit, Ze uz by to bylo
Spis jen trapny.*.

74k Ch5C pak zmitioval nediivéru v navrhované fe$eni o oznameni Sikany nékomu
dospélému, protoze by se obaval zhorSeni Sikany (,,Podle me, i kdyby se to reklo, tak oni by
porad pokracovali, protoZe by na ni byli nastvani.*) i postaveni se agresorum jako jednotlivec
(,xJako Ze to nemiize byt jen jeden clovek.”). Jedné se o zéka, ktery zminoval, ze funkénim

feSenim by mohlo pfedstavovat postavit se zaktim ve vétsi skuping.
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Nejcasteji zminovanym feSenim tedy bylo, Ze by se obét’ méla se Sikanou nékomu svéfit.
Vyroky, ve kterych se objevil aktivni pfihlizejici, ktery se snazil situaci feSit, nebo na ni

upozornit odpovédnou osobu, byly v mensing.

D. Jak by se Zaci zachovali, kdyby se stali svédky Sikany

Tazatelka se ptala respondenttl, jak by se zachovali oni, kdyby byli svédkem Sikany, tfeba
prave té v Klaudiing ptibéhu. Nejedna o prizkum toho, jak by zéci skutecné reagovali, protoze
deklarované chovani se muze od toho skute¢ného v kriticky okamzik znacné liSit, ale opét
pomaha mapovat postoje zaki k Sikan€, zjistuje, jaké panuji ve tfidé normy, n¢kdy i doplituje
bariéry pomoci.

Nejcastéji zaci zminovali, Zze by danou situaci nékomu nahlésili, a to bud’ uciteli, nékomu
dospé€lému, nékomu star§imu ¢i neurcité ,,nékomu** (Ch8C: ,,7ak tieba bych to rekl néjakymu
starsimu spoluzakovi.“, D4B: ,,My mdme dozory na chodbé. Ja bych to rekla dozoru na
chodbe.”, Ch4B: ,,No, ja bych to rekl néjakymu dospelymu, protoze to je jediny, c¢eho se oni
bojej.*“, Ch5B: ,,Jd bych to rek asi néjakymu uciteli, nebo rediteli, Ze mam podezreni, Ze je tam
Sikana.*). Respondent Ch3C by se o Sikané poradil na Lince bezpe¢i.

Ve vsech tridach, a¢ vyhradné od chlapcii, se opakované objevovala prohlaseni, ze by
fyzicky zaséahli. Autorka cituje nékolik z nich: ChlA: ,Jad bych zbil ty Sikanatory s *** (jméno
spoluzaka).“, Ch1B: ,.Ja bych vzal néjakyho kamardda a rozpoutal bych valku.”“, Ch9B: , Tak
bych se ho zastal. Bych se ho zastal tak, Ze bych mu, kdo ho Sikanuje, tak bych ho zacal mlatit
taky., Ch7C: ,Ja bych se ji jako zastal, nebo bych bojoval.).

Opakované se také objevovaly vyroky, které deklarovaly zastani, v jednom ptipadu
spojené i s odplatou ¢i domluvenim agresorim (D13C: ,,Jd bych jako snazila bych se zastat ty
Klaudie. Asi by se to nemélo, ale zacala bych ... kdyz uz jsem tam tieba dyl v ty tridé a néco
vim o tom kolektivu, tak bych o nich zacala vydavat treba ty divny pribéhy.“, Ch2C: ,,Ja bych
se ji zastal. Mné by to bylo jako jedno, jestli si ze mé utahujou.*, Ch6B: , Ja bych se asi zachoval
tak, Ze bych ty kluky vzal asi nékam na chodbu a premluvil bych je, Ze ona za nic Spatnyho
nemiize a Ze jim nic neudélala.”). Zak Ch6B pak dopliuje, Ze kdyby domluva agresorim
nepomohla, tak by jiné feSeni nehledal: ,,7ak bych si asi hledel svyho.*.

Z4ci ojedinéle zmifiovali, e by se pokusili apelovat na moralku ikanator (Ch3A: ,,Mé
tak napadlo. Ja bych jim treba ukazal néjakej pribéh, co se tyce ty Sikany, a jak to treba dopadlo.
A pak proste nevim.“, D3C: ,,A zkusila bych rict tém spoluzakum, aby ji to nedelali. Nebo bych
se zeptala téch spoluzakii, jaky by jim to bylo, kdyby to nekdo deélal jim.*).
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V ptipadé, Ze by Sikana byla dle zaka Ch7B velmi zdvazna, doporucil by obéti zménu
skoly: ,,Nebo kdyby slo hodné do tuha, tak bych ji doporucil asi jinou skolu.*.

Podminény zasah deklarovali 2 Zaci ze tfidy A. Zakyné D5A ptipustila: ,,Asi podle toho,
kdo by sikanoval. Kdyby to byla treba moje néjaka blizka kamaradka, tak bych to asi nerekla,
protoze bych se bala, zZe by se se mnou prestala bavit.” S ni souhlasil spoluzak Ch5A: ,,Asi by
to bylo podle toho, kdo by to udélal. ... Presné jak rikala, kdyby to byl kamos no.“ Na tom, zda
by ob¢ti byla osoba blizka, ¢i spiSe nékdo neznamy, zavisela 1 volba zasahu u zaka Ch8B: ,,Tuk
kdyby to byl takovej pro mé neznamej, tak bych sel pro nejaky kamose. A kdyby to byl nekdo,
kdo by sel proti myho kamose, tak bych do néj zacal strkat, jako at jde dal od néj.” V tomto
ptipad¢ zak deklaruje, ze by se obéti zastal v obou zminénych ptipadech.

Dva vyroky pfipoustély moznost, Ze se zak piida na stranu agresora. Respondent Ch5C
uvedl: ,.Ja bych se k nim pridal, protoze kdybych ja byl proti, tak oni by se spikli i proti mné. A
verim, ze i kdyby kdokoliv z nas, koho by to byl spoluzak, tak by nesehnal odvahu.* Zajimavé
bylo, ze nenasledoval zadny protest ze strany spoluzékl. Spoluzacka D10C se k vyroku
ptipojila: ,,Podle mé taky, no, upiimné.”. Zaci tak ukazuji, Ze pro né zapojeni do Sikany mize

pfedstavovat zplisob sebeobrany.

E. Bariéry pomoci

Prostfednictvim pracovniho listu pak autorka zjistovala, zda by zaci m¢li strach, kdyby
do Sikany zasahli, a z ¢eho.

Ve tiidé A se objevila 3x odpovéd’ (z celkového poctu 17'* odpovédi), Ze by respondent
strach nemél. Dalsi zaci uvadéli, ze by méli strach, Ze se stanou také obéti Sikany, €1 si znepfateli
Sikanatory, nebo se stanou teréem posméchu, ale také, Ze by byli vtazeni do problému, ze by se
proti nému Sikanatofi spikli a oznacili za agresora jeho, nebo Ze by byl oznacen za praskace.

Ve tfidé B se 6x objevila odpoveéd’ (z celkového poctu 17 odpovédi), Ze by Zaci strach
nem¢éli. Dva zminovali, ze délaji bojové sporty a zZe v tomto piipad¢ by se je neostychali pouZit.
Jinak se respondenti bali Sikanatort, a ze by se Sikana obratila proti nim, ¢i Ze si z nich budou
délat agresofi srandu. Objevila se také obava, Ze Sikanatofi pritvrdi Sikanu vici obéti, nebo ze
zak jako zastance bude mit problém u dospélych.

Ve tfidé C se odpovéd’, Ze by zak nemél strach objevila 8x (z celkového poctu
17 odpovédi). Dalsi Zaci zminovali to, Ze maji strach, aby se nestali dal$i obéti, ¢i aby jim

Sikanator neublizil.

14 Pozn. autorky: Podty celkovych odpovédi z pracovnich listi neodpovidaji celkovému poétu respondent,
protoze néktefi si zvolili moznost nedopovidat — vyuzili pravidlo STOP.
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Tyto vysledky mohou poukazovat na to, Ze n¢ktefi zaci by si pfi feSeni Sikany véfili vice
nez jini. U dal$ich miize vyznamnou roli hrat strach z nedostate¢né ochrany svédkt. To miize

znacit, ze nékteii respondenti neveti, ze by Sikana byla odpovédnymi osobami spravné feSena.

F. Bezpecna tifida

S zédky se autorka dotkla tématu bezpeéné tridy, jakozto mista, které slouzi jako
protektivni faktor vici rozvoji Sikany. To pomtize dokreslit, jak Zaci vnimaji kolektiv
ve spojitosti se svou roli, co pro n¢ bezpecna tfida znamena a jak se na jejim utvareni mohou
podilet.

Autorka nejprve zkoumala, jak si Zaci bezpe¢nou tiidu predstavuji. Odpovédi se
ve vSech tfidach podobaly. Nékteti Zaci fikali, ze bezpecna tfida je takova, kde je dobry kolektiv.
Zakyn& D3C: ,,Taky dobrej kolektiv, jako Ze si vSichni pomdhaj.“ Respondentka D1C: ,,Ze se
nepomlouvaj, nenadavaj si.”“. Také zakyné D12C svou definici dobrého kolektivu objasnila,
kdyz hovofila o respektu k nazoriim spoluzaki: ,,Ze je dobrej asi jako kolektiv. A kdyz mdam
nazor, tak ho muzu rict a Ze at ho moc jako nehrotéj, protoze pak je to takovy jako ten nemd
Zddnej nazor a ta ma ndzor, tak je to takovy pul napul. Pak je z toho hadka. Takze asi dobrej
kolektiv.”“ Déle respondenti zminovali, ze si v bezpecné ¢i zdravé tfidé vSichni pomahaji.
Respondent Ch4B uvedl: ,,Pomdhaji si navzajem.“. Opakovanym ndzorem bylo, ze bezpecna
ttida je prosta ostrakizace (ChlA: ,,Jd vim! Ja vim! Jako kdyz se kamaradéj vsichni se vSema.*,
D5C: ,,Taky dobrej kolektiv, a kdyz v ty skupiné nikoho neodstrkavaj., D2C: ,,Ja si myslim, Ze
kdyz se bavéj vsichni dohromady a Ze to neni rozdéleny na takovy ty skupinky, jako treba ty
popularni a takovy ty divny.”). Respondentka D10C hovoftila o respektu a podpofe: ,,4si Ze se
vSichni na sebe respektujou a jsou na sebe hodny a ne hnusny. A jak vikal *** kdyz nekdo
na sobé néco zméni, aby ho ty ostatni podporili. Jako kdyz zméni treba styl oblikani, aby ho
ostatni podporili. Ze se vsichni jakoby podporujou.

Pro dalsi zaky znamenala bezpecnd tifida absenci hadek, pomlouvani, nadavek,
povySovani, a naopak ptitomnost hezkého chovani.

Dale respondent ChSA zminoval, Ze bezpecna tfida nema sklony k Sikang, ¢i kdyz se
ve tfidé d&je néco rizikového, tak to zaci nékomu oznami: ,,7o je jako zZe vsechno to zly, co tam
Jje, tak nekomu reknou, nebo ze nemaji vitbec sklony k Sikané.*

Diskuze pokracovala k tématu, kdo ovliviiuje, zda je tfida bezpecna. Ve vSech tiidach
zaznélo, Ze jsou to jsou zaci (Ch3B: ,,My vsichni.*“, D1A: , Zdci.“.). Déle byli zmiiiovéni uitelé
a vedeni skoly (Ch4C: ,,Taky to ovliviiuje tridni ucitel.”“, CH4A: ,,Ucitelé.“, Chl1A: . Reditelka.
Zastupkyne.©).
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Autorka se zakl ptala, zda mohou i oni udélat néco pro bezpecnou tiidu a co
konkrétné. VétSina zakt dokazala fict, co na svém chovani mohou zlepsit, aby se kolektiv
priblizil jejich pfedstavam bezpecné tiidy.

Zaznélo pomahani ostatnim, slusné chovani, vice si povidat ¢i vice zapojovat ostatni,
ale ojedinéle i délat ve tfid¢ zabavu a nebyt agresivni (Ch10A: ,,Nebejt tak agresivni treba.”).
Zejména ve tfidé B se vyskytlo vEétsi mnozstvi odpovédi, které sdélovali, ze nevédi, co délat
pro bezpecnou tiidu, nebo ze na svém dosavadnim chovani nechtéji nic ménit (D5B: Ja taky
nevim., Ch8B: ,.Jd jsem taky spokojenej, ja nemam co zménit.*).

U tohoto tématu se zaci tfid B a C dotkli také hodnoceni vlastni tfidy. Trapili je hadky
a posmivani. Naptiklad respondent Ch5C uvedl: ,,Takze viastneé, kdyz se néco stane, tak je na
tebe cela trida. Treba nékdo rekne néco Spatne, a pak jako je hadka v cely tiideé a je to treba

5 lidi proti jednomu. Pak je to takovy blby no.*

Nasleduji stru¢né vysledky aktivizac¢nich technik, které, a¢ nepiedstavovaly hlavni

prizkumny néstroj, pfinesly také n¢kterd zajimava zjisténi.

Vysledky aktiviza¢nich technik

Vysledky aktivizacnich technik jsou zmiflovany mimo hlavni témata a pouze okrajove,
nebot’ se jednalo o dopliujici aktivity, jez mély zdky zejména motivovat k ucasti
na prizkumném Setfeni, tzv. prolamovat ledy, ¢i je uvadét ke skupinovému rozhovoru.

1. Presedne si ten, kdo ...

... ma ve tFidé néjaké kamarady. Ve tfidé A a B si piesedli vSichni zéci. Ve tiidé C si
nepiesedl jeden z Zakl. Pfitomna metodicka prevence vSak autorku upozornila na to, Ze tento
chlapec pfi vSech aktivitach volil vzdy opacny postoj, nez si nejspis myslel, Ze je spravny. Navic
autorka vidéla, ze se opakované o hoding 1 o prestavce ptatelsky se spoluzaky bavi. Je tedy
mozné, ze si tento zak z prizkumu udélal spise legraci.

. se zastal nékdy nékoho slabSiho. Ve tfid¢ A si presedli vSichni. Ve tfidé B si
nepiesedli dva z zakt a ve tfid¢ C si zaki neptesedlo 5.

... se ve tridé citi bezpecné. Ve tiid¢ A si zakl neptesedlo 6. Mezi divody zminovali, Ze
spoluzéci neudrzi tajemstvi a vSechno se rychle §ifi, dale Ze si vzajemné berou véci, nebo si lepi
na zada samolepky. Ve tiid¢ B si nepiesedl jeden z zakl, diivodem byl ziejmé litajici mi¢ek

o prestavkach. Ve tfid¢ C si pfesedlo jen 6 zaki, zbytek ne.
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Zaci zminovali jako diivod hadky, které vznikaji tim, ze n&kdo fekne néco $patné. Pak ale
dodali, ze se vétsina hadek rychle urovna.

... ma ve Skole ucitele, kterému se muZe svérit. Ve tiidé A si neptesedlo 5 zakd, ve tfide
B 3 Zaci a ve tiid¢é C si nepiesedla pfiblizn€ polovina zakii. Ti zminiovali odchod oblibeného

ucitele, ke kterému méli duveéru.

2. Je to Sikana?

V této aktivité zaci dle kratkych ptibehii rozhodovali, zda se v nich muze jednat o Sikany,
¢i nikoliv, nebo zda nevédi. Dle toho se rozhodovali, na jakou z barev se postavi. Jednalo se
o kontrolni mechanismus, kterym si autorka ovétrovala, zda zaci opravdu pojmu Sikana rozumi,
zda pojem nenaduzivaji, nebo zda naopak Sikanu nebanalizuji. Ve vSech tfidach byly vysledky
velmi podobné — naSly se niz8$i jednotky zakl, ktefi chovani, které nese prvky Sikany,
oznacovaly chybné. Pii ndsledné reflexi vétSinou uvedli, ze by k tomu potfebovali vice

informaci. Dle vysledkt nebyl pojem Sikana naduzivan, spiSe se objevilo riziko banalizace.

3. Hlasovani

V priibéhu rozhovoru se objevovalo velké mnozstvi nazort, postojii a dojmut. Autorka se
nékolikrat v ramcei kultivace diskuze uchylila k hlasovani.

Ve ttidé C se hlasovalo o tom, zda si ob&t’ n¢kdy Sikanu zaslouZzi. 7 zaka zvedlo ruku,
Ze ano. Nasledna diskuze je jiZ zanesend ve vysledcich v tématu tykajici se obé&ti. Autorka
pfipomind, Ze se jednalo o situace, kdy Zaci zmifiovali, Ze Sikanu si zaslouZi Sikanator.

Ve tfidé A a C se autorka ptala, zda si Zaci mysli, Ze se Sikana miize §ifit 1 na dalsi
ze spoluzaktl. Ve tiidé€ A si 3 Zaci mysli, Ze ne. Ve tfidé¢ C vSichni hlasuji, Ze ano.

Ve tfidé B se mezi Zaky hlasovala, zda si mysli, Ze oni sami ovliviiuji kolektiv. Pouze

2 zaci hlasovali, Ze ne.

Shrnuti vystupu: Cilem Setfeni bylo zjistit, jak Zaci vnimaji Sikanu a svou roli v jejim
kontextu. Dle toho byla sestavena hlavni priizkumné otdzka: Jak Zaci vnimaji Sikanu a svou roli
v jejim kontextu? K jejimu zodpovézeni byly zvoleny 3 priizkumné otazky. Pro prehlednost

prazkumného Setfeni uvadi autorka shrnuti vysledkd.

Diléi pruzkumna otazka €. 1: Jak Zaci rozpoznavaji Sikanu a jak o ni hovoti? Zaci Casto

dokazali Sikanu identifikovat.
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Cast zaki $ikanu pojmenovavala piimo, jini respondenti ji asto popisovali pomoci
konkrétniho chovéni. V dopliitkové aktivité ,Je to Sikana?“ Zaci vétSinou spravné Sikanu
rozpoznavali.

Nekteti zaci dokazali Sikanu definovat komplexnéji nez jini. Né&ktefi respondenti také
zvladli v teoretické roving Sikanu rozlisit od podobnych jevil (napt. Skadleni). Co se tyce forem
Sikany, zmifnovali Zaci zejména kyberSikanu a verbalni Sikanu, méné tu fyzickou, ackoliv to

mohlo byt ovlivnéno piedlozenym obrazkem ilustrujici Sikanu'®

. Respondenti dokézali
zminovat mozné nasledky Sikany, zejména ty, jez se tykaly obéti a dopadu na jeji psychiku.

Ojedinéle byly zminény i dopady na cely kolektiv.

Diléi priizkumna otazka €. 2: Jak 7aci nahlizeji na jednotlivé aktéry Sikany?

Respondenti ¢asto oznacovali obét’ jako n€koho, kdo je jiny, odlisny. Obét’ byla dale
spojovana se slabosti, ¢i nepopularitou. Vyjimeéné se objevovaly predstavy, ze by se méla obet’
branit, ¢i se nékomu se situaci svétit. O agresorovi Casto respondenti hovofili jako o nékom,
kdo si mysli, ze je lep$i nez ostatni. Také byl spojovan s nevhodnou vychovou ¢i s problémy
z domova. O pftihliZejicich se respondenti zminovali ¢asto az po upozornéni na dalsi aktéry
sikany, kdyz se vak tazatelka ptala, zda jsou dilleZiti, objevovaly se souhlasné odpovédi. Zaci
zminovali, ze prihlizejici mohou v procesu Sikany figurovat jako zastanci, avSak byly zminény
1 bariéry, které jim v zdsahu brani. Jednalo se zejména o strach (Ze se stanou dalsi obéti Sikany,

¢i Ze budou vylouceni z kolektivu).

Dil¢i pruzkumna otazka ¢. 3: Jak zaci chapou svou vlastni roli v kontextu Sikany

a spolutvorby bezpecné tiidy?

Vyroky respondentii Sikanu zejména odsuzovaly, objevily se vSak i ty, jeZ popisovaly
situace, kdy je Sikana piipustngjsi, ¢i Ze si ob&t’ v nékterych ptipadech Sikanu zaslouZi (napft.
Sikanovani byvalého agresora). Ve vSech tfidach se nasli zéci, ktefi pticitali vinu za Sikanu
zejména agresorum, jez sni zacali. Jini respondenti vSak poukazovali i na vinu celého
kolektivu, protoZe nezasahl. Pokud by se méli respondenti stat svédky Sikany, nejcastéji
zminovali, Ze by zalezitost nékomu nahlésili (uciteli, nékomu starSimu). Nekteti chlapci pak

deklarovali, Ze by se obéti zastali pfimo — fyzicky.

15 Pozn. autorky: V piiloze ¢. 2.
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VétsSina 74kt o sobé hovotila spiSe v roli zastance, avSak nasli se i vyjimky, které
zminovali, ze by zalezelo na situaci — napt. pokud by agresorem byl jejich blizky kamarad,
nezasahli by. Dva zaci pak piipustili, ze si mysli, ze by se ptfidali na stranu agresora.

Nekteti respondenti by se pfi zadsahu do Sikany neobavali ni¢eho, avSak jini popisovali
strach (napf. Ze se stanou obéti, ¢i ze Sikanator ptitvrdi Sikanu vici obéti).

Jako bezpecnou tfidu si ¢ast respondentti predstavovala takovou, kde je dobry kolektiv
(vzdjemné si pomahaji, nikoho nevylucuji, mohou projevit sviij ndzor), a také jako tiidu
s absenci hadek a posmivani. Zodpovédnost za bezpecnou tfidu maji podle respondentl zaci
jako kolektiv, ale také byli zminéni ucitelé a vedeni skoly. Vétsina zakti dokdzala jmenovat, co
mohou oni sami na svém chovéani zlepsit, aby tfida byla bezpe¢na (napft. vice poméhat ostatnim,
chovat se slusné). Nékteii respondenti neveédéEli, nebo uvadeli, ze nemusi na svém chovani ménit
nic.

Na zéklad¢ vysledkt Ize konstatovat, ze respondenti vétSinou dokazali Sikanu rozpoznat
a popsat jeji zakladni znaky. Nejcastéji vnimali jeji dopady na obét’, méné¢ jiz na cely kolektiv.
Respondenti n€kdy pfipisovali aktérim urcité stereotypni charakteristiky, pficemz zasadni
vyznam piihliZejicich si ¢asto uvédomili, aZ kdyz je tazatelka navedla dopliiujici otazkou. Svou
roli v kontextu Sikany vétSinou chapali jako roli potencidlniho zastance, ptresto vSak uvedli fadu
bariér, kter¢ jim mohou branit v zdsahu. Soucasn¢ vétsina respondentti vnimala bezpecnou tiidu

jako spole¢nou odpovédnost zakt i Skoly.

V diskuzi, ktera je nasledujici Casti této bakalaiské prace, na zéklad¢ vysledki
empirického Setfeni autorka tyto vysledky shrne a konfrontuje s odbornou literaturou, i s jinymi
zaveéreCnymi pracemi, jeZ se vénovaly podobnému tématu. Déle poukéZe na to, jaky smysl tato

prace méla a jak se daji vysledky vytézit v praxi.
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4.9 Diskuze

Smyslem a cilem této prace bylo zjistit, jak zaci 2. stupné zakladni skoly vnimaji Sikanu
v kolektivu a svou roli v jejim kontextu. Tento prizkum, kdy zaci ukazovali, jak Sikan€ rozumi,
jak ji identifikuji, jaké k ni zaujimaji postoje, jak pohlizi na aktéry Sikany a jakou roli pfisuzuji
sobé, v kombinaci s diskuzi o bezpecné tfid¢, jako protektivnim faktoru vzniku a rozvoje
Sikany, mize pomoci oziejmit bariéry, kvlli nimz se Zaci rozhodnou do Sikany nezasdhnou,
a prispét tak prevenci a jejimu efektivnéjSimu zaméteni. Vysledky prace mohou slouzit jako
podklad pro metodiky prevence, ucitele a dalsi pedagogy a odborniky pracujici se tfidnimi
kolektivy.

Pii mapovani vnimani a interpretovani Sikany se ukazalo, Zze Zaci dokazi Sikanu
rozpoznat, avSak Casto voli misto jasného pojmenovani ¢i definovani popis chovani. Popisy
odrazely porozuméni problému, nékteré vSak také zjednoduSeni, jez mohou byt rizikova.
V doplnujici aktivité nazvané ,,Je to Sikana?*, pak Sikanu rozeznala vétSina zakt. S tim souhlasi
vysledky empirického Setfeni v diplomové praci Gieska (2023, s. 107), jez se zabyva Sikanou
definovat, avSak ji zjejich projevil vétSinou spravné poznaji. Popisy Sikany zdky v mém
prazkumu déle koresponduji zejména s Kolatovym (2025, s. 28) behavioralnim pohledem na
Sikanu, kdy je Sikana chapana jako patologické chovani. Kolar dale upozoriuje, Ze tento pohled
je mnohdy jediny, a ackoliv je pfi vyhodnocovani také potiebny, je nutné na Sikanu hledét ze
vSech dimenzi.

Ackoliv Kolat (2025, s. 62) dale zminuje, Ze je nejobtiznéjsi od sebe rozpoznat Sikanu
a Skadleni, zvladali Zaci pomérné dobte popsat, jak se mezi sebou tyto dva fenomény lisi. Tyto
znalosti samoziejmé nezarucuji uspéch v praxi, ale jsou jeho predpokladem.

Zaci zmitovali také dopady Sikany a nejvice jich sméfovali k ob&tem, jiz malo na dalsi
aktéry Sikany ¢i cely kolektiv. To mtze byt nasledkem toho, ze nckteii Zaci méné chapou
Sikanu jako zalezitost celé skupiny. Toto zjisténi je pak zasadni vzhledem k nazvu préace,
1 pohledu na Sikanu jako na socialné-patologicky jev a poruchu vztahl ve skupiné, ¢i nemoc
kolektivu (Kolat 2025, s. 42) a neredukuje ji pouze na zaleZitost mezi agresorem a obéti.

Autorka se domniva, Ze vnimani vlastni role v procesu Sikany jako daleZité, miize totiz
podporovat ochotu zakli zastat se obéti. Z tohoto diivodu povazuje za vyznamné podporovat
u zakl praveé skupinové pojeti Sikany a v€domi, Ze spoluutvareji tfidni klima a maji moc do
situace zasdhnout. Tomu odpovida i pfistup soucasné prevence Sikany na zékladnich Skolach,

kterd cili na praci s kolektivem, podporou pozitivniho tfidniho klimatu, pozitivnim
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ovlivitovanim skupinové normy. Také feSeni Sikany neni redukované pouze na agresora a ob¢t’,
ale je nutnd prace s celou tfidou (viz podkapitoly teoretické casti prace ,,3.3 Prevence a
protektivni faktory* a ,,3.5 Re$eni $kolni Sikany*).

Slabsi pojeti Sikany jako dynamického skupinového jevu ukazovalo i to, ze Zaci daleko
vice spontanné hovofili o obéti a agresorovi nez o piihlizejicich. Nicméné&, kdyz autorka zaky
na ptihliZejici upozornila, shodlo se né€kolik respondentti, ze tyto osoby jsou v procesu Sikany
dalezité¢ a maji moznost zasdhnout. To je pozitivnim zjiSténim.

HIubsi porozuméni Sikan€ a jeji socidlni roli mapovala autorka také tim, Ze se zaki ptala
na jednotlivé aktéry Sikany a sledovala, jaké vyrazy v souvislosti s nimi Zaci pouzivaji, co od
nich oc¢ekavaji a jaké motivy jim pfisuzuji.

Zéci kladli opakované diiraz na jinakost obéti, coz odpovida teoretickému ramci prace.
Naptiklad Zabrodska (In JanoSova et al. 2016, s. 47—48) popisovala, ze odliSnost zvySuje riziko
viktimizace, a také dopliovala, ze si jinakosti obéti Casto Zaci Sikanu omlouvaji. To mize
znamenat, ze podobné stereotypy mohou byt pfitomné i ve tfidach, kde prizkum probihal.

Zarizikové lze oznacit vyroky, které sdélovaly, Ze si obéti v pfipadech, kdy sami nékomu
ublizovali, Sikanu zaslouzi. Autorka povazovala za spravné, a¢ v dob¢ trvani prizkumu, tuto
otazku nakonec uzavfit tim, Ze nasili neni legitimni odpovédi. Prace s témito postoji je dilezitou
soucasti prevence. Tyto vyroky legitimizujici Sikanu viic¢i osobam, které se sami Sikany
dopoustéli, ¢i nesou pro respondenty nckteré negativni osobnostni vlastnosti, mohou
naznacovat urcitou normalizaci nasili ve spolecnosti v kontextu feSeni konflikti. Takovéto
postoje mohou snizovat citlivost vii¢i Sikané a nasili a vést k omlouvani takového jednani.
Je zde zfejma souvislost s problematikou moralniho vyvazovani, konkrétné s pfesouvanim viny
na obét’ (JanoSova 2016, s. 162—-166).

Naopak Ize pozitivn¢ vyzdvihnout vyroky zaku, kteti se dokazali vcitit do situace obéti
a pfemysleli o tom, jak se obét’ citi. To dle Salmivalli (2010) ptedstavuje protektivni faktor.
U jedinct s rozvinutou empatii stoupa Sance, ze se poSkozeného zastanou.

U subtématu tykajici se agresori stoji za pozornost, Ze se objevily nazory, ze i tito aktéfi
potiebuji pomoc.

To opét poukazuje na schopnost empatie nejenom s obéti, ale i dalSimi aktéry, a na
schopnost nékterych jedincii vnimat sloZzit celé situace a komplexnost problematiky aktérti
Sikany.

Jakou roli si prisuzuji Zaci v kontextu potencialni Sikany zjiStovala autorka pomoci
nékolika subtémat. Tykala se zejména jejich postoji k Sikang, deklarovaného chovani,

a zmiflovanych bariér pomoci.
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Zaci o $ikan& hovoiili vétiinou negativng, jako o chovani, které do kolektivu nepatfi,
avsak, jak jiz bylo uvedeno vyse, néktefi zaci Sikanu v urcitych ptipadech legitimizovali.
Vétsina zaki deklarovala, ze by se pfipadné obéti v kontextu Sikany zastali. Na to Ize nahlizet
pozitivné, ackoliv je dulezité ptipomenout, ze deklarované chovani neznamena, ze zaci do
Sikany skute¢n¢ zasahnout (Salmivalli 2010), i pfes to, ze tyto vyroky znamenaji, ze Zaci sebe
vnimaji jako mozné zastdnce. Respondenti tedy spiSe reflektovali normu, jez v kolektivu
panuje, a odpovidali podle toho, jak si mysli, Ze je spravné. Na druhou stranu, osobni
presvédCeni o vlastni schopnosti i¢inné do Sikany zasdhnout za protektivni faktor predstavovat
lze. Kressa (2019, s. 131—-134) v tomto ptipad€ hovofil o vnimani vlastni Gcinnosti a vife ve
vlastni schopnosti (self-efficacy). Proto je cenné zjisténi, ze nckteii zaci by se pti zasahu do
Sikany ni¢eho nebali.

U dalSich zaki se ukéazaly bariéry, které sniZuji moznost zasahu. Obavali se zejména
Sikanart a toho, ze se stanou dalsi obéti. Prave s témito bariérami autorka doporucuje pracovat,
aby dochézelo k jejich odstranovani. Nelze vSak opomenout, ze se vyskytli 1 zéci, ktefi
se situovali do spiSe pasivni ¢i negativni role, kdy vypovidali, ze by do situace v n€kterych
ptipadech nezasahovali (napt. pokud by byl agresorem jejich kamarad), ¢i by se pfidali na
stranu agresora. To poukazuje na uvédomovani si socialniho tlaku a obavy spojené
s postavenim ve vrstevnickém kolektivu. Pro dospivajici je pfijeti vrstevnické skupiny velmi
dalezité (Capek 2010, s. 23). V prizkumném Setieni Fialové (2012, s. 89) zaméfeném na vyskyt
Sikany v 9. tfidé byli Zaci dotazovéni, zda by se snazili pomoci, kdyby byl n¢kdo z jejich
spoluzakil Sikanovany. Zde se objevilo shodné odpovédi ANO a NEVIM, mensina odpovédi
predstavovala NE. To znamend, ze i v tomto zmiflovaném prazkumu se velka ¢ast zakt stavi
do role zastance, ale jsou i Zaci, ktefi nevédi, ¢i odpoveédéli zaporné, coZz miize poukazovat na
existenci bariér.

VétSina 74kl vSech tiid dokézala fict, co mize délat pro to, aby jejich tfida byla bezpecna.
To lze povazovat za pozitivni, 1 vzhledem k tomu, Ze se také objevily odpovédi, Ze za bezpecnou
ttidu zodpovidaji vSichni jeji Zaci. To poukazuje na to, ze zaci jsou si alespoii Castecné védomi

dopadu jejich chovani na tfidni kolektiv.

Autorka na tomto misté shrnuje vyznamna zji$téni pro praxi. Zaci povétsinou
rozpoznaji Sikanu, ale je zde patrné riziko redukce jevu na vztah mezi agresorem a Zakem.
Nekteti zaci vnimaji Sikanu vice komplexné€ nez jini. Nékdy byly aktériim pfipisovany urcité
stereotypni charakteristiky, pfi¢emz zdsadni vyznam piihliZejicich si Casto respondenti

uvédomili pozdé€ji pii rozhovoru.
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Zaci na sebe vétSinou nahlizi v roli zastance, avsak jsou zaroven evidovany bariéry, které
by jim v zastani mohly branit (napt. strach, Ze se stanou obéti, ¢i Ze se situace po nahlaSeni

dospélému zhorsi).

Piinos této prace s ohledem na obor specidlni pedagogiky spatiuje autorka ve vice
oblastech. Prace zvySuje povédomi o Sikané jako o socialné patologickém jevu, zdlraziiuje, ze
se jedna o zalezitost celé skupiny vcetné jeji Sirsi komunity. Autorka predpoklada, Ze absolventi
specidlni pedagogiky se s tématem Sikany ve svém profesnim Zivoté mohou setkavat vice,
nez je tomu naptiklad v jinych profesich. Sama autorka se s Sikanou potkavala jiz
pti zaméstnani pfi studiu pii praci ve sttedisku vychovné péce. Dale toto téma muiize byt velmi
pfinosné pro asistenty pedagoga, ktetfi se nemalou mérou podili na tvorbé tfidniho klimatu.
S trendem stoupajici potieby specidlnich pedagogii na skolach je toto téma zdsadni i1 pro né.
Bakalafska prace muize dale slouzit jako vstup k hlub§imu prozkoumavani tématu i pro dalsi
odborniky, napt. pro vychovatele.

Prace méla za cil mapovat Zdkovské postoje k Sikang. Sesbirané nazory zakti mohou
pomoci pedagogiim ¢i dal§im odbornikiim s U€innéjSim zacilenim prevence, napf. formou
odstranovani zmapovanych bariér. Zvysuje také povédomi o tom, Ze je potieba cilit na hodnoty
zakl, zvySovat moralku, budovat u nich empatii, pozitivni vztah ke tfidé a svym spoluzakiim
a pocit sounalezitosti s kolektivem.

Je dilezité u déti budovat spoluzodpovédnost za to, co se odehrava kolem nich, zvySovat

jejich davéru k autoritdm, které je maji chranit a podporovat odvahu svéfit se s podezienim.

Limity této bakalaiské prace spatfuje autorka v tom, Ze zvolend metoda, skupinovy
rozhovor se tfidou, klade vysoké ndroky na prizkumnika. Autorka se snazila se tfidou od
zacatku navazat pozitivni vztah a nastolit pfijemnou atmosféru, aby se respondenti nebali sdilet
své postoje. Ptesto se ve tfidach vyskytly skupinky, které byly spiSe pasivnimi posluchaci.

Ackoliv se autorka snazila oslovovanim tis§ich zaki udrzovat rovnovahu vypovédi
ucastniki rozhovoru, je si védoma, Ze ne vzdy se ji to dafilo a nékdy diskuzi pfevzali jedinci
vyraznéjsi, coz mohlo vést k tomu, Ze n€kteti respondenti neprojevili dostatecné své nazory. To
bylo zesileno 1 vysokym poctem respondentti ve skuping.

Dale se autorka snazila vyhnout sugestivnim otdzkam, avSak uvédomuje si, Ze ne vzdy
se to dafilo, at’ to bylo zplsobeno nezkuSenosti, ¢i snahou zaky pfesmérovat na jiné téma

a usmérnit diskuzi.
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Zaroven se autorka snazila nezasahovat do citlivych osobnich pfibéht a témat, aby
predesla potencidlni retraumatizaci ¢i stigmatizaci zdkid. Z tohoto divody nékdy diskuze
zustavala spiSe na povrchu, coz vSak autorka povazuje za adekvatni z hlediska etiky.

I ptes to by pfisté volila vétsi casovou dotaci, aby se s zdky mohla dotykat nékterych
témat déle, nebot’ z diivodu udrzeni pozornosti zdki nemohla celé dvé vyucovaci hodiny
vénovat pouze diskuzi, ale musela stfidat ¢innosti.

Dal§im limitem byla pfitomnost zaméstnance $koly. Zaci tak moZna v nékterych
piipadech odpovidali podle ocekavani autority, avSak tento limit se autorka snazila zmirnit tim,
Ze pritomny zaméstnanec Skoly sedél mimo kruh a do priizkumu se aktivné nezapojoval.

Autorka by pfisté také do tfidy nesla sama, ale vzala by si do dvojice nékoho pouceného,
kdo by pomahal sledovat smér diskuze, €as 1 dynamiku tfidy. Autorka si totiz mysli, Ze tim, ze
ve tfid¢ byla jedinou osobou s prizkumnym zdmérem, unikalo ji spoustu verbalni i neverbalni
komunikace mezi respondenty. Ackoliv bylo setkani nahrdvano, ani kamera nedokdzala vse
zachytit, zejména pii praci v kruhu. Déle by autorka, kdyby mohla zacit s prizkumem znovu,
téma zuzila, coz by také pomohlo dostat se v diskuzi vice do hloubky.

Presto autorka vidi prizkum jako pifinosny, protoze poskytuje informace o oblastech,
kterym je potieba vénovat pozornost, at’ uz podpotfenim pozitivnich postojii a norem, ¢i praci
na odstranéni téch rizikovych.

Autorka je moc rada, Ze méla moznost se tfidami hovofit, povazuje to za obohacujici pro
jeji ptisti praxi, protoze tak ziskdvala dalsi zkuSenosti s praci s tfidnimi kolektivy, méla moZnost

vyzkouset své pedagogické kompetence a miize se nasledn¢ diky tomu poucit ze svych chyb.

Dalsi prilezitost pro rozpracovani vidi autorka v hlub§im prizkumu tfidni normy,
aby bylo mozné zkoumat vyroky zaki v souvislosti s pfi¢inami. Také by bylo hodnotné ovéfit
ucinnost realizovanych preventivnich programil prizkumem pied programem a priizkumem

po jeho realizaci.

4.10 Doporuceni pro praxi

Dle vysledki prizkumného Setfeni doporucuje autorka zameéfit se na posilovani
kolektivni odpovédnosti tfidy a jeji soudrznosti, napt. formou spole¢nych projektt (1ze vyuzit
spolecnou tvorbu tfidnich pravidel, nebo tvorbu tfidni kroniky), spole¢nych aktivit, vyleti
a zazitkl, kdy Zaci pfevezmou vyznamnou organizacni roli (napt. vyberou misto, vymysli, jak

se na n¢j dopravit, ¢i vymysli program).
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Dale je na misté zamé&fit se na piihlizejici, jako na vyznamnou roli v procesu Sikany.
Autorka doporucuje toto téma otevirat a zvédomovat zakiim.

Lze se tomuto tématu piibliZit i formou hry s metaforou ikany ,,Cernoknéznik®, kterou
autorka ptedstavuje nize. Dale autorka doporucuje nadale posilovat u zakli empatii.

Dale je diilezité odbouréavat bariéry, které stoji mezi zaky a pomoci. Zaci by méli ziskavat
pozitivni zkuSenosti, ze dospéli jejich problémy berou vazné€ a adekvatné reaguji. Lze zaktim
nabidnout dal$i moznosti svéfeni se, ¢i nahlaSeni problému, jako je naptiklad schranka diveéry.

Také je dulezité zvySovat sebevédomi zakii. Tzn. provadéet nacviky asertivity, komunikace
¢i pomoci dramatizace pracovat s modelovymi situacemi.

Konkrétné ve tiidé C je potieba hledal osoby, kterym Zzaci mohou véfit v ramei Skoly, ¢i
pfipominat dal$i moznosti. Ve tfid¢ na nésténce visi ¢islo na Linku bezpeci, Zaci o ném védi, to
je povazovano za pozitivni zjisténi.

Dale jsou nabidnuty Ctyii aktivity viz nize, které Ize v rdmci primérni prevence zaradit do
prace s tfidnim kolektivem a na zéklad¢ vysledka prizkumu je autorka povazuje za vhodné.
Autorka tyto aktivity doporucuje do tfid, kde neprobihé Sikana.

V pfipadé podezieni na Sikanu je zafazeni aktivit na odborném posouzeni ucitelli
¢i dalsich odborniki. Je mozné, Ze tiidy tyto aktivity jiZ znaji, nebot’ z rozhovorda s SMP
vyplynulo, Ze je se tfidami systematicky pracovano.

Je potieba zajistit bezpecny pribéh aktivity: pied zacatkem zavést ¢i pfipomenout
pravidlo STOP — 7ik se nemusi G&astnit, pokud mu je to nepiijemné. Zaci by také

v nasledujicich reflexich méli hovofit jen o sob¢ a respektovat hlasy ostatnich.

1. Klubicko vztaht

Tato technika si klade za cil posilovat vztahy mezi ¢leny skupiny a zaroven posilovat
sebedtivéru jednotlivel. Vyzaduje klubicko a sezeni &i stani v kruhu. Casova dotace je piiblizné
20 minut.

Prubeéh aktivity: Pedagog ¢i lektor sdéli zakim, Ze si budou hazet s klubickem. Kazdy kus
odmoté a nésledné je hodi spoluzakovi. Takto budou pokracovat, dokud mezi nimi nevznikne
»pavucina® (je potieba vystridat vSechny zaky, na nikoho tfida nesmi zapomenout, hazi se vzdy
nékomu, kdo klubko jesté nemél). Vzdy, kdyz se klubko hazi, ma doty¢ény za tkol fict néco
hezkého o tom, kdo klubko chyta. Kdyz se vystiidaji vSichni, hodi se klubi¢ko nazpatek uciteli.
Tim se pavudina uzavira (Svec aj. 2007, s. 71).

Pokud na to Zaci nepfijdou sami, je potieba jim zvédomit, Ze pavucina se stala modelem

jejich vztaht a ukazuje, jak jsou vSichni vzajemné provazani.
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Otazky pro reflexi: Co se stane, kdyz n¢kdo za provéazek zataha? Co se stane, kdyz nékdo
pavucinu pusti a odejde? Jak se vam dafilo vymyslet, co fict hezkého tomu, komu jste klubko
hazeli? Jak jste se citili, kdyz vam né€kdo klubko hodil? Jak se citite, kdyz je mezi vami viditelna

pavucina?

2. Gordicky uzel

Cilem této techniky je spolupréace na splnéni spole¢ného tikolu.

Pribéh: Pro snazsi splnéni tkolu Ize tfidu nejprve rozdélit do dvou skupin, 1ze pak navazat
vyzvou a spojit tfidu do jedné skupiny. Aktivita v obou skupindch probiha soucasné. Ucitel ¢i
lektor nejprve uzel svaze. VSichni zaci zaviou o¢i a natdhnout jednu ruku pted sebe, bud’ n€koho
chyti, nebo je ucitel propoji. To samé nasleduje s druhou rukou. VSichni by méli byt propojeni.
Zaci uzel rozmotavaji, aniz by se pustili. Cilem je kruh, kdy se vsichni drzi za ruce
(Svec aj. 2007, s. 42).

Otazky pro reflexi: Jak se vam to datfilo? Bylo to té¢Zké/lehké? V ¢em? Délali byste néco
jinak?

Z autor¢inych zkuSenosti se nékdy aktivita nezdafi, i to je mozné reflektovat — n¢kdy je
uzel/vztahy ve tfidé tak zamotany, Ze je potieba pomoc zvenci (to mohou ud¢lat zaci, ktefi

vyuzili pravidlo STOP, ¢i uditel, protoZze i1 on je soucasti kolektivu).

3. Cernokné&Znik!®

Tato aktivita vychazi ze znamé taborové hry Mrkaci vrah a je modifikovana pro ucely
prevence Sikany. Cilem je poukézat na dileZitost piihliZejicich.

Pribéh: Jeden Z4k, tak aby to ostatni nevidéli, je vybran jako ¢ernoknéznik. Ten své obéti
mrazi mrknutim jednoho oka — vtomto pifipad€é obét vypadla, jde si sednout a stava se
pozorovatelem. Cernoknéznik a zbytek Zakd se pohybuji ve vymezeném prostoru.

Cilem 74k je pfijit na to, kdo je Cerknoknéznik. V ptipadé, ze védi, zvednou ruku. Pokud
je jejich tip nespravny, taktéZz vypadavaji. Hra konci, pokud n€kdo uhddne totoznost
cerknoknéznika, nebo pokud zbyde ve hie jen stanoveny pocet hracl (tieba ti1). Aktivitu je

mozné modifikovat, ucitel tak mize napt. urcit vice Cerknoknéznik.

16 Pozn. autorky: Aktivity ,,Cernoknéznik* a ,,Ignorace* si autorka osvojila na kurzu pro lektory primarni
prevence a nasledné je opakované vyuzivala v praxi pfi praci s tfidnimi kolektivy, ¢i je doporucovala pedagogim.
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Reflexe: Kromé otazek, jak se Zaci citili, se ptdme i na jejich taktiku, ¢i zda z né¢eho méli
strach. Jak se jim podafilo vyhrat? Ptipadné, proC se jim to nepodatilo? Téma pak propojime
s Sikanou: zéci Casto chodi s hlavou sklopenou a ¢ekaji, az ¢ernoknéznika odhali nékdo jiny.

Je ziejma paralela s Sikanou a roli piihlizejicich. Zaci i v tomto p¥ipadé Gasto agresi

,»hevidéli“, aby ochranili sami sebe.

4. Ignorace

Cilem je podpora rozvoje empatie s potencialni obéti Sikany.

Pribéh: Ucitel vybere dva zaky, ktefi s nim pajdou za dvete (mélo by jit o dobrovolniky).

Tady je potieba, aby ucitel znal svou tfidu — mél by z dobrovolnikl vybrat jedince se
silnym postavenim v kolektivu, kterych se aktivita pfili§ ,,nedotkne. Za dveimi da zakim
instrukci, Ze maji od co nejvice spoluzékt zjistit odpovéd’ na otdzku, co délali o vikendu.

Ttida naopak, bez pfitomnosti dobrovolnikti, dostane instrukci, ze musi predstirat, ze
dobrovolnici jsou neviditelni. Ti se po vyzvani vrati do tfidy, snazi se ziskat odpovédi na otazku,
avSak tfida je ignoruje. Ucitel nechd aktivitu probihat dle uvazeni, nemélo by to vSak byt piilis
dlouho. Pokud si za¢ne vS§imat, Ze to dobrovolnici vzdavaji, nebo je to pro né¢j tézkeé, aktivitu
ukon¢i.

Reflexe: Dobrovolniki i zbytku tfidy se ptame, jaké to bylo. Chtéli to vzdat? Jak by se
citili ostatni v jejich kizi? Jaké by to bylo, kdyby to trvalo vyrazné delsi dobu? Bylo takové
chovani tfidy v pofadku? Jakou vidi spojitost se Sikanou? Dulezité je pak oznamit, Ze ted’ jiz

aktivita nepokracuje a postarat se, aby tomu tak skute¢né bylo.

66



Zaver

Smyslem a cilem této prace bylo zjistit, jak zaci 2. stupn¢ zakladni Skoly vnimaji Sikanu
v kolektivu a svou roli v jejim kontextu. Na zéklad¢ informaci ziskanych z prizkumu vznikla
doporuceni pro praxi pro Skoly, ve kterych prizkum probihal. Vzhledem k tomu, ze se vyroky
ve tfidach velmi podobaly, je vétSina z doporuceni spolecna pro vSechny tfi tridy.

Prvni kapitola teoretické casti se zabyvala Sikanou, jeji definici, formami Sikany,
vyskytem a duasledky. V dalsi kapitole byli predstaveni aktéfi Sikany. Posledni kapitola se
zaobirala prevenci Sikany v kontextu Skolni tfidy a jejim feSeni.

Empirickou ¢ast tvofilo kvalitativni prizkumné Setfeni provadéné ve tiech tfidach
zakladnich skol, pfi kterém byly mapovany postoje a ndzory zakli na téma Sikany, jejich chapani
Sikany a vlastni role v jejim kontextu. Cile bylo zjistit, zda zaci Sikanu rozpoznavaji a jak ji
vnimaji, jak nahlizi na jeji aktéry a svou roli. K tomu slouzila diskuze s zdky doplnéna
o sociometrické aktivity.

Vysledky prizkumného Setfeni nebyly pro autorku az tak piekvapivé. Ve tiidach
se objevuji Zaci s vy$§i mirou informovanosti, empatie a vhledu, ale také Zaci, u nichz byl
pohled na Sikanu spiSe zjednoduSeny. Tato variabilita porozuméni a pohledli na dané téma
zdiraziiuje, Ze je potieba ve tfidach preventivné pusobit. Cilem by mélo byt sjednotit
porozuméni jevu Sikany na vyS§i uroven a posilovat bezpecné tiidni klima a pocit
spoluzodpovédnosti za né;.

Zaroven autorka povazuje za dilezit¢ téma Sikany dal ve tfidé otevirat. Po jednom
z prazkumnych Setfeni se nasli dva odvazni Zaci, ktefi pfisli za piitomnou SMP poradit se
o situaci, které byly svédkem, kdy ziskali podezfeni na Sikanu. SMP zareagovala skvéle a slibila
chlapciim soucinnost. Z vlastni zkuSenosti autorka vi, Ze pokud se toto téma ve tfidach citlivé
otevird a Zaci maji moznost o ném piemyslet a diskutovat a jsou ubezpecovani, ze na kazdy
problém existuje citlivé feSeni, Ze se obCas objevi odvazlivec, ktery se svéfi s tim, Ze se déje
jemu nebo neékterému ze spoluzakii néco neptijemného.

Autorka si uvédomuje ¢asovou a administrativni vytizenost tfidnich uciteld, komplexnost
jejich profese, ale také preplnénost rozvrhii. Presto povazuje za zésadni vést pravidelné
ttidnické hodiny, ve kterych ma moZnost ucitel pracovat s dynamikou tfidniho kolektivu,
otevirat citlivd témata a nechat zaky vyjadfovat se k tématiim, ktera je zajimaji a jsou pro n¢
aktualni. Ttidnické hodiny by nemély byt obtéZzkany administrativni zaté€zi, jako se tomu
v nékterych tfidach, které autorka pfi svém zaméstnani navstivila, déje, ale cilit na posilovani

vztaht uvnitt kolektivu.
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Je tedy potfeba umoznit ucitellim se svymi tiidami pracovat, to samé Skolnim metodikiim
prevence, zafazovat do vyuky predméty cilici na rozvoj socialnich kompetenci a etiky a v bézné
vyuce cilit na posilovani tymové prace a realizaci tymovych projekti. Autorka hodnoti
pozitivné, ze to vse se dle slov skolnich metodikii prevence ve zkoumanych tridach déje.

V neposledni fad¢ si autorka mysli, ze urcitd prevence zacind uz v rodinach. Nebyt
lhostejny ke svému prostiedi, sebrat odvahu fesit i nepfijemné véci s ohledem na bezpeci své
1 ostatnich, to je schopnost, kterou mizeme déti ucit uz doma. Stejné tak jako ve Skole se toto
bude dle nazoru autorky nejlépe dit pomoci socialniho uc¢eni — napodobou. Mezi dalsi dilky do
skladacky prevence patii neakceptovani agrese ve spolecnosti jako normélniho jevu a budovani
pozitivniho sebeobrazu a sebevédomi, aby dité véde€lo, Ze ma vliv na své okoli a Sanci ostatnim
pomoci.

Vzhledem ke zjiSténym a interpretovanym datiim Ize proto konstatovat, Ze cile prace této

bakalarské prace a potazmo provedeného prizkumného Setfeni byly naplnény.

68



Zdroje

1.

10.

BITTMANNOVA, L., BITTMANN, J., 2016. Prevence a ii¢inné reseni Sikany — U Zdki
s Apergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem. 1. vyd. Praha: Pasparta. ISBN
978-80-88163-15-2.

CAPEK, R., 2010. T#idni klima a $kolni klima. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
2742-4.

CAP, D., 2016. Sikana ve $kolni tfidé. IN: BITTMANNOVA, L., BITTMANN, J.,
2016. Prevence a ucinné reseni Sikany — U Zakii s Apergerovym syndromem a vysoce
funkcnim autismem., s. 5—11. 1. vyd. Praha: Pasparta. ISBN 978-80-88163-15-2.
CERNY, P, 2023. Kdyz si déti ublizuji. In: Statistika&My. Online, ro¢. 13, &. 5, s. 30—
31. ISSN 180-7149. Dostupné z: https://statistikaamy.csu.gov.cz/soubory/statistika-a-
my/2023/05/18042305.pdf citovano [2026-03-13].

FIALOVA, 1., 2012. Problematika Sikany na 2. stupni ZS. Diplomova price. Online.

Masarykova univerzita: Pedagogicka fakulta. Dostupné Z:
https://is.muni.cz/th/i3nke/ Diplomova prace Jitka Fialoval5.pdf [citovano 2026-05-
21]

FONTANA, D., 2003. Psychologie ve Skolni praxi. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-626-8.

GRESEK, T., 2023. Sikana jako eticky problém u Zikii zdkladnich Skol. Diplomovd

prace. Brno: Univerzita Palackého v Olomouci. Online. Dostupné z:
https://theses.cz/id/th8vy0/Tomas_Gresek - Diplomova_prace -

_Sikana jako_eticky probl.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3D%C5%A1i
kana%26start%3D6 [citovano 2026-05-18].

. HELUS, Z., 2015. Socidalni psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-

80-247-4674-6.

HROUZEK, P., MARKOVA, Z., 2012. Bezpecné klima ve tride. Online. Dostupné z:
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/bezpecne_klima_ve_tride.pdf
[citovano 2026-04-02].

CHRASKA, M., 2016. Metody pedagogického vyzkumu. Online. 2. aktualizované vyd.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5326-3. Dostupné Z:

https://www.bookport.cz/kniha/metody-pedagogickeho-vyzkumu-
1421/?clickSource=Suggestion

69


https://statistikaamy.csu.gov.cz/soubory/statistika-a-my/2023/05/18042305.pdf
https://statistikaamy.csu.gov.cz/soubory/statistika-a-my/2023/05/18042305.pdf
https://is.muni.cz/th/i3nke/_Diplomova_prace_Jitka_Fialova15.pdf
https://theses.cz/id/th8vy0/Tomas_Gresek_-_Diplomova_prace_-_Sikana_jako_eticky_probl.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3D%C5%A1ikana%26start%3D6
https://theses.cz/id/th8vy0/Tomas_Gresek_-_Diplomova_prace_-_Sikana_jako_eticky_probl.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3D%C5%A1ikana%26start%3D6
https://theses.cz/id/th8vy0/Tomas_Gresek_-_Diplomova_prace_-_Sikana_jako_eticky_probl.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3D%C5%A1ikana%26start%3D6
https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/bezpecne_klima_ve_tride.pdf

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

JANOSOVA, P, KOLLEROVA, L., ZABRODSKA, K., 2014. Skolni %ikana v
soucasnosti —jeji definice a operacionalizace. Ceskoslovenskd Psychologie. Online, roé.
58, C. 5, S. 368-377. ISSN 0009062X. Dostupné
z: https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&an=99674447&scop
e=site. [citovano 2025-04-25].

JANOSOVA, P, KOLLEROVA, L., ZABRODSKA, K., KRESSA, J., DEDOVA, M.,
2016. Psychologie skolni sikany. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2992-3.
JANOSOVA, P, RICAN, P., 2010. Jak na ikanu. Online. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-2991-6. Dostupné z: https://www.bookport.cz/kniha/jak-na-sikanu-394/
[citovano 2026-05-15].

JANOSOVA, P.,, VORLICEK, R., POSPISILOVA, A., 2024. Dlouhodobé obéti $kolni
sikany. Ceskoslovenskd psychologie. Online. roé. 68, €. 2, s. 208-221. ISSN 0009062X.
Dostupné z: https://doi.org/10.51561/cspsych.68.2.208. [citovano 2025-05-18].
KOLAR, M., 2025. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
2173-9.

KOPECKY, K., SZOTKOWSKI, R., 2019. Ceské déti v kybersvété (vyzkumna

zprava). Online. Centrum prevence rizikové virtudalni komunikace. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/117-ceske-deti-v-

kybersvete/file. [citovano 2025-11-10].

KRESSA J., 2019. Zastance jako kliCovy hra¢ v eliminaci Sikany. Pedagogickad
orientace. Online. 2019, ro€. 29, ¢. 2, s. 129-148. ISSN 1211-4669. Dostupné z:
doi:10.5817/PedOr2019-2-129 [citovano 2026-04-01].

KUCHARSKA, A., MRAZKOVA, J., WOLFOVA, R., TOMICKA, V., 2013. Skolni
specialni pedagog. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0497-8.

MARTANOVA, V., 2014. O primdrni prevenci rizikového chovdini. IN: Narodni Gistav

pro vzdelavani. Online. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-

prevence-rizikoveho-chovani.html [citovano 2026-04-02].

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE

REPUBLIKY, 2010. Metodickeé doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
deti, zZdkii a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich. Online. Dostupné z:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

a-pokyny [citovano 2026-03-15].

70


https://www.bookport.cz/kniha/jak-na-sikanu-394/
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/
https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani.html
https://archiv-nuv.npi.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani.html

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE
REPUBLIKY, 2016a. Co délat — intervence pedagoga. Rizikové chovani ve Skolnim
prostiedi — ramcovy koncept. Piiloha ¢. 6 — Skolni Sikana. Online. Dostupné z:
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha 6 Skolni_sikana 2020.pdf. [citovano
2025-10-11].

MINISTERSTVO  SKOLSTViI, MLADEZE A TELOVYCHOVY CESKE
REPUBLIKY, 2016b. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a skolskych zarizenich. Online. Dostupné z:

https://msmt.gov.cz/file/38988/ [citovano 2026-04-03].

MIOVSKY, M., 2010. Historie a souasné pojeti priméarni prevence rizikového chovani
v Ceské republice. IN: MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J.,
NOVAK, P. (ed.), 2010. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi. Online. 1.
vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze. ISBN 978-80-87258-47-7. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/file/327/pprchs-high.pdf [citovano 2026-03-20].

NARODNI PEDAGOGICKY INSTITUT CR, n. d. Skolni poradenska pracovists.

Online. Dostupné z: https://poradenstvi.npi.cz/skolni-poradenska-pracoviste [citovano
2026-03-31].
NARODNI USTAV PRO VZDELAV AN, 2022. Skolni metodik prevence. IN: NUV,

Online. Dostupné VA https://archiv-nuv.npi.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-

prevence.html [citovdno 2026-03-29].

NOLEM-HOEKSEMA, S., FREDRICKSON, B. L., LOFTUS, G. R., WAGENAAR,
W. A., 2012. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. 3. pteprac. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0083-3.

OSTBERG, V., LAFTMAN S., B.,, MODIN B., LINDFORS P., 2018. Bullying as a
Stressor in Mid-Adolescent Girls and Boys-Associations with Perceived Stress,
Recurrent Pain, and Salivary Cortisol. J Environ Res Public Health. Online. 2018, vol.
15, no. 2, ar. 364. Dostupné z: doi:10.3390/ijerph15020364 [citovano 2026-03-27].
PETTY, G., 2013. Moderni vyucovani. 6., roz8ifené a piepracované vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0367-4.

RICAN, P., 1995. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
049-9.

SALMIVALLI, C., 2010. Bullying and the peer group: A review. Aggression and
Violent Behavior. Online. 2010, vol. 15, no. 2, s. 112-120. Dostupné z:
doi:10.1016/5.avb.2009.08.007 [citovano 2026-03-31].

71


https://msmt.gov.cz/file/38988/
https://www.adiktologie.cz/file/327/pprchs-high.pdf
https://poradenstvi.npi.cz/skolni-poradenska-pracoviste
https://archiv-nuv.npi.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence.html
https://archiv-nuv.npi.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence.html

31.

32.

33.

34.

35.

SEDIBOVA, A., VLADOVA, K., 2013. Autismus a dal3i pervazivni poruchy. IN:
LECHTA, V. (ed.). Inkluzivni pedagogika., s. 317-333. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-
80-262-1123-5

SEVCIKOVA, A., 2014. Déti a dospivajici online. Online. Dostupné z:
https://www.bookport.cz/e-kniha/deti-a-dospivajici-online-2768789/ [citovano 2025-
10-05].

SVEC, J., JERABKOVA, S., KOLAR, M., 2007. Jak zlepsit vztahy v nasi tiidé. Online.
1. vyd. Praha: Projekt Odyssea. ISBN 978-80-87145-27-2. [citovano 2026-05-20].
THOROVA, K., 2015. Wvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0714-6.

ZVIROTSKY, M., 2023. Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany. 1. vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-271-5187-5.

72



Seznam pfiloh

Ptiloha A: Znéni aktivity ,,Je to Sikana?, Klaudiin ptibéh Sikany a pisemna otdzka
k bariéram Sikany

Ptiloha B: Obrazek Sikany vygenerovany ChatGPT

Ptiloha C: Vzor dotazniku pro Skolni metodiky prevence

Ptiloha D: Vzor souhlasu skoly s prizkumnym Setfenim

Ptiloha E: Vzor informovaného souhlasu zékonného zéstupce s prizkumnym Setfenim



Priloha A: Znéni aktivity ,Je to Sikana?“, Klaudiin pfibéh Sikany a

pisemna otazka k bariéram Sikany

Je to Sikana?

Priibéh: Zakiim byl pieéten kratky popis situace, na zdkladé néhoz rozhodovali, zda se
muze jednat o Sikanu. Pokud byla jejich odpovéd” ANO — postavili se k zelené ¢tvrtce, pokud
NE — postavili se k ¢ervené, pokud nevédé€li — postavili se k oranzové. Na aktivitu navazovala
diskuze.

Znéni popist situace:

1. Silngjsi zak opakované nuti slabSiho, aby mu kupoval sbératelské karticky.

2. Déti na sportovnim krouzku pti kazdé hie ignoruji Benedikta a zamérné¢ mu nikdy
nepiihravaji. Vzdy se posmivaji, tomu, kdo musi byt s Benediktem v tymu. V $atn¢ se
si 0 Benediktovi Septaji, ze smrdi a vymysli blaznivé teorie, proc.

3. Dva spoluZzaci se poperou o misto kapitana soutézniho tymu.

4. Skupina zaki se neustdle posmiva chlapci z vyssiho ro¢niku, ze kokta.

5. Trtida vyhodila ze skupinového chatu spoluzacku, spole¢né se tam bavi na jeji ucet a
zasilaji tam div¢iny fotomontaze.

6. Dve¢ divky se vzéjemné nazyvaji sprostymi prezdivkami.

7. Benedikt se naStve na Alfréda a nechce se s nim uz dal kamaradit.

8. Kazdé pondéli velmi dikladné schova Kvétoslava Radanovi Cepici. Rodice mu stéle
musi kupovat nove.

9. Amanda poprosila Bernadetu a Agatu, aby se piestali bavit s Emanuelou a aby o ni

roznesly ostatnim spoluzdkiim lez, Ze krade penize.

Klaudiin piibéh Sikany

Do tfidy nastoupila nova spoluzacka — jmenuje se Klaudie. Z pocatku se s ni vSichni bavi
normaln¢, ale brzy si zatnou v§imat, Ze je Klaudie trochu jind — hodné& se stydi, koktd a navic
Si8la. Také spoluZici zjisti, Ze Klaudia Zije pouze s babickou.

Bartoloméj, 1zak a Viktor za¢nou mezi sebou na socidlnich sitich o Klaudii vymyslet
blaznivé piibehy, které posilaji ostatnim spoluzdkim s cilem je pobavit. V jednom z ptibehi
naptiklad tvrdi, Ze je Klaudie dcera sériovych vraht, a protoZze byla svédkem vrazdy, zacala
koktat.

Jeji rodice jsou ve vézeni, proto bydli u babicky. Spoluzici si z Klaudie utahuji, velmi

brzy za¢ne vétSina tiidy hrat hru, kdo vymysli $ilené;jsi ptibéh o Klaudii a jeji roding.



Otazka v pracovnim listu k Sikané

Pozn. je zde ukdzana jen otdzka, kterd byla zpracovdna a nésledné¢ vyhodnocena no
empirického Setfeni. V pracovnim listu byly dale otazky tykajici se identifikace Sikany, ale ty
autorka s zaky probrala formou diskuze, proto je uz z pracovnich listti nevyhodnotila. Pracovni

list slouzil jako pojistka pro ptipad, ze by se Zaci odmitali diskuze ucastnit.

Kdybych zasahl/a, mél/a bych z néceho strach? Pokud ano, z ceho:




Pfiloha B: Obrazek Sikany vygenerovany ChatGPT




Priloha C: Vzor dotazniku pro skolni metodiky prevence

Dobry den, v ramel prizkumnéhe fatfeni, ktaré bvlo provedene na Vaii fkole Vis prozim o vyplnéni
dotaznikn, kter dopomize v bakalifzké praci = nizvem Sikana jako nemoc kolektiva z pohledu ki
2. stupné zikladni fkoly interpretovat ziskand data. Dotaznik ze t7ld protekinmich a nzkovich faktord
pro vzmk sikany.

Dotaznik je uréen pro ikolnl metediky prevence &1 tfidni uérels.

Vyplnénim dotaznibn souhlaszite, 22 anonymizovand data budou ponZita ph zpracovand bakalafske prace.
Mikde +bakalafzks prici nezazmi jmeénc dkely am pné udaje, pedls kferveh by byla ikola
identifikovatelna. hdte pravo jakoukoliv otizkn nezodpovadit.

Oznaéte na Zkale 1 af I, jak moc souhlazite (1) nebo nezouhlazite (5) = nasledujicim trrzenim:
PREVENCE SIKANY NA SKOLE, RIZIKOVE APROTEKTIVNI FAKTORY

1. Ve tfidé probihd systematicka prevence sikany.

Souhlasim [ ] [2 [3 | 4 Mesouhlasim

ojo|jojojo

L1

=]

Pravence je realizovina formon specificksich programi (napf. cilené praventivai aktivity).

Souhlazim |1 [2 |3 | 4

5 | Mesouhlasim
g|ojojo|lo

Prosim o doplnéni: Takou formou?
3. Prevence probiha 1 v ramen bézné vwuky (napf. eficka vehova, obéanska vwichova)?

Soublasim | ] 1 | 4 |5 | Nesouhlasim
ojojojo|o

o]

4. Ve tfidé probihan idmicks hodmy, jeZ jzoun vEnovany prevencl nzikovébo chovani (véemé
Sikcany),
Soublazim | 1 314 |35 | Nesouhlasim

o|jojo{olo

o]

3. Prevence je soufastl frdich akhvit tidy a fkoly (napf. projekty, akee podporyicl vetaby ve
tridE).
Soublazsim | ] |2 |3 | 4 | 5 | Nezouhlasim

ojojojo|o

Prosim o doplnéni: O jaké aktivity se napfiklad jedns?

4. Preventtym aktivity jsou pravidelné a dlouhodobs, nikoli jednerazove.

Souhlazim | 1 1[4 |5 | Nesouhlasim
g|ojo|jo|o

o]




Ve tfidé panuje pozitivai klima.

Souhlasim |1 |2 |3 | 4 Nesouhlasim
g|ojo)o
Ve tf{dé panuji Casté konflilty mezi Zakoy.

ImiEs

)

Sovhlasim (1 |2 Nesouhlasim
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Zici maji tendenci =i navzijem poméahat.

Souhlasim 112 (314 Nesouhlasim

o|o|ojg

=

. Ve tHidé existuji skupiny, které jzou od sebe virazné oddélens.

Souhlasim 1 (2 (314 Wesouhlasim

| o|o|ojg

=

. Ve tfidE jsou Zaci, ktefi se vyrazné 1i3 od ostatnich (napf. chovinim_ vzhledem, vykonem).

Souhlasim 1 (2 (314 Wesouhlasim
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. Ve tHid2 jzou Zdci kteff byvajl vytlefiovani z koleldia.

Souhlazim |1 [2 |3 | 4 MNesouhlasim

O
O
O
O
0 [

7. Ve tfid2 jzou vedélavani Fiei se specidlnimi vedEldvacimi potfebami

Souhlazim |1 [2 |3 | 4 MNesouhlasim

ojgo|jojg

-

. MNElktefi Zaci aktivag vystupuji proti nevhodnému chovand.

Spublazim |1 [2 |3 | 4 Nesouhlasim

ojo|o|o
. Ve tFidé existuji Zacd, ktefi by se zastali slabéiho spoluzdka.

-

Souhlazsim |1 [2 |3 | 4 Nesouhlasim

Oo|jo|jojo|d

[

. Ttidni kolektiv ma nastavené jasné nommy chovani pomoci tidnich pravidel, na kterich Zaci
spolupracovali.

Souhlasim 112 (314 Nesouhlasim

o|o|ojg
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. Zdei jzo +.|Eui k respekiu a toleranci mes zsbou.

Souhlasim | 1 314

bl

5

Mesouhlasim

ojojo|o

|

Zaci maji divérn ve svého thidniho ucrtele — dobc# s mn svEfit a fedit = nim problémy.

Souhlazime | 1 |2 |3 [ 4 | 5 | Nesouhlasim
Ojojo|jojpo
Vim, jak rozpommat projevy skany.
Souhlazime | 1 |2 |3 [ 4 | 5 | Nesouhlasim
Ojojo|jojpo
. Bvl'a jzem v oblasti prevence Sikany odbomé vedélavin/a
Souhlazime | 1 |2 |3 [ 4 | 5 | Nesouhlasim
Ojojo|jojpo
. Bkola aktivné spolupracuje = rodici pri fefeni problémového chovan,
Souhlazime | 1 |2 |3 [ 4 | 5 | Nesouhlasim
Ojojo|jojpo
. Eodife projevuyl zijem o déni ve ffida.
Souhlazime | 1 |2 |3 [ 4 | 5 | Nesouhlasim
Ojojo|jojpo
7. Prostor pro Vase doplnéni. Pripadd Vim k tématu jests néco dilazita?



Pfiloha D: Vzor souhlasu Skoly s pruzkumnym Setfenim

Soubhlas feditele s realizaci prizkumného Setfeni na zakladni Skole

Zakladni skola, XXX
Adresa: XXX
Zastoupena: XXX

timto udéluje souhlas Kristyné Glaserové, studentce FP TUL, obor Specialni pedagogika

k realizaci vyzkumného Setfeni v ramci bakalaFské prace na téma Sikana jako nemoc kolektivu
z pohledu Zakl 2. stupné zakladni skoly.

Prizkum bude probihat formou pfimé prace se tfidou s pofizenim obrazového a zvukového zaznamu.
Ze zaznamu bude vytvoren anonymizovany prepis pro ucely zpracovani bakalarské prace. Prizkum
probéhne za pritomnosti pracovnika zakladni Skoly dne XX. XX. XXXX.

Zaznam nebude dale Sifen a po dokonceni zpracovani bude smazan.

Vsechny udaje, véetné identifikace Skoly, tfidy a Gcastnikd, budou anonymizovany.

Vv dne

Razitko a podpis feditele/ky skoly




Pfiloha E: Vzor informovaného souhlasu zakonnych zastupcu
s pruzkumnym Setfenim

INFORMOVANY SOUHLAS RODICU/ZAKONNYCH ZASTUPCU ZAKA SE SBEREM DAT FORMOU
OBRAZOVEHO A ZVUKOVEHO ZAZNAMU zA UCELEM VYPRACOVANI PRUZKUMNE CASTI
BAKALARSKE PRACE

Vazeni rodice / zakonni zastupci,

dne XX. XX. XXXX probéhne ve tfidé Vaseho ditéte avizované prlzkumné Setreni k bakalarské praci
s nazvem Sikana jako nemoc kolektivu z pohledu 7aki 2. stupné zékladni $koly. Cilem je porozumét
tomu, jak Zaci vnimaji potencidlni Sikanu v kontextu kolektivu, jak pojmu rozumi a jak se k ni stavi.
Ziskané informace z prizkumu budou po vyhodnoceni zaslany Skole a mohou pedagogim pomoci
s dalsimi preventivnimi opatfenimi ve tfidé.

V ramci prazkumu bude pofizen obrazovy a zvukovy zaznam, ze kterého bude vytvorfen anonymizovany
prepis, aby nasledné mohl poslouzZit v prazkumné ¢asti bakalaiské prace. Zaznam nebude dale Siten
a po ukonéeni zpracovani bude smazan. VSechny ziskané Udaje budou anonymizovany, véetné tfidy
a Skoly, ve které byly pofizeny.

Program povedu osobné za pritomnosti pracovnika skoly — Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele
nebo jiného odbornika z fad zaméstnanci skoly. Bude trvat 2 vyucovaci hodiny s dodrZzenim prestavky.
Pfestdvka nebude nahravana.

Ucast Vaseho ditéte je dobrovolna a Ize ji kdykoliv odvolat. Pokud s U&asti nebudete souhlasit, kola mu
zajisti ndhradni program v jiné tfidé.

Dékuji Vam za soucinnost a podporu pfi realizaci tohoto prizkumného setieni.

S pozdravem,

Kristyna Glaserova

studentka Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické TUL, obor Specidlni pedagogika
Kontakt pro pfipadné zodpovézeni dotaz(: kristyna.glaserova@tul.cz

Souhlasim s tcasti svého ditéte na vySe popsaném programu a s pofizenim videozaznamu pro ucely
bakalarské prace.

Jméno a pfijmeni ditéte:

Trida:

Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce:

Podpis zakonného zastupce: Datum:




