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Anotace

Bakalarska prace se zabyva vyuzitim prvka strukturovaného uceni pti praci s keramickou
hlinou u déti predskolniho vé€ku s poruchami autistického spektra. Cilem prace je vytvoreni
a ovéieni metodiky, ktera détem s poruchami autistického spektra zpiistupni praci s keramickou
hlinou a podpofi jejich rozvoj v oblasti jemné motoriky, smyslového vnimani a pracovnich
navyku.

Prace je rozdé€lena do teoretické a praktické casti. Teoreticka Cast se zamétuje na charakteristiku
poruch autistického spektra, terapeutické pristupy a principy strukturovaného uceni. Prakticka
cast popisuje navrh a realizaci metodiky, kterd byla testovana v prostiedi mateiské Skoly
specidlni. Soucasti vyzkumu jsou ptipadové studie déti, které se do experimentu zapojily.
Vysledky ukazuji, Zze prvky strukturovaného uceni mohou détem s poruchami autistického
spektra usnadnit praci s keramickou hlinou a zvysit jejich samostatnost pti tvtir¢ich aktivitach.
Klicova slova: poruchy autistického spektra, strukturované uceni, keramicka hlina,
predskolni vzdélavani, specialni pedagogika

Abstract

This bachelor's thesis focuses on the use of elements of structured learning in working with
ceramic clay among preschool children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The aim was
to create a methodology that facilitates the children's engagement in this activity and supports
the development of their fine motor skills, sensory perception, and work habits.

The thesis is divided into a theoretical and a practical part. The theoretical part summarizes
basic information about ASD, principles of structured learning, and related therapeutic
approaches. The practical part describes the process of developing the methodology,
its implementation in a special kindergarten setting, and includes case studies of the children
who participated in the experiment. The results show that the incorporation of structured
learning elements helps children better understand the work process and manage individual
steps more independently. Keywords: Autism Spectrum Disorder, structured learning,
ceramic clay, preschool education, special education
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1 Uvod

Prace je Clenéna do dvou celkd. Prvnim je teoretickd ¢ast, ktera definuje zakladni pojmy
a popisuje metody, které se pouzivaji pii specidlné¢ pedagogické préaci s détmi s poruchami
autistického spektra. Dtlezité je stanoveni specifickych a nespecifickych ryst poruch
autistického spektra, protoze znalost této problematiky je diilezita pro vytvoreni i aplikaci nasi
pomiicky, kterd vnasi prvky strukturovaného uceni do prace s keramickou hlinou.

Prakticka ¢ast prace se zaméfi na samotnou praci s keramickou hlinou a metodu, kterou se autor
snazi zpfistupnit tuto terapeutickou cinnost détem s poruchami autistického spektra.
Pti vytvareni metodiky se autor opird o poznatky z teoretické ¢asti, ale zna¢ny vliv ma i vlastni
praxe. Prace s prvky strukturovaného uceni pii tvorbé z keramické hliny byla ovéfovana
v prubehu pololeti ve tfid¢ pro déti s poruchami autistického spektra v rdmei matetské Skoly
specialni. V praktické ¢asti je popsany i systém prace ve tiid€, kde byla metoda aplikovéna.
Vzhledem k tomu, Zze na dé€ti pisobi celé prostredi, nelze popsat metodu samotnou a nebrat
v potaz vliv celé tridy.

Praktickou ¢ast zakoncuje popis Sesti pripadovych studii, kde je bran diiraz na obtize a pokroky
béhem aplikace metody u jednotlivych déti. Jména jsou zménéna v zajmu ochrany osobnich
udaju. Nasleduje kapitola vénovana moznym rozsifenim metody, které vyplyvaji ze zkusenosti
béhem jeji aplikace. Vysledek vlastniho experimentu je zhodnocen v diskusi.

Autor této prace pomahal v minulosti vést keramicky krouzek v matetské Skole specialni,
kterého se ucastnily déti s riznymi diagnézami. Krouzek byl zruSen béhem pandemie covidu
kvali michéani kolektivi, a tak byla prace s keramickou hlinou integrovana do programu kazdé
tiidy. Od té doby se souvisle vénuje praci s keramickou hlinou vramci tfidy pro déti
s poruchami autistického spektra. Diky této zkuSenosti mohl autor pozorovat pomérné
specifické piekdzky v praci déti s poruchami autistického spektra s keramickou hlinou.

Metodika a technologické postupy pii praci s keramickou hlinou se opiraji o praxi. Zavedené
technologické postupy maji v ramci keramické dilny jiz dlouhou tradici a jsou tak 1€ty ovérené.
Odborna literatura se problematice prace déti se speciadlnimi potfebami s keramickou hlinou
pfilis nevénuje.



2 Teoreticka cast

2.1 Poruchy autistického spektra

Svétova zdravotnicka organizace (dale WHO) definuje poruchy autistického spektra (dale PAS)
jako poruchu v socidlnich interakcich, komunikaci a opakujicimi se vzorci chovani. Nastup
pfiznaki uvadi vraném détstvi nebo pozdéjsim veéku podle zavaznosti postizeni
(UZIS CR 2024). Thorova (2016, s. 29) pouziva k definici klasickou triddu narugenych oblasti
dusevniho vyvoje ditéte. Je to oblast komunikace, socialniho chovani a ptfedstavivosti. Déle
zminuje obtize v integraci smyslového vnimani. VSechny tyto poruchy se objevuji v rizné mifte,
nekteré mohou dominovat a nékteré zcela chybét. Jedna se o celou skalu projevi.

Béhem vice nez sto let dlouhého vyvoje (Thorova 2016, s. 32) usel vyraz poruchy autistického
spektra dlouhou cestu. V soucasnosti nastupujici 11. mezinarodni klasifikace nemoci (dale
MKN-11) pfinasi dalsi posun v terminologii. Podle WHO se PAS fadi mezi neurovyvojové
poruchy (UZIS CR 2024). Thorova (2016, s. 59) mluvi jesté o pavodni kategorii Pervazivni
vyvojové poruchy. S timto pojmem pocitala 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci (dale
MKN-10) (UZIS CR 1994). Thorova (2016, s. 59) pojem pervazivni vysvétluje jako
vSepronikajici, narusujici vyvoj ditéte ve vSech smérech. Oznacuje je jako poruchy nejzavaznéji
zasahujici do mentalniho vyvoje ditéte. (Thorova 2016, s. 60) Tato bakalarska prace reflektuje
MKN-11.

2.1.1 Déleni poruch autistického spektra

Jak bylo feceno, diive se poruchy autistického spektra délily na tfi varianty (podle MKN-10).
Détsky autismus byl definovan zasazenim vSech tfi oblasti vyvoje reciprocni socialni interakce,
komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani (UZIS CR 1994). Jak napovida nazev,
abnormalni vyvoj se mél projevit pied 3 rokem véku. Atypicky autismus i Aspergertiv syndrom
se vyznacovaly bud’ pozd¢j$im nastupem, nebo nenaplnénim vSech diagnostickych kritérii.
U Aspergerova syndromu nebyla zasazena fe¢ a kognitivni schopnosti (UZIS CR 1994).

Nové ¢lenéni podle MKN-11 nepocitd s pivodnim délenim a autismus déli podle dvou kritérii,
poruchy vyvoje intelektu a zasaZeni funk¢ni feci.

Vznika tak pét kategorii:

e porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a s mirnym nebo Zadnym
poskozenim funk¢ni feci,

e porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s mirnym nebo zadnym
postizenim funkéni feci,

e porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a se zhorSenou funkéni feci,

e porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s narusenim funk¢ni feci,

e porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a absenci funk¢ni feci

(UZIS CR 2024).

Nové ¢lenéni vyvolava urcité obavy, Bazalova (2023, s. 54) zmifiuje nejasnosti, které mohou
vzniknout zruSenim Aspergerova syndromu a nahrazenim obecnéj$i diagnozou. Piedpoklada,
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ze edukacéni praxe bude s plivodnim ¢lenénim pracovat i nadale. Na druhou stranu Thorova
(2016, s. 62) nadchazejici zmény predikuje podle nové 5. revize amerického Diagnostickeho
statistického manudlu. Zména zavedena v roce 2013 nepfinesla, podle statistik, zadné vétsi
zvraty v poctu diagnostikovanych lidi. Jako divod celé zmény uvadi Thorova (2016, s. 62)
snahu o zvyseni spolehlivosti diagnostického procesu.

2.1.2 Tri specifické oblasti

Tyto tfi oblasti (dale triada) slouzi k diagnostice, coz je sam o sob¢ velice slozity proces. PAS
se diagnostikuje vzdy na zdklad¢ urcité sumy projevl, nikdy podle nékolika jednotlivych
symptomu. V sedmdesatych letech dvacatého stoleti proto byla stanovena diagnostickd triada
nazvana tehdejSim jazykem triada poskozeni (Thorova 2016, s. 59).

Na zakladg téchto oblasti neprobiha jen diagnostika. V CR je plosné zaveden screeningovy test
M-CHAT, ktery provadi pediatr v 18 mésicich véku ditéte. Jedna se o jednoduchy dotaznik,
ktery vypliuji rodice. Diky v€asnému zachytu je mozné zapocit intervenci odbornikii. Test
nediagnostikuje, pouze upozoriiuje na zvysené riziko ptitomnosti PAS (Thorova 2016, s. 283-
284). Jeho zavedeni podle Bazalové (2023, s. 145) zlepsilo piistup pediatrli, prvotni projevy
PAS nejsou jiz tolik bagatelizovany.

2.1.2.1 Socialni interakce

Stejné¢ jako u ostatnich oblasti triddy, naruseni v oblasti socidlni interakce neznamena,
ze ji jedinec s PAS viilbec nema nebo neovlada. Je zasazena kvalita nebo kvantita socidlni
interakce. Podle Thorové (2016, s. 63) se muze projevit extrémnim odmitdnim socidlniho
kontaktu, schovavanim a utékem. Na druhé strané¢ se muze projevovat neustalou potifebou
socialniho kontaktu bez jakéhokoli dodrzovani socidlnich norem. Opét jde o celé velice Siroké
spektrum projevii.

Naruseny mohou byt zcela zakladni projevy socidlniho chovani, které jsou zaroven zakladnimi
nastroji rozvoje. Thorova (2016, s. 82-95) zminuje napiiklad napodobovéni, sdilenou
pozornost, touhu po stejnosti v socidlnich interakcich nebo naruseni vztaht s vrstevniky. Také
Helus (2019, s. 143) uvadi u€eni napodobou (observacni u€eni) jako jeden ze zédkladnich druhi
uceni.

2.1.2.2 Komunikace

Opozdéni vyvoje feci je vétSinou prvnim znakem, ktery rodice upozorni na zvlastnost ve vyvoji
jejich ditéte. Zhruba polovina osob s PAS si nikdy neosvoji fe¢ ve smyslu plnohodnotného
komunikacniho néstroje. Pfi osvojeni feci se projevuji ¢etné odchylky a abnormality. Potize
se projevuji ve verbalni i neverbalni komunikaci. Casto se jedna o jev, ktery je v uréité fazi
vyvoje komunikacnich dovednosti béZny a u intaktnich déti postupné odezni. Napiiklad
opakované otazky na stejné téma, které je u déti v predskolnim veéku bézné. Déti hledaji jiné
strategie, jak dosahnout naplnéni svych potieb. Od extrémni samostatnosti, ptes fyzickou
manipulaci dospélym, vyuZzitim jiného zpisobu komunikace az po chovani narocné na péci.
Je proto vhodné co nejdiive zacit se zavadénim alternativni nebo augmentativni komunikace
(dale AAK) (Thorova 2016, s. 99-116).

2.1.2.3 Predstavivost, zajmy, hra

U déti s PAS se kvili problémim s napodobovanim ¢asto neobjevuje napodobiva hra. Proto
chybi funkéni smysluplna aktivita napliujici volny ¢as ditéte. Hra je navic vyznamnym prvkem
v rozvoji mySleni piedSkolnich déti. Thorova (2015, s. 380) uvadi chybéjici socialn€ imitacni
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hru jako jeden z pfiznakli nestandardniho vyvoje v batolecim v€ku z hlediska vyvojové
psychologie. U kazdého ditéte s PAS je mira téchto problémi opét rizna. Neékteré déti jsou
schopné s hrackami pouze manipulovat, bouchat, hzet, tocit. Vy$§im stupném je manipulace
s predméty na zaklad¢ vztahovych prvki jako je tfidéni podle barev, rovnani podle velikosti
a podobné. Nekteré deti vyuzivaji k naplnéni volného casu (Casto ostrivkovité, ale dobie
rozvinutou) kognitivni schopnost jako je, naptiklad, po&itani, prace s &isly i tvary. Casté je také
napliiovani volného ¢asu smyslovou stimulaci (vizualni, dotekové, vestibularni) (Thorova
2016, s. 121). Mnohé zajmy déti s PAS se objevuji i u intaktnich déti, rozdilem je mnohem vétsi
zaujeti, neodklonitelnost, ulpivavost, stejnost (stereotypie) a Cetnost opakovani (repetitivnost)
(Thorova 2016, s. 121). Je vhodné zajmy osob s PAS respektovat, ale snazit se zaroven udrzovat
Sirokou nabidku jinych aktivit. Pfi setkavani s novymi ¢innostmi se zvySuje Sance rozsifeni
zajmu.

2.1.3 Nespecifické rysy poruch autistického spektra

Jednd se o symptomatiku a projevy nékterych jedinci s PAS, které ovSem neslouzi
k diagnostice téchto poruch. Rysy se mohou pojit i s mnozstvim jinych poruch, nicméné
se projevuji velice ¢asto u lidi s PAS. Thorova (2016, s. 132) uvadi, ze nékteré z téchto projevi
pozorujeme az u dvou tietin lidi s touto diagndzou. Zaroven variabilni a nespecifické rysy jsou
Casto zfeteln&jsi na prvni pohled a mohou byt chybné povazovany za typické pro PAS. Lze
se ovSem setkat s ndzorem, ze abnormality ve smyslovém vnimani stoji za klasickymi rysy této
poruchy, jak je zname z mezinarodni klasifikace nemoci. Jako ptiklad jsou uvadény podobné
behavioralni vzorce u déti se zadvaznou poruchou zraku a nékterych déti s PAS (Bogdashina
2017, s. 17).

Pro potieby této prace jsou podstatné percepcni poruchy. Podle Vagnerové (2016, s. 63)
vnimani slouZi k percepci, na které je zavislé kognitivni zpracovani informaci. Tento proces
umoziuje zékladni orientaci v aktudlnich podminkach. Ziskané informace se spojuji
se zkuSenostmi a znalostmi. Vysledkem této integrace jsou i tak zdkladni poznatky jako: venku
prsi, vezmu si destnik. Podle Thorové (2016, s. 132) se percepcni poruchy projevuji, napiiklad,
jako hypersenzitivita nebo hyposenzitivita. S tim souvisejici neobvykly zdjem o urcity
smyslovy vjem a jeho pouzivani k autostimulaci. Bogdashina (2017, s. 26) zminuje také
schopnost takzvané habituace. To je proces zvyknuti si na uréity viem. Casti obleéeni na sobé
vnimame kratce po jeho navléknuti, ale béhem chvile se tento vjem vytrati a jiZ o ném nevime.
Porucha habituace miize zplisobovat smyslové pietizeni. Bogdashina (2017, s. 30) rozepisuje
také schopnost vytvareni urcitych konstant, jako naptiklad modelu dveti. Diky tomu nemusime
u kazdych dveti premyslet, co to je a k ¢emu to slouzi. Integrace a zpracovani vjemi je tedy
vyrazn¢ zavisla na naSich kognitivnich schopnostech, zkusenostech a paméti.

V ptipadé¢ hmatového vniméani zminuje Thorova (2016, s. 137) moZnost vzniku jakési
sekundarni dyspraxie, zpusobené neschopnosti zkoumat pfedméty hmatem v piipadé
hyposenzitivity. Naopak hypersenzitivita se ve hmatovém vnimani mize projevovat odmitanim
dotykat se urcitych materialii, strachem ze zaSpinéni rukou nebo zkratka zvyraznénim urcitého
vjemu. BohuZel, tento vjem miiZze byt aZ siln€ bolestivy, 1 kdyZ pro intaktniho ¢lovéka neni
nijak vyznamny. Thorova (2016, s.132) piSe, Ze tyto percepcni poruchy komplikuji edukacni
proces a vyzaduji od pecujicich osob empatii 1 detektivni praci. To potvrzuje Bogdashina
(2017, s. 43) s tim, Ze mlZe zvySena citlivost lidem s PAS pfinaset aZ extrémni bolest. Je proto
na misté¢ ptistupovat k témto specifikim vnimavée a zvysenou citlivost respektovat.
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Mezi nespecifické rysy PAS zatazuje Thorova (2016, s. 145) také problematickou napodobu
pohybt. Komplikace v osvojovani komunikaénich znaki, ale také opakovani motorickych
ukont pii praci s keramickou hlinou, mize mit hned nékolik divodt. Thorova to pfisuzuje
problémtim s pozornosti, obtiznému pochopeni ¢innosti a malym dlirazem na socialni interakei.
Déle popisuje, ze napodoba neprobiha vibec nebo je Casto nepiesna. Nékteré déti s PAS
nezvladaji napodobovat sérii za sebou jdoucich pohyb.

Dals§im dulezitym rysem pro ucely nasi prace je emocni reaktivita. Thorova (2016, s. 162)
zminuje pro nas zasadni aspekt hladiny frustracni tolerance. U déti s PAS byva frustracni
tolerance Casto velice nizkd. Emoc¢ni vybuch muze zptlisobit 1 zdanlivé banalni udalost jako
je preruseni ¢innosti, vyzadana spoluprace a podobn¢. Vyznamnym stresorem je také porucha
komunikace a sniZzena schopnost projevovat své potieby. Dité tak mize emoc¢né reagovat
v naprosto neodpovidajici intenzité napiiklad pouze proto, ze ho drazdi n€ktery smyslovy vjem,
ktery pro intaktniho ¢lovéka mize byt zcela nepodstatny. Vzhledem k odlisnému smyslovému
vnimani se tak miize stavat, ze dit¢ bude pfi kontaktu s keramickou hlinou reagovat afektivné
ina vSechny dalsi podnéty. Intaktni osoba si diky habituaci velice rychle zvykne na pocit
Spinavych rukou a miize se pfi praci s keramickou hlinou vesele bavit s ostatnimi. Pro ¢lovéka
s PAS muze stejna situace byt plnd nepfijemnych vjemd a muze vést az ke smyslovému
pretizeni. Pokud ¢lovék intenzivné proziva kontakt s materidlem, nelze ho zahlcovat dal$imi
vjemy. Minimaln¢ v procesu zvykani je vhodné vytvaret klidné a bezpecné prostiedi.

2.1.4 Poruchy vyvoje intelektu

Poruchy vyvoje intelektu jsou stavy charakterizované Urovni intelektu, kterd je pod béznou
normou. Podle nové klasifikace MKN 11, délime poruchy vyvoje intelektu na:

e mirna porucha vyvoje intelektu,

e stfedné tézka porucha vyvoje intelektu,
e t¢zka porucha vyvoje intelektu,

e hluboké porucha vyvoje intelektu,

e porucha vyvoje intelektu docasna,

(UZIS CR 2024).

Svoboda, Ceskova a Kuderova (2006, s. 105) dale poruchy vyvoje intelektu déli podle doby
vzniku na vrozené nebo ziskané a podle ptiCiny. Pfi ur€ovani irovné poruchy vyvoje intelektu
se pouziva vysledek inteligencnich testu.

2.1.5 Poruchy vyvoje intelektu u jedinci s PAS

Nékterou z forem poruchy vyvoje intelektu ma piiblizné polovina jedincii s PAS. Vyvoj
1 schopnosti déti s PAS jsou znaén€ nevyrovnané. Stava se, Ze i1 dit¢ s vyrazné podprimérnym
intelektem miiZe dosahovat v nékterych oblastech normalniho i nadprimérného vykonu (¢teni
a pocitani v predskolnim véku). Tento jev se nazyva ostriivkovité schopnosti. Mohou na okoli
pusobit matoucim dojmem. V pedagogické a psychologické praci je potfeba postupovat podle
celé vyvojové Skdly, neorientovat se podle onéch ostriivkll. Specifikum téchto dovednosti
spociva v tom, Ze je vétSinou nelze aplikovat vZdy a vSude. Napftiklad, dité cte a piSe, ale pouze
néco (Thorova 2016 s. 338-339).
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2.2 Terapeutické pristupy

Terapeutickych piistupti vzniklo a vznika velké mnozstvi, bohuzel, ne vSechny jsou kvalitni
a védecky ovéfené. Podle odbornikli nedosahuje efektivita nékterych terapii ani placebo efektu.
Alternativnéjsi metody mohou piechodné pomoci, je ovSem na misté byt skepticky a novinky
podrobovat kritice. Existuji terapie, které mohou piimo ublizit jedinci s PAS nebo druhotné
poskozovat pecujici osoby, napiiklad nesmyslnym narokem na ¢as a finance nebo faleSnou
nad¢ji. Nekteré piistupy slibuji dokonce vyléceni autismu. Opakem jsou védecky ovérené
pristupy, které se mohou jevit vice konzervativni a pracné, ale jsou mnoho let uzivané v praxi.
Jsou to napiiklad:

e strukturované ucenti,

e TEACCH program,

e aplikovana behavioralni analyza,
e komunikacni terapie AAK,

e logopedicka péce,

e herni a interak¢ni terapie,

e muzikoterapie,

e terapie s asistenci zvifat,

e relaxace,

e arteterapie,

e ergoterapie,

o fyzioterapie,

e senzorickd integracni terapie,
e adalsi

(Thorova 2016, s. 399-418).

2.2.1 Strukturované uceni

Jednim ze zékladnich terapeutickych ptistupl je strukturované uceni. Jeho velkou vyhodou
je moznost aplikovani ve Skolnim a rodinném prostiedi. Strukturalizace je vhodna s ohledem
na problémy s akceptaci zmén a adaptabilitou osob s PAS. Diky vneseni jasného ftadu
a logi¢nosti umoziuje efektivné pracovat a ucit se 1 lidem s poruchami pozornosti nebo
poruchami vyvoje intelektu (Thorova 2016, s. 402-403).

V Ceském prostiedi vzniklo strukturované u€eni jako metodika uceni a vychovy lidi s PAS
na zakladé¢ zahrani¢niho modelu TEACCH a Loovasovy intervencni terapie. Diky prvkiim ABA
terapie a kognitivné-behavioralni terapie neni zcela zavisla na ochoté klienta spolupracovat
s terapeutem (Cadilova, Zampachova 2008, s. 12-24). Autorky Cadilova a Zampachova (2008,
s. 26) zdlraziuji dilezitou znalost vyvojové psychologie a postup podle nékteré vyvojové
Skaly. Diky tomu lze dosahnout pfiméfenosti a smysluplnosti intervence. Je zdsadni mit jasné
stanovené redlné priority, které zohlednuji specifika ve vyvoji ditéte. Cilem metody neni jenom
dosaZzeni maximalni mozné miry vyvojového potencialu ditéte, ale 1 nastaveni pfiméeiené
interakce mezi terapeutem (rodi¢, pedagog) a ditétem.
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2.2.1.1 Principy strukturovaného uceni

Mezi zakladni pravidla strukturovaného uceni patii prace ve sméru zleva doprava a shora dolu.
Dit¢ se tak pfirozené¢ u¢i smér prace s textem, ktery je v naSich kulturnich podminkach
piirozeny a projevuje se ve vSech odvétvich lidské ¢innosti. Krome toho mé 4 zakladni principy
(Cadilova, Zampachova 2008, s. 29).

2.2.1.2 Individualizace

Vzhledem ke specifikiim smyslového vnimani a prozivani je ¢asto nutné pii praci s lidmi s PAS
individualizovat praci i do nejmensich detailti. Pro ispéSnost prace a dosazeni maximalniho
mozného rozvoje je potieba upravit téma, styl prace i, naptiklad, polohu pracovniho mista.
Mize byt rozhodujici zvolit oblibené predméty nebo vybrat spradvnou motivaci. Cil prace
je také u kazdého jiny vzhledem k trovni jeho dovednosti a moznosti.

Pii neuspéchu je dilezité zvazit, zda byla prace dostateénd individualizovana (Cadilova,
Zampachova 2008, s. 30).

2.2.1.3 Struktualizace

Problém s Casoprostorovou orientaci a schopnosti generalizovat mize u lidi s PAS pfinaset
urcitou rigiditu. Jako je pro intaktniho ¢lovéka neptirozené bezdiivodné si ustlat kazdy den
v jiné mistnosti svého bytu, pro osoby s PAS miiZe byt problém najist se z jiného talife. Jistou
miru struktury a fadu potiebuje kazdy z nas, mélo kdo se kazdy den vypravi do prace jinou
cestou a vétSina z nds ma doma u jidelniho stolu své oblibené misto. Proto je dobré pfi praci
tyto potieby respektovat a poskytnout jasnou strukturu prostor u i pracovniho postupu. Lze
tak pfedchazet zmatku, nechuti pracovat a obfas i projevim chovani naro¢ného na péci.
Strukturalizovat je potieba nejen prostor (pracuje se u stolu, ne v posteli), ale také pracovni
misto, praci samotnou i ¢as, ve kterém prace probiha. Strukturalizace €asu je dlleZitd, protoze
pojeti asu je velice abstraktni (Cadilova, Zampachova 2008, s. 20—50).

2.2.1.4 Vizualizace

Riizné neurovyvojové poruchy mohou pfinaset naruSeni pamétovych funkci, ani PAS nejsou
vyjimkou. Vyobrazené informace jsou Citelné a maji vyrazné trvalejsi efekt nez pouhé verbalni
sdéleni. Obrazek nebo grafika miiZze verbalni informaci doplnit, podpofit a vyjasnit. Napiiklad,
verbalni informace: dnes piijdes do Skolky a az té vyzvednu, pujdeme na prochdzku, nakoupit
a pak domu, je velice dlouhd, abstraktni a pro lidi s pamétovym handicapem Spatné
zapamatovatelna. Nehled€ na to, Ze nejen lidé s PAS mohou mit problém se zpracovanim feci,
miZe se tak stat, 7e si zapamatuji pouze prvni nebo také posledni informaci (Cadilova,
Zampachova 2008, s. 51).

Metoda strukturovaného uceni je celkové provazana, nelze tak vizualizaci oddélit
odvyznamného principu individualizace a strukturalizace. Individualizaci vizualizace chapeme
pouziti vizualni opory odpovidajici urovne¢ s ohledem na schopnosti konkrétniho jedince.
Pro nékoho je vhodna pfedmétova vizualizace, pro nékoho vizualizace fotografii, piktogramem
a pro nékoho dokonce pouhym textem. Od principu strukturalizace nelze vizualizace odd¢lit,
protoze bez ni by bylo nemozné vyjadrfit strukturu dne a vytvaret procesualni schémata
(Cadilova, Zampachova 2008, s.51-62).
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Pro potieby této prace je zasadni téma procesualnich schémat. Autofi Bondy a Frost (2007,
s. 122) zajimavé¢ pfirovnavaji strukturované vyobrazeni ¢innosti k pracovni smlouvé, kterou
terapeut s klientem uzavird. Méalokdo by chodil do prace bez smlouvy, kterd udava napln jeho
prace, odménu a zpusob jejiho predani. Stejné tak je potieba chépat naSe schéma. Musi na ném
stat popis toho, co ma vykonat, jaka je za to odména a kdy ji dostane.

2.2.1.5 Motivace

Ziskat odménu neni pouze o radosti z konkrétniho pfedmétu nebo aktivity. I kdyz je dité
v zacatku nacviku motivovano nejnizsi formou odmény jako je bonbon. Podle Vagnerové
(2016, s. 40) ma odména po odvedené praci za nasledek vyplaveni neurotransmiteru dopaminu.
Ten zvySuje bd¢€lost, optimismus, dobrou néladu, ale hlavné svymi pozitivnimi u¢inky posiluje
Gisp&sné varianty chovani. Podle Cadilové a Zampachové (2008, s. 66) se odménou vytvateji
vzorce chovani, zavislé na disledcich, které vyvolalo pfedchozi chovani. Pokud tedy prace
a plnéni urc¢itého ukolu vyvolala odménu, vytvaii se diky dopaminu vzorec, ktery ¢innost
oznaci jako zadouci. Systematické motivovani ke vhodnému chovani dokonce pomaha
predchazet chovani naro¢nému na péci. Vytvoreni odménového systému a prace s motivaci
je vyrazné lepSi neZz pouZiti negativni motivace jako: kdyZz to neudélas, nedostanes bonbon.
Pro spravnou funkci odmeény je také v zacatcich nacviku dilezité odménu poskytnout okamzité
po splnéni pozadovaného ukonu.

Postupné se cetnost odmén snizuje. K tomu muze slouzit vizualizace motivace pomoci
zetonového systému. Po vykonani kazdého jednotlivého tkonu se strhne jeden zeton
(pfi zachovani sméru zleva doprava) az se dojde k obrazku, znazoriujiciho odménu nebo piimo
k odméné. Tento systém musi byt opét maximalné individualizovany. Pro né€koho je vykon
strhnout dva zetony ze suchého zipu a tim dojit k odméné a nékdo dokaze vyuzivat systém
tokentl. Jedna se o sbirani zetond (tokenu) za kazdy splnény ukol a ty je pak mozné jako jakési
penize vyménit za odménu (Cadilova, Zampachova 2008 s. 67-72).

vwr

Jedna se vétSinou o pochutinu, jidlo, drobné predméty. Vyssi formou odmeény je Cinnostni
odména. To mize byt tfeba poslech hudby, pfistup k tabletu, hra na pocitaci, oblibend kniha,
houpacka, zvukova hracka, kulickodraha nebo tteba foukani bublin (Cadilové, Zampachové
2008 s. 67).

2.2.1.6 Dalsi principy

Pii aplikaci v praxi je vhodné dodrzovat urcité principy, které jsou bézné aplikované. Jako
hlavni je potieba zdlraznit princip pfimétenosti. Je potieba klienta znat, orientovat se v jeho
schopnostech a moznostech. Jedin¢ tak mzou byt nase pozadavky pfiméiené. Pokud budeme
dité ucit néco, co se nachazi mimo jeho zénu nejbliz§iho rozvoje, bude nase intervence zcela
zbytecna a stresujici. Mit ptili§ vysoké pozadavky je stejnou chybou jako mit pozadavky ptilis
nizké. Cadilova a Zampachova (2008, s. 76) to ilustruji na piikladu piti z hrnku. Dité, které
mentalné nedosahlo véku 12-15 mésicl, nema smysl ucit samostatné pit z hrnku. Pokud ov§em
mentalné dosahuje na tuto hranici, musi se zvazit je$t€ mnoho dalSich faktorti, tfeba, je-li
schopno samostatné¢ sedét a dalsi specifika smyslového vnimani a podobné. Stejné
tak je nespravné, kdyz dité s vybornou jemnou i hrubou motorikou neni u¢eno pit z hrnku.
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Jako dalsi principy autorky Cadilova a Zampachové (2008, s. 77-85) popisuji:

e metoda postupnych krokd,

e metoda zpeviovani,

e metoda modelovani,

e metoda napovédy a vedeni,
e metoda vytvéieni pravidel,
e metoda instrukce,

e metoda vysvétlovani,

e metoda demonstrace,

e metoda napodobovani,

e metoda povzbuzovani,

e metoda ignorace.

2.2.2 Terapie

Pouziti strukturalizace se miize jevit jako pfili§ svazujici pro ucely terapie. Takova aktivita
zapada nejvice do oboru ¢innostni a pracovni terapie. Stimulace hmatu a rozvoj jemné motoriky
muzeme chapat jako hlavni cile, didle miize prace s hlinou ovlivnit vniméni vlastniho téla
(propriorecepce) a mit pozitivni vliv na klientovo sebepojeti (Miiller a kol. 2014, s. 59).
Thorova (2016, s. 415) také strukturovanou praci s keramikou zarazuje do oboru ergoterapie.
Nicméné¢ ani findlni vyrobek nestoji zcela v pozadi naseho z4jmu, jen je potteba k jeho vyrobé
dojit postupnym nacvikem. Snaha tvofit a vytvaret uslechtilé pfedméty je spojena s vyvojem
lidstva od jeho pocatk a tvorba zhliny patfi kjednim zprvnich dochovanych
umeéleckych projevi. Do dila se vzdy projektuje zajem autora, jeho zaujeti a nadSeni pro urcité
téma (Miiller a kol 2014, s. 59). Ovladnout praci s hlinou mize ptinaset velké mnozstvi novych
moznosti projevu. Jak bylo jiz feeno, hypersenzitivita hmatu mtze vést az ke vzniku jakési
sekundarni dyspraxie, s timto jevem je vhodné pracovat. VyZaduje to ov§em citlivy individualni
pfistup, kontakt s nepfijemnym materidlem muiZe byt pro jedince s PAS aZ bolestivy (viz
kapitola ODKAZ NA SMYSLOVE VNIMANTI). V takovém piipadé je lepsi se keramické hling
vyhnout a hledat pfijemngjsi alternativy. Bogdashina (2003, s. 127) popisuje jako jeden
z moznych ptistupli senzorické integrace desenzitizaci. Jde o zvySeni percepcni tolerance
a zvySovani excita¢niho prahu Setrnym zprostfedkovanim rliznych smyslovych vjemu.

17



3 Prakticka cast

Prace s keramickou hlinou je naro¢nd na zdzemi. Pro dokonceni vyrobkii potfebujeme
minimaln¢ keramickou pec, kterd je nemalou investici a jeji provoz je také finanéné narocny.
Pro klienta je ovSem prace naopak piekvapivé jednoducha. Na rozdil od ostatnich vytvarnych
technik, zde mame pouze jeden vychozi material. Z keramické hliny muizeme vytvofit
v podstaté cokoli a rozdil vétSinou piichazi az s findlni Gpravou vyrobku. Autor ma praktické
zkuSenosti s détmi v predskolnim véku.

3.1 Rozdéleni prace s keramickou hlinou podle cile

Prace hrncife a prace s presahy do ergoterapie a arteterapie jsou urcit¢ dost rozdilné. Nejveétsi
rozdil je v cili prace. Pro tcely této prace si stanovme, co je cilem nasi prace. Znat dopiedu cil
prace se v autorove praxi ukazalo jako zasadni. Nasim vystupem je produkt, ktery se da vytvofit
z keramického platu. Jeho zdobenim engobami, pouzitim tiskatek nebo vymackavanim
muzeme dosahnout velkého mnozstvi findlnich produktii. Primérné jde ovSem o zazitek,
kontakt s hlinou, radost z prace a rozvoj pracovnich navyk.

3.1.1 Nacvik prace

Takto bychom oznacili ¢innost, pii které je nasim cilem osvojeni pracovnich navykt. Nejde
pouze o schopnost sed¢t a pracovat, ale jak popisuje teoreticka cast této prace, jde také o citlivou
praci s odliSnym smyslovym vnimanim. Muze se stat, ze prekazkou naseho klienta v praci
vibec neni nedostatek zkuSenosti nebo neochota pracovat, miize ji zpusobovat porucha
smyslového vnimani. ZvySena citlivost v oblasti vnimani hmatem muize zpisobovat
az bolestivé prozitky, a to rozhodné nelze zlehCovat nebo ignorovat. Reakce ditéte je proto
potieba sledovat a citlivé na n¢ reagovat.

V ptipadé pracovni rehabilitace se miizeme zaméfit na dokonalé zvladnuti urc¢itého pracovniho
ukonu, ktery je mozné vykonavat pii vyrobé€ celé série vyrobki. Pro tplné zacatecniky je vSak
potieba zacit od zdanlivych drobnosti jako je schopnost ochotné pfijit k pracovnimu stolu, sahat
na studenou hlinu a plnit zadanou praci. Zde je vhodné pfipomenout existenci zony nejblizsiho
vyvoje. Podle Priichy, Walterové a Marese (2003) se jedna o termin, ktery urcil rusky psycholog
L. S. Vygotskij a stanovuje obdobi tésn¢ pred dalsi vyvojovou etapou. Kdyz je na dité v této
dobé vhodné plisobeno, mize to posouvat U¢inn€ jeho rozvoj vpied. Tuto experimentalné
potvrzenou domnénku lze ov§em aplikovat 1 na opacny ptipad. Pokud ukoly, které dité dostava,
neodpovidaji nadchdzejici etapé, zplsobuji frustraci, nudu nebo prosté neptinaSeji viibec nic.
Pokud je vhodna doba dit¢ naucit ukoncovat oblibenou aktivitu a odejit ke stolu, je dilezité
toho vyuzit. Potom je ale pravdépodobné, Ze nasledujicich 15 minut soustiedéné prace
s nepfijemnym materidlem uz bude pftilis velké zatéz. Proto je potieba postupovat krok po kroku
a reflektovat pribézné vysledky pozorovani a specialné pedagogické diagnostiky.

3.1.2 Vyroba produktu

Pro klienta je dulezité dosahnout findlniho vyrobku. Posiluje to jeho sebevédomi a mlize to mit
1 dobry vliv na jeho okoli. Zcela zjevnym piikladem je darek ke dni matek nebo na Vanoce.
Je nutné si uvédomit, Zze v takovém piipad€ se lehce méni terapeuticky vyznam a je dobré
se zaméfit vice na findlni produkt. Pfi jeho vyrob& zuzitkovat maximum jiz ziskanych
zkuSenosti. Terapeuticky vyznam zde mé ovSem 1 hotovy produkt.
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Cely technologicky proces je pomérné dlouhy, dilka vyroby se nefidi jen samotnou vyrobou,
ale také harmonogramem vypald. Vzdy je potfeba keramickou pec naplnit. Proto mize byt
pro klienty s oslabenou paméti trochu naro¢né viibec si svilj vyrobek pamatovat. Terapeuticky
vyznam ma pak spi§ moznost nééim obdarovat svoje blizké. Zapamatovani si produktu
v riznych fazich vyroby lze podpotit, naptiklad, vedenim fotodeniku.

3.2 Zakladni technologicky postup

Pedagogové v mateiské Skole specidlni, kde plisobi autor této prace, dédi jiz mnoho let
zavedeny technologicky postup. Pedagozka, ktera dilnu zakladala, vychazela ¢astecné z knihy
Keramika pro malé i velké od Marie Adamcové. Piesto, Ze se nejedna o klasickou odbornou
literaturu, je uvedena mezi zdroji této prace (s respektem k predchiidcim i 1éty proverené
praxi). Autor této prace pouze obohacuje pracovni postup o prvky strukturovaného uceni.
Jak uvadi Adamcova (1994), vychozi polotovar vétSiny zakladnich vyrobki je, tak zvany, plat.
Jedna se jakousi placku ziskanou z keramické hliny, kterd se da tvarovat, vtisknout ji tvar
formou nebo ji zdobit jako kachel. Dikladné zpracovani platu je zadklad uspéchu. Idealné by mél
byt vSude stejné silny kvuli vnitinimu pnuti pfi schnuti 1 pti vypalu, kdy dochazi ke slinuti
hmoty za vysokych teplot. Pro vymezeni tloustky platu slouzi distan¢ni diivka (viz Obrazek
2). Dale by v ném nemély byt vzduchové kapsy a bublinky. Nelze pracovat s hlinou pfili§
mékkou (rozmocenou), protoZe ztraci své dobré vlastnosti, ani s hlinou proschlou, ktera praska
a neni vla¢na. Idedlni konzistence hliny ovSem vyZaduje urcitou silu ke zpracovani. Plat
se nevali pfimo ze zpracované hroudy, ale hlina se trhd na kousky (viz Obrazek 1) a ty se lepi
do plochy na pléatno, to umoziiuje dilo snadno zvednout a oddélit od podlozky (viz Obrazek 4).

Obrazek 2: Umisténi distancnich diivek (Praha 4. 3. 2025)
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Obrazek 3: Vyvaleny plat z keramické hliny (Praha 4. 3. 2025)

SN

-

Obrazek 4: Ukdzka manipulace s platem (Praha 4. 3. 2025)

Plat se dale zpracuje, moznosti je velké mnoZstvi (pfiklad viz Obrazek 5 a Obrazek 6)
a dokonceny vyrobek se nechd v pokojové teploté proschnout. Dale mize byt zdoben engobou
nebo tieba vyskrabovanim. Nasleduje prvni vypal, zvany prezah. Pii teploté piesahujici
zpravidla 800 °C dochazi ke slinuti hmoty, stava se trvale nerozmocitelnou, ale stale nenese
idedalni vlastnosti keramického stfepu. Naptiklad, hojné saje vodu. Po ocisténi od prachu
nasleduje dalsi zdobeni nebo povrchové upravy jako je glazura, pouziti dekora¢niho skla
a podobné. Nakonec se vyrobek vypali podruhé na teplotu presahujici 1000 °C, kdy jiz ziskava
typickou zvonivost a odolnost proti vodé.

Obrazek 5: Priklad dalstho zpracovani, obtisk formy do molitanu (Praha 4. 3. 2025)
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Obrazek 6: Vysledek jednoduchého zpracovani platu (Praha 4. 3. 2025)

Jako vychozi bod zvolil autor vyrobu platu. Na tento proces se zaméfil pfi vytvareni metodiky.
Samotna vyroba placky miiZe byt problematickd a pomérné abstraktni a minimalné pro vétSinu
détskych klientl neni sama o sobé pfili§ motivujici a zajimava. Podle Adamcové (1994)
se na vhodnou podlozku (platno) lepi kousky hliny tak, aby se prolnuly do sebe. Tento postup
predpoklada, Ze dité chape vyznam prace a je schopno pokladat kousky vedle sebe s cilem
vytvorit plat o urcité velikosti. Z autorovy praxe vyplyvaji ¢asté problémy s napodobovanim
¢innosti, dit€¢ neni schopné napodobit lepeni kouskt hliny vedle sebe do placky. Nékdo ma
problém nelepit kousek hliny stale na to samé misto, jiny by lepil stale do jednoho fadku a neni
schopen pochopit tadkovani pod sebe. Zde vzeSel népad vnést do procesu prvky
strukturovaného uceni.

3.3 Prvky strukturovaného uceni

Jak bylo feceno v teoretické Casti této prace, sniZzena schopnost napodobovat patii piimo
k projeviim PAS. Neni proto divod ocekavat, Ze to pti praci s keramickou hlinou bude jinak.
Neékteré déti nemaji s napodobenim lepeni nejmensi problém, ale pro mnoho ostatnich
je to naprosto nesrozumitelna ¢innost. Jako prvni varianta se zrodil napad pouziti Zetond, které
znézornuji mnozstvi zbyvajicich kulicek (nebo kousktr). Ty si dité napted piipravi do misticky
a s nimi bude dale pracovat. Tento postup ovSem netesi problematické lepeni kuli¢ek na plochu.
Pti praci s détmi s PAS se celkem dobfe osvédCuje jasné znazornéni objemu prace. Tak se zrodil
napad nakreslit na platno kolecka, zndzorfiujici mista, které dit¢ musi vyplnit hlinou
(viz Obrazek 7).

Obrazek 7: Prvni prototyp upraveného platna (Praha 7.10.2024)
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Jednéd se o bilé bavinéné platno (kus prostéradla), na které je lihovou fixou nakreslenych
20 kruznic v tabulce 5 x 4. Jedna kruznice ma pramér 20 az 30 milimetri. Dit¢ by mélo
odtrhavat kousky hliny a mackat je do jednotlivych kolecek. M¢lo by byt vedeno k praci
od prvniho fadku zleva doprava a postupovat na nizsi fadky stejné jako pfi ¢teni textu. Dosahne
se tak stejného sméru, ve kterém se Cte text. Upevilovani tohoto principu je velice dulezité
a détem s PAS ¢asto trva déle jeho pochopeni. Cadilova s Zampachovou (2008, s. 29) dokonce
popisuji tento princip jako zékladni pravidlo strukturovaného uceni. Popisuji ho jako systém
vychazejici z naSich kulturnich tradic, ktery se uplatiiuje ve vSech oblastech lidské Cinnosti.
Kolecka lze ocislovat, to mize fungovat jako motivacni prvek pro déti, které maji zajem
o pocitani (viz Obrazek 8). S ¢iselnou verzi pracovaly dvé déti z testované skupiny a pocitani
praci velice urychlilo a byly pak schopny pracovat vice samostatn¢, pravdépodobné diky vetsi
atraktivité prace.

Obrazek 8: Prvni prototyp pldtna s cisly (Praha 7.10.2024)

Celkové by se dalo fici, Ze prvky strukturovaného uceni délaji praci srozumitelnéjsi. Moor
(2010, s. 29) mluvi o rozdeleni prace na jednotlivé segmenty. Diky tomu ma dit€¢ moznost
kaZdou cast prace pochopit a vnimat tak celek jako srozumitelny. Jinak miiZze ¢innost pisobit
jako jeden velky spletenec slov, podnétdl, ¢innosti a predméti. Vytvaiime tak piilezitost
zpracovavat podnéty jednotlivé.

3.4 Prostiedi experimentu

Vzhledem k tomu, Ze je metoda aplikovana v rdmci matefské Skoly specidlni a prace je viazena
do béZného provozu, je vhodné seznamit se s celym prostiedim a kontextem. Jedna se o tiidu
pro déti s PAS a jinymi neurovyvojovymi poruchami. Diky tomu ma tfida vypracovanou vlastni
metodiku, kterd je utvafena vice nez 20 let. Ttida funguje v ramci vetfejné mateiské Skoly
specialni.

3.4.1 Zakladni principy

Béhem dlouhého, ale kontinualniho vyvoje, za kterym stoji fada odbornikd, se povedlo
dosdhnout eklektického ptistupu. Diky tomu se v provozu tfidy kombinuji a potkadvaji rzné
metody a piistupy, ucitelé tak mohou reagovat na individualni potieby kazdého ditéte a nejsou
nuceni drzet se jednoho pfistupu dogmaticky. Vznika tim velka Skdla moznosti, které mohou
reagovat na celé spektrum specidlnich vzdélavacich potieb déti s PAS. Nejcastéji se jedna
o kombinaci:

e prvka strukturovaného uceni
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e prvkil aplikované behavioralni analyzy (dale ABA)
e alternativni a augmentativni komunikace
e podpory pozitivniho chovani.

Zakladni principy jsou vlastné oblasti, které vychazeji ze specifickych i nespecifickych rysi
PAS. Diky specializaci tfidy je mozné na tyto potieby reagovat cilen¢ a pfizplisobovat jim cely
provoz.

3.4.1.1 Rozvoj zajmu

Ve velké vétsing pripadi je matetskd Skola prvni instituci, se kterou se dité setka. Poprvé travi
¢as mimo rodinu a spolupracuje u toho s lidmi, ktefi jsou pro néj cizi. Do této zlomové
zkuSenosti Casto travi vétSinu nebo veskery svilj cCas s rodinou. Pfed zahajenim dochazky
se zjistuji z4jmy déti od pecujicich osob, ale s pobytem v ruSném prostiedi s kolektivem
se mohou preference i vyrazné lisit od domaciho prosttedi. Proto je snahou adaptacni obdobi
naplnit veskerou dostupnou zédbavou, kterou umime nabidnout. Prvni tydny tedy prace funguje
pouze jako nabidka a volny ¢as i fizeny program napliluje zabava. Jiz béhem tohoto obdobi,
kdy probih4 pedagogicka diagnostika a mapuje se troven v jednotlivych oblastech vyvoje,
zjistuji pedagogové zajmy a preference jednotlivych déti. Zaroven se také zamétuji
na budovéni vztahu, ktery je pfedpokladem pro veSkerou budouci praci.

Vzhledem ke specifikiim smyslového vnimani lidi s PAS, hraji Casto prim aktivity spojené
se zrakovou, sluchovou, hmatovou nebo vestibularni stimulaci. Oblibend jsou tak rizna
blikatka a svétylka, zvukové hracky, houpacky, tocitka nebo v§emozné hracky. U nékterych déti
jsou to také predméty a hracky, které koresponduji s jejich zajmy, které byvaji ulpivavé. Mize
jit o auticka, vlacky, micky, ale také prosté o néjaky druh véci podle jejich velikosti, tvaru nebo
barvy. Kdyz se povede odhalit, které¢ aktivity ma dité rado, mohou se pouzit na upevnéni vztahu
k matetské Skole i k pedagogim, mohou slouzit k rozvoji komunikace nebo v budoucnu plnit
funkci motivace.

3.4.1.2 Prace s motivaci

Vysoce motivujici pfedméty a hry nabizeji velké mnozstvi zptisobll vyuziti. Je ovSem nutné
od samého zacatku s moZnou motivaci zachazet zodpovédné a cilené. Je potieba vytvofit
motivaci, kterd je trvale udrzitelnd. Naptiklad, socidlni hticky jsou vhodnou motivaci, ale
je potieba se zamyslet, zda je pedagog minimaln¢ v obdobi nacviku schopny aktivitu opakovat
mnohokrat za sebou. Konkrétné je fe¢, naptiklad, o oblibeném vyhazovéani do vzduchu nebo
tteba vyuziti hmotné¢ motivace ve formé¢ pochutiny. V obdobi ndcviku je totiZ potieba
poskytovat posilnéni pii kazdém dil¢im Gspéchu nebo pii kazdé zadosti. Diky tomu se ditéti
upeviiuje vhodny vzorec chovani. V tom jsou, naptiklad, viditelné prvky ABA terapie.
S motivaci ovSem pracuje 1 strukturované uceni, jak je uvedeno v teoretické Casti této prace.
Vizualizace procesu s jasnou informaci, ¢im a za co bude odménéno, mtize ditéti s PAS 1 jinymi
neurovyvojovymi poruchami poskytnout dostatecnou motivaci ke splnéni zadané prace. Jako
ptiklad vizualizace v souvislosti s odménou poslouZzi tento systém (viz Obrazek 9), ktery ma
motivovat k ochutnani jidla. Po deseti soustech pfichdzi odména.
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Obrazek 9: Priklad vizualizace (archiv autora)

Posilnéni neboli odménu je potieba stupniovat. Napiiklad, pfi nacviku zadosti (mandu) podle
principti ABA terapie je vhodné odstupniovat intenzitu posilnéni podle miry samostatnosti. Dité
se uci s dopomoci pozadat o lechtani, ale kdyz pouzije znak bez dopomoci, musi dostat
nékolikandsobné silngjsi reakei. V nacviku je odména velice Castd, ale po urcité dobé¢ je cilem
odménu co nejvice odkladat a k tomu opét poméaha struktura, vizualizace a systém tokent.

3.4.1.3 Rozvoj komunikace

Dalsi oblasti, kterd vychazi ze samostatné podstaty PAS, je rozvoj komunikaénich dovednosti.
Do ttidy, ve které experiment prob¢hl, se vétSinou dostavaji déti s absenci nebo poruchou
funkéni feci. Kazdy Clovek potiebuje okolnimu svétu urcité véci sdélovat a zajistovat si své
zivotni potieby. Proto je rozvoj komunikace zdsadnim cinitelem v predchdzeni chovani
naro¢nému na péci. Chybéjici komunikacni kanaly mohou dité€ velice frustrovat a je proto dobré
hledat nahradni a dopliujici zptisoby. K tomu slouzi AAK, ale v této tfid¢ se opét nepouziva
pouze jedna metoda, ale spiSe se pfistupuje k totalni (nebo také globalni) komunikaci. Jedna
se o kombinaci vice stylit AAK najednou. Idedlné se jedna, naptiklad, o pouziti vizudlni formy
(znak, obrazek, zastupny predmét, piktogram) a vokalni formy, kterou dosp€ly vytvari spojitost
mezi slovem a pfedmétem. Déle je obrazek doplnény textem. To je dalezity prvek, ktery ma
hned dva vyznamy. Za prvé je to dalsi zptisob komunikace, n€které déti jiz ovladaji cteni, jiné
¢eka ve Skole metoda globalniho ¢teni. Jednd se o bézné pouzivany zplsob vyuky ¢teni, kdy
se dité napted uci celd slova a teprve pozdé¢ji se uci slova délit na slabiky a pismena. Druhy
vyznam je poskytnuti opory pro pedagogy. Ve tfid¢ je nékolik pedagogl a kazdy by mohl
obrazek doprovazet trochu jinym tvarem nebo uplné jinym slovem, byt stejného vyznamu.
Diky napisu miiZze kazdy pedagogicky pracovnik pouzit stejnou formu slova a dité si tak mlize
spojit obrazek s konkrétnim slovem.

Pti vytvéteni systému AAK kazdému ditéti na miru pouzivaji pedagogové Casto konkrétni
fotografie pfedmétti upravené v programu Canva, diky tomu fotografie nemaji rusivé pozadi,
jsou opatieny kontrastnim pozadim a textem (viz Obrazek 10). Vyuziti piktogramu mtize byt
pro piedskolni déti pfili§ naro€né, vyZaduje to jiz urcitou miru schopnosti generalizace.
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Obrazek 10: Vyuziti programu Canva pri vyrobé komunikacnich karet (archiv autora)

Gesta a znaky jsou velice pohotovou formou komunikace, dité i jeho okoli je produkuji bez
nutnosti materidlniho a technického zazemi. Vyzaduji vSak od ditéte ur¢itou miru motorickych
dovednosti, schopnosti napodoby a dostatecné motivovanosti. Nejcastéji se pouzivaji znaky
a gesta, ktera vychazi z Ceského znakového jazyka, Makatonu a Znaki do feci. Casto je i détské
znaky nutné upravit pro potieby konkrétniho ditéte. Gesta zahrnujici dotyky rukou na vlastni
télo se v praxi ukazuji jako nejsnazsi pro zacatecniky. Stejné jako obrazky je vZdy zasadni gesto
doprovazet verbalni formou slova. Cely kolektiv pedagogickych pracovniki (ucitelé i asistenti)
se ucastni pravidelnych tydennich porad, kde se dohodnou na nacviku urcitého gesta. Pro lepsi
zapamatovani jsou ve tfidé¢ k dispozici tabulky s gesty jednotlivych déti. Vzhledem
k rozmanitosti pouzivanych gest jsou tato opatieni nutna.

3.4.1.4 Rozvoj hry

Dalsi oblasti, kterd u osob s PAS byva problematicka, je tradveni volného Casu. Vzhledem
k poruse ptedstavivosti je pro déti v predSkolnim véku casto velice narocné travit volny cas
funkéni hrou a mnohem ¢astéji sklouzavaji k sebestimulaci. Cas na odpoginek a vlastni zajmy
je u déti s PAS stejné dilezity jako u intaktnich déti, stejné¢ tak je dobré jim poskytnout
dostatecné pestrou nabidku moznosti, jak volny €as travit. Bez fantazijni a napodobivé hry
ovSem cCasto zbyva jen né€kterd forma manipulaéni hry, kdy dité, naptiklad, stavi predméty
do riznych sestav nebo s nimi manipuluje bez ohledu na jejich funkci (pohazovani, olizovani
a podobn¢).

V provozu tfidy miiZze prace s rozvojem hry vypadat, napiiklad tak, ze je béhem ranni hry
nabizena tematicka aktivita. Musi jit o Cinnost, kterd je lukrativni a dit¢ méa samo chut’
se do ni zapojit. MiiZe to byt pouziti zajimavych micu, vody, pény, kinetického pisku, ale také
trampoliny, nové houpacky, balan¢ni desky a podobné. Dalsi variantou je fizena hra, kdy
dochdazi k cilenému nacviku ¢innosti. V podstaté se jedna o bézné hry, do kterych jsou vloZeny
prvky strukturovaného uceni. MiiZe jit o skladani kolejnic na vzor s motivaci, posilani auticka
s motivaci ve form¢ pochutiny nebo dilku do vkladacky a jasné strukturované prochazeni
ptekazkové drahy systémem vezmi tohle a dones to tam. Opét se jedna o aktivity ptizplisobené
aktudlnimu tématu. Staveéni kostek podle vzoru splituje princip strukturalizace (zamér je jasné
dany a snadno vysvétlitelny), vizualizace spoc€iva v pouziti vzoru (fotografie, vzor z kostek
nebo schéma) a urcitd forma motivace je pii fizené hie pfitomna vzdy.

3.4.1.5 Spoluprace s rodinou
Vzajemna divéra ulitele a rodice je velice diilezitym kli¢em ke spravné analyze chovani ditcte.
Pokud se vyskytne zména v chovani, byva uzite¢né konzultovat to s rodi¢i. Mezi nespecifické
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rysy PAS patii mimo jiné porucha spanku nebo porucha adaptability. Pokud dité za posledni
noc spalo dvé hodiny nebo piijela neobvykla nékolikadenni navstéva, miize to u ditéte zptsobit
zasadni vykyvy v chovéni. Diky takové informaci je zbytecné dale analyzovat chovani
aje vhodné ditéti poskytnout vice klidu a snizit mozné stresujici vlivy. Mnohdy jsou vSak
informace a témata ke konzultaci pomérn¢ dost citliva a zasahuji do soukromého Zivota rodiny.
Bez vzajemné duvéry takovy vztah nemtze fungovat.

Jednim ze zpisobt komunikace s rodinou jsou oficidlni styky, které fidi vnitini fad matetské
Skoly. Rodice dostavaji na konci zaii Hodnoceni adaptacniho obdobi. Jednéd se o dokument,
ktery popisuje prvni mésic v mateiské Skole v novém Skolnim roce. PiSe se i détem, které
do mateiské Skoly dochézi jiz nékolikaty rok. Nékteré jsou poprvé v jiné tiide, ale i do stejné
tfidy ptichazi starsi a zkusengjsi dité. Déle rodiCe dostavaji Program osobniho rozvoje. V tomto
dokumentu ucitelé planuji, kterym smérem se v novém roce vydaji v jednotlivych oblastech
rozvoje. Takze se zde, naptiklad, mize objevit cil ohledné prace s keramickou hlinou v oblasti
jemné motoriky. Pii planovani Programu osobni rozvoje se vychézi z pedagogické diagnostiky.
Oba tyto dokumenty rodi¢ po precteni mize pfipominkovat a nasledné je podepisuje s ucitelem,
ktery je vypracoval. Kdyz ma rodi¢ z4jem, navazuje oficidlni hodinova konzultace, pii které
je mozné jednotlivé body prodiskutovat. V pololeti se vypracovava Aktualizace programu
osobniho rozvoje, kde ucitel hodnoti zmény a pokroky, pfipadné muze upravit cile
v jednotlivych oblastech. Opét nasleduje podpis a nabidka konzultace. Na konci roku pedagog
piSe Hodnocent programu osobniho rozvoje. Jak vyplyva z nazvu, dokument popisuje pokrok
ditéte, ale hodnoti pouze praci na naplanovaném Programu osobniho rozvoje, nikoli dité.
Po ptedani rodi¢im opét nasleduje podpis a nabidka konzultace. VSechny tyto dokumenty
Skolka archivuje a rodi¢ dostava jejich kopii. Jedna se o velice podrobné popisy chovani ditéte
v mateiské Skole, rodice je mohou vyuzit pti komunikaci s odborniky nebo Iékafi, ptipadné
je mohou ukézat u€itelim v prvni tiid¢ zadkladni Skoly.

DalSim a stejn¢ dtlezitym zpisobem komunikace s rodinou je styk neoficialni. NejCastéji
se jedna o kratké rozhovory béhem predavani ditéte. Béhem tohoto kontaktu je moznost predat
ty nejaktualnéjSi informace, pfipadné se operativné domlouvat na vSem potfebném. Opét
se dostavame k nespecifickym rysim PAS jako jsou poruchy pfijmu potravy anebo jiz
zminované poruchy spanku a adaptability. Strava déti je Casto velkym tématem a je tieba
ji komunikovat pravidelné, informace aktualizovat a operativné fesit. Dit¢ predavaji 1 prebiraji
vSichni pedagogové a informace si disledné predavayji.

Dalsi vrstvou neoficidlniho kontaktu jsou, naptiklad, zazitkové deniky, do kterych se lepi
pravidelné fotografie déti pii riznych ¢innostech. Nejcastéji jsou foceny, kdyz se jim néco
hodné 1ibi nebo délaji néco poprvé. Fotka se poté vytiskne, nalepi do deniku a dité si denik
0dnési domi. Cilem je, aby si rodi¢e mohli spolecné s ditétem denik prohliZet. Dopliuje se tak
Casto problematicky tok informaci od ditéte k rodi¢i. Dité doma bez deniku nezvladne sdélit
svoje zazitky, ale to neznamend, ze by je nechtélo sdilet. Pracuje se pfi tom navic s paméti,
kdy si dit¢ vybavuje prozité chvile v minulosti. Rodi¢ tim ziskava piehled o  uspéSich
a zazitcich ditéte, mize to pro néj také slouzit jako inspirace k domacim aktivitam.

S ohledem na téma této prace se hodi zminit také vytvarné prace, které klasicky rodice dostévaji
domt. Vyrobky z keramiky casto plni funkci hmotného darku, ktery ma dit€ moznost predat
rodi¢im nebo prarodicim. To muze byt pro dit€¢ zajimavy socialni zazitek, se kterym casto
zatim nema pfili§ zkuSenosti.
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3.4.1.6 Nacvik pracovniho chovani

Dilezitym tkolem piedskolniho vzdélavani je piiprava na Skolu. Skolni zralost déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami miize byt riznd a nemusi nutné korespondovat s vékem.
Vzhledem k diagnéze PAS a specifikim této diagnozy je 1 mira Skolni pfipravenosti velice
variabilni a zavisla na moznostech kazdého ditéte individualné. Cilem je dosahnout nejvyssiho
mozného rozvoje ve vSech oblastech, ale také ziskat naprosto praktické dovednosti jako
je ukonceni volné hry a piechod na fizenou Cinnost.

Jak zminuje teoretickd cast této prace, mezi specifické rysy PAS pocitdame poruchy
predstavivosti. U déti v predskolnim véku lze nejcastéji pozorovat absenci funkéni hry
aulpivavé zdjmy, které cCasto souvisi se smyslovou stimulaci, tu zase nachdzime mezi
nespecifickymi rysy. Jednotlivé oblasti se v praxi velice ¢asto prolinaji a nelze je jednoznaéné
roztiidit do kategorii. Volny ¢as je pfirozenou potiebou kazdého ¢loveka a u déti s PAS tomu
neni jinak. Zajmy jsou ovSem casto velmi ulpivavé a pro dité neni viibec lehké je opoustét.
Ve tfidé se proto vzdy ukoncovani volné hry (i ve smyslu autostimulace) dikladné nacvicuje.
Nevydareny piechod na fizenou Cinnost zbyteéné¢ komplikuje ndsledujici praci a mnohdy
ji zcela znemoziuje. Chovani narocné na péci v takové situaci nebyva vyjimkou.

K nécviku ukonceni volné hry se ve tfid¢€ pouZzivaji opét prvky strukturovaného uceni. Pedagog

ptfichazi k ditéti pfipraveny v§im potfebnym a nejprve mu oznamuje, Ze je ¢as hru ukoncit,
naptiklad Pepiku, jdeme pracovat. Zaroven ditéti ukazuje procesualni prouzek, na kterém
je obrazek zndzornujici nadchazejici Cinnost, nasleduje obrazek znazornujici odménu
(motivaci) a obrdzek znazornujici hrani. Cilem je ditéti co nejlépe zprostiedkovat informaci,
co ho ¢eka, jaké bude jeho odména a zaroven ho ujistit, Ze se bude moci brzy vratit ke své hte.
Nasleduje zazpivani ukoncovaci pisnic¢ky, kterd plni funkci ritudlu. Postupné se dité naudi,
ze béhem pisnicky mize svoji ¢innost pomalu dokon¢it. Individualni pfistup se hodi i v tomto
ptipadé, nékomu muze tfeba vyhovovat odpocitavani. V nacviku navic dostava drobnou
odménu za kazdy dil¢i ukon (ochotné se zveda a nésleduje pedagoga, seda si na zidli, oblékne
si plast’ na vytvarnou ¢innost a podobng¢).

Rizenou &innost vramci provozu tiidy v matefské S$kole specialni lze jedté rozdélit
na individudlni a skupinovou. Vytvarné Cinnosti i prace u stolu jsou individudlni, pedagog
je vede v pomé&ru 1:1. Diky tomu jsou vhodné ke zkouSeni novych véci, uceni a diagnostice.
Pokud dité ovladlo urcitou uroven dokonale, prechéazi se na dalsi stupen, ktery ovSem vyzaduje
plné vedeni a podporu dospélého. Jako piiklad mize poslouZit navlékani velkych dfevénych
koralti na pevnou tyc¢ku (samostatné stojici na stole), dalSim stupném muiize byt volna tycka,
kterou dité drzi v nedominantni ruce a musi tak zapojit a koordinovat pohyb obou rukou. Dal§im
stupném muize byt navlékani drobnéjsich koralkli, misto tycky dratek, buzirka a nakonec
tkanicka se zpevnénym koncem. Na tyto posuny dité pottebuje Cas, klid a podporu dospélého.
Skupinova Cinnost je vyrazn¢€ narocnéjsi organizacné, a aby prace nebyla frustrujici, je potieba
piipravit nékolik verzi aktivit odpovidajicich schopnostem kazdého ditéte. Narocna je ovSem
1pro samotné déti: ¢ekani, hluk a méné podpory dospé€lého vytvari vyrazné narocnéjsi
podminky pro praci. Vhodné je proto pouzivat pii skupinové praci pouze takovou uroven,
kterou ma dité jiz bezpecné€ zvladnutou z individualni ¢innosti. Cilem prace ve skupiné tak neni
samotny rozvoj v dané oblasti, ale spiSe schopnost dovednosti aplikovat i v jiném prostiedi
a v jiné situaci, nez béhem individualni ¢innosti u stolu. Proto byla i testovand metoda vyuzita
jako naplii skupinové prace.
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3.5 Experimentalni skupina

Skupina ¢ita 6 déti v predskolnim véku s PAS. 5 déti méa poruchu vyvoje intelektu a absenci
nebo poruchu funkéni feci. Jedno z déti ma PAS bez poruchy vyvoje intelektu a s mirnou
poruchou funk¢ni feci. VSechny déti dochazi do mateiské skoly specialni a jsou na individuélni
pracovni ¢innosti zvyklé. Pro vétSinu bylo setkani s keramickou hlinou novinkou.

Pro lepsi orientaci a v zdjmu ochrany osobnich udaji dostanou déti pro potieby této prace
fiktivni jména: Karel, Pavel, Honza, Ondra, Vojta a Mirek. V nasledujici kapitole bych rad
u jednotlivych déti zdiraznil nejzajimavéjsi pokroky, kterych bylo pifi pouziti prvka
strukturovaného uceni dosazeno.

3.5.1 Karel

Je chlapec v predskolnim véku, ktery ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra
a poruchu vyvoje intelektu. Do matetské Skoly specialni dochazi jiz tfetim rokem. VéEtSinu své
dochazky mél problém tcastnit se fizené ¢innosti pro velice silné zaujeti stereotypni manipulaci
s predméty. Jednd se o pohazovani a kousdni do riiznych pfedméta. Pii praci mél problém tuto
aktivitu prerusit a jakdkoli didaktickd pomiicka pro né&j pfedstavovala pouze dalsi pfedmét
k pohazovani.

Nejprve jsme se veénovali upevnéni pracovnich navykd pomoci jednoduchych pracovnich
¢innosti jako je vhazovani drobnych pfedméti do lahve nebo vkladani vicek PET lahvi
do kulatych vytezl. Neslo o tfidéni podle barev, tvarii a podobné a neslo ani o motoricky slozité
¢innosti, kdy dité musi pfedmét ulozit v konkrétni poloze. Cilem bylo pouhé upevnéni
pracovnich navykt. Cely proces byl navic podpofen hmotnou motivaci v podobé oblibené
pochutiny. Béhem tohoto Skolniho roku Karla zac¢ala individudlni prace vice zajimat. Rozsitila
jemné motoriky (navlékani na dratek a pozdé&ji 1 na tkanicku) a klasické vkladacky s obrazky.
Postupné se zorientoval v systému tfidéni podle riznych kategorii a jeho schopnost soustfedéni
se Casov¢ nckolikanasobné prodlouzila. Prace pro n& musi byt dobfe srozumitelnd a musi
navazovat. Pfi delsi prodleveé se Karel rychle uchyli zpét k pohazovani. Stejny proces u néj
spousti nesrozumitelnost zadani, obcas také jeho Spatna nalada nebo Uinava.

Karel ma s keramikou zkusenost z ptfedchozich let. Jeho pfedchozi prace s hlinou byla pomérné
naro¢nd. Ma nutkavou potifebu ochutnavat nejedlé véci. Hlina pro néj byla naprosto
nepiekonatelnym lakadlem a jeho i€ast na praci s ni musela byt velice dobfe napldnovana.
Vétsinou se tak mohl prace ucastnit hlavné prostfednictvim nastrojii jako tiskatka a podobné.
Pti kontaktu prsty s hlinou ji okamzité ochutnaval, a to 1 ve velkém mnozstvi.

Pti zavedeni prvka strukturovaného uceni jsem zaznamenal vyrazn€ vétSi soustfedénost
na praci. Karel ocividné védél, co ma de¢lat a zvladal tak plnit koleCka na platné hlinou.
K ochutnani béhem préce n¢kolikrat doslo, ale vzdy si jen uzdibnul z placky. Plat byl nasledné
ochotny s dopomoci valet a obtisknout do n¢j vétvicku, dale uz mél sklony z hotového platu
utrhavat kousky a pojidat je.
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Obrazek 12: Odstraniovani obtisknuté vetvicky (Praha 7.10.2024)

Tento pokrok pravdépodobné zplsobila lepsi orientace v zadané préci, diky tomu dochazi
k lepSimu soustfedéni a nutkava potfeba ochutnavat materidl ustupuje. Nasledné zdobeni
pro n&j nebylo dost jasné, takZze se snazil hmotu neustdle ochutnavat. Nasledné vysypavani
sklem zase vybizelo k pohazovéni. Pak jiz nebyl schopny v praci pokracovat. Bohuzel
nepomahd ani vizualizace procesu a schopnost napodoby ma Karel velice omezenou.

Zajimava byla reakce na stejny zptisob prace v ramci spole¢ného programu. Tam nebyl dostatek
prostoru ohlidat veskeré pokusy ochutnavat (jako pti individualni praci), ale Karel
se nad o¢ekavani pustil do plnéni zadané prace, aniz by bylo potieba ho neustale hlidat. To 1ze
vnimat jako potvrzeni, Ze mu prvky strukturovaného uceni pomohly zorientovat se v ¢innosti
a navazat na ni.

3.5.2 Pavel

Jako jediny ze zucastnénych, nema Pavel poruchu vyvoje intelektu. Do mateiské Skoly
specialni chodi prvni rok a zaroven je to jeho posledni. Je v odkladu Skolni dochazky. Pavel
ma odliSny matetsky jazyk, to mu lehce komplikuje jeho poruchu funkéni feci, ktera
je ale naprosto minimalni. Velice obratné¢ si osvojuje ceStinu a béhem ptl roku se jeho
expresivni ireceptivni slozka feci zlepSila nékolikanasobné. Nejprve chodil na individualni
praci velice nerad. Protestoval hlasitym kifikem a odmital spolupracovat. Nechtél opoustet svoji
volnou hru. Postupné se naucil respektovat ukoncovaci ritual (pisnicka). Pomoci procesualniho
prouzku (prace-odména-hra) jsme mu usnadnili porozumét situaci. V soucasné dobé jiz
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na osloveni, Pavle, pujdeme pracovat, reaguje tiklidem hracek a po chvili samostatné odchazi
ke stolu.

Po ptekondni odporu k pfechodim mezi ¢innostmi a ukoncovani volné hry, zacal Pavel
pracovat velice ochotné. Ma rad, kdyz je do prace zahrnuto pocitani nebo pismena. Ned¢laji
na zaSpinéni rukou, ale pfi préci s vytvarnym materidlem dokaze pockat s mytim az na konec,
dokaze pochopit, ze si ruce stejné znovu zaspini.

Pavel diky pouziti prvka strukturovaného uceni postupné ziskal velkou miru autonomity.
Bez vizualizace krouzkii na platné bylo potfeba dohlizet, aby kousky nelepil na sebe nebo
aby nelepil stale v jednom fadku. Jeho prace tak vyzadovala nepfetrzité slovni vedeni a zasahy
do prace. Diky vizualizaci stacilo praci na zac¢atku zadat a déle byl schopny pokrac¢ovat zcela
samostatné az do splnéni. Pfi druhém pokusu dostal Pavel ocislované krouzky, coz plisobilo
natolik motivacné, ze nebylo potfeba zadné¢ho vedeni. Prvni vétsi zdsah dospélého prisel az pti
valeni a nasledném zpracovani polotovaru na vyrobek.

Protoze byl pokrok v samostatnosti jednoznaéné nejvyraznéjsi, bylo vhodné uvazovat, kam
by se dala jesté¢ posunout za pouziti podobné techniky. Byl vytvofen dalsi planek, tentokrat
se jednalo o zalaminovany papir formatu A4, na kterém jsou narysované rovnob&zné cary
(viz Obrazek 13). Dité se nauci z hroudy uvalet valecek a ten polozi kolmo ptes cary. Nozem
valecek nakraji podle car, které¢ jsou na papiru. Diky tomu ziska objemové stejné kousky
na vkladani do kolecek (viz Obrazek 14). Trhat stejné velké kousky hliny je pro Pavla pfili§
abstraktni a zbyte¢n¢ se tim zvysuje potifeba dopomoci. Diky tomu ziska dilky pfiblizné stejné
velikosti.

Obrazek 13: Rozsireni pomiicky o podlozku na krajent (Praha 18.11.2024)
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Obrazek 14: Prace s narezanymi kousky hliny (Praha 18.11.2024)

Pavel se velmi rychle zorientoval 1 pii aplikaci stejného principu do spole¢ného programu.
Automaticky pfi praci nékolikrat zopakoval formuli ,,vezmi a dej do bubliny*.

3.5.3 Honza

Kdyz k ndm Honza nastoupil, mél za sebou jiz rok dochdzky do matetské Skoly specialni. Byl
schopen ukoncovat volnou hru i pracovat u stolu. Ma vsak silnou potfebu stimulovat
se pohybem po mistnosti a delsi sezeni mu dé€la potize. Je zvykly u sebe nosit talismany (drobné
hracky), které mu ¢astecné pomahaji vyrovnat se s frustraci, ale znemoziuji mu pracovat obéma
rukama. Pfi iplném odebrani talismani projevuje chovani narocné na péc¢i v podob¢ bouchani
a fackovéani. Proto je mu umoznéno jit ke stolu s talismany, ale odkladé je do pfipravené¢ho
kosicku. Ten mé ovSem v blizkosti na dosah ruky, aby védél, Ze si predméty muze kdykoliv vzit
zpét. Systém chdpe a blizkost talismanli ho uklidiiuje a pomahd mu zvladat ¢ekani, které
je pro Honzu naroc¢né. Pti vytvarnych €innostech pracuje ochotné, ale Casto Uplné po svém.
Pti malovani Stétcem si rad natird vlastni ruce a pfi praci s keramickou hlinou nejradéji Zmoula
hlinu mezi prsty a uziva si jeji strukturu. Na préci potiebuje vice €asu, protoZe si napied hlinu
uziva a az pak je ochotny pracovat.

Platno se strukturou prace asi ¢astecné pomohlo s pochopenim zadané prace, nicméné je stejné
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jisplnit presné. U Honzy je zjevné potieba dale procvicovat smér prace zleva doprava,
bez vedeni dava kousky hliny do ndhodnych kolecek na planku.

Pti aplikaci stejnych prvki do spolecného programu se Honza nestihl zapojit, protoze byl
nadSeny strukturou hliny a vénoval se jejimu Zmouldni. Kdyby dostal vice casu, byl
by pravdépodobné schopny zadanou praci plnit. Smyslova prozitkova hra je ovSem také
dilezita a Honzovo zaujeti pro hlinu je v tomto sméru vitané.

3.5.4 Ondra

Ondra je Sestilety chlapec, ktery s keramikou nemél Zadné zkuSenosti. Porucha smyslového
vnimdni se u ng& projevuje hypersenzitivitou 1 hyposenzitivitou v riznych oblastech
smyslového vniméni. Hlin¢ a podobnym materidlim se ale viibec nestrani a hmatové prozitky
naopak vyhledava. V prvnim pololeti nebyl schopen pftili§ pracovat u stolu, a tak byl
na individudlni ¢innost pfiveden spiSe na smyslovou hru jako ptesypéani sypkého materialu,
volnou hru s kinetickym piskem a podobné aktivity. Cilem bylo zvykani si na prostor tiidy
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a nacvik ukoncovani volné hry. Béhem zimy se vSak dostatecné adaptoval a je jiz ochotny plnit
jednoduché manipulacni tkoly.

Ondra velice rad hlinu hnéte a zkouma jeji strukturu. Protoze prace s keramickou hlinou
ma hlavné terapeuticky rozmér, dostava také na zacatku Cinnosti prostor uzit si s hlinou
senzorickou hru. Hlinu nedroli na malé kousky jako Honza, ale hnéte ji v celku a rizné tvaruje
dlanémi. Nejradsi ma hlinu mékkou a vitbec mu nevadi zaspinéné ruce. Obcas si je utird do trika
a kalhot. Je schopen plnit kolecka na planku, ale potifebuje po celou dobu prace vedeni. Jinak

ztraci pozornost a vénuje se hie s hlinou. Ob¢as ma sklony vzit jiz rozpracovany plat a zmackat
ho.

U Ondry je vhodné prozatim akcentovat senzoricky zazitek a praci pojmout spise jako pocatecni
nacvik. Na zadnou dal$i vizualizaci nereaguje a napodobovéani u n¢j neni témef vibec
rozvinuto.

3.5.5 Vojta

vvvvvv

znama, ale tento Skolni rok mu dé¢lal hlavné problém pocit Spinavych rukou. Ten je u prace
s hlinou ¢astou ptekazkou. Zbytky hliny na kiizi velice rychle vyschnou a vytvaii ,,tahavy“ pocit
velice suché pokozky. Zahy se hlina za¢ne drolit a opadavat. OkamZité€ si ruce utiral do vlasi
a doprovézel to protestem ve form¢ hlasitého kiiku. Tento kiik zndzornuje veSkerou jeho
nespokojenost. Na zacatku skolniho roku se naro¢né chovani ve formé kiiku projevovalo hlavné
pii prechodu od volné hry k fizené praci, ale také v mnoha dalSich situacich. Pomohlo rozsiteni
komunikacnich dovednosti o znaky, které umoziuji zadat o oblibené pfedméty a zavedeni
prvkl strukturovaného uceni, které mu umoziuji lépe se orientovat. Diky tomu jiz tolik
neprotestuje pii ukonceni volné hry a zlepseni se projevilo i pii praci s keramickou hlinou.

Pii kontaktu s hlinou je Vojta stale opatrny, ale se zaujetim plni koleka na planku. Zatim
je potfeba mu podavat pfipravené kousky, protoZe ho stresuje trhani a botfeni prsti do hroudy
hliny. Kousky opatrné lepi k platnu a kdyz planek naplni dvaceti kousky, plat pred valenim spoji
placanim a bouchanim. Kontakt otevienou dlani nebo pésti mu tolik nevadi, bouchani, pleskani
a ramuseni ho vyloZené bavi. Aktivace sily je také dilezita. Je potfeba mu pohyb predvadét
a ukazovat mu, jak je to zabavné, po chvili se pfida. KdyZ je plat dostatecné vybouchany,
spolupracuje jiz klidnéji, protoze kontakt s hlinou jiZ neni tak Spinavy nebo neni viibec potieba
se hliny dotykat (valeni, pouziti tiskatek). V pribéhu prace jsme nékolikrat ruce otfeli
do ptipraveného vlhkého hadru.

U Voijty je zlepSeni chovani znatelné v prifezu celého dne, ale jeho tolerance neobliben¢ho
kontaktu s hlinou je také vyznamnda. Po urcité dobé nacviku by se asi dalo mluvit o mirné
desenzitaci.

3.5.6 Mirek

Mirek ma jako jediny opravdu velky problém dotykat se hliny. Boji se kontaktu s hlinou,
aleprace ho lakéa. Sam voli taktiku, kdy chce pouzit ruce dospélého jako nastroj. Hlinu tedy
nejprve zkousel mackat uzavienou v igelitovém sacku. Oc¢ividné ho stejné trochu trapi struktura
a teplota materialu a neustale si kontroluje ruce a jejich zaspinéni. Jiz pfi druhém pokusu o praci
byl ochotnéjsi se hliny dotknout, ale stejné stale kontroluje ruce a potiebuje si je otirat.
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Mirek ma rad cisla a ocislovana kolecka pro né¢j méla motivujici vyznam. Ziejmé proto
je nakonec ochotny hlinu mackat. Zatim se mu nechce hlinu trhat, valet kulicky mezi dlanémi
(i kdyz je to pro n&j motoricky zvladnutelny pohyb — ovéfeno), ale pfipravené kousky hliny
je ochotny umistit do spravného kolecka s ¢islem a zmacknout palcem. Po zaplnéni planku
ho bavi do hliny pléacat otevienou dani a bouchat pésti. Dalsi zpracovani mu jiz nedéla problém,
protoze neni nutné prsty nofit do hliny a plat je jizkompaktni. Mirkovi, pravdépodobné, nejvice
vadi predstava, ze se mu hlina dostane pod nehty, jakykoli kontakt, ktery se da provadét
otevienou dlani mu jiz tolik nevadi, a kdyZ je potieba pouZit prst, je vyrazné opatrnéjsi a snazi
se pouzit pouze brisko prstu.

Pti aplikaci metody do spole¢ného programu pouzival jiz pfipravené kulicky hliny a mackani
mu proto nedé€lalo vétsi problém. Opét mél pozice oCislované a byl, tim padem, dobie
motivovany.

3.6 DalSi moznosti aplikace metody

Béhem testovani se povedlo navrhnout a ¢astecné realizovat nékolik dalSich variant nasi
metody prace s keramickou hlinou s prvky strukturovaného uceni. Prace se skupinou déti s PAS
vyzaduje individudlni pfistup, proto se bézné po aplikaci nové pomicky projevi potieba
vytvoreni Skaly obtiznosti. Diky ziskani vice stupiiii obtiZznosti miiZzeme reagovat na cil, ktery
u kazdého jednotlivce sledujeme. Dité, které se vyporadava s precitlivélosti, bude potiebovat
vice ¢asu na samotnou manipulaci s materialem a bylo by zbyte¢né ho zatéZovat dalSimi ukony.
Dité, které se teprve uci pracovnim navykam, bude potiebovat jiné¢ zaméfeni nez dité, které
vSechny ukony zvlada a mize rozvijet svoji samostatnost.

Jako prvni rozsifeni piivodni pomucky vznikl planek s €isly. Pro déti, které o Cisla projevuji
zajem, miiZze byt takova Uprava motivujici, a tak spojuje vice principl strukturovaného uceni
dohromady. Zatimco ¢islice udavaji jasnou strukturu ve spravném smeéru prace, slouzi zaroven
jako motivace. Individualizace je v tomto piipad¢ taky podstatnd, protoze cisla nejsou
motivujici pro kazdého. Pro ostatni déti by ¢islice mohly vytvaret vizudlni zmatek, a proto nelze
doporucit univerzalni ¢islovani vSech planku. Stejné tak by mohly fungovat, naptiklad, pismena
podle abecedy, napisy v jednotlivych fadcich, stanice metra a podobné.

Obrazek 15. Priklad prace s ocislovanou verzi (Praha 7.10.2024)

Pro rozvoj samostatnosti je vhodné zamyslet se nad dal$imi slabinami pracovniho procesu.
Trhéani kouskt hliny z hroudy je motoricky velice zajimavé ¢innost, bohuzel se velice Spatné
specifikuje, jak mé byt kousek velky a pro n¢které déti jde o neptijemny kontakt s hlinou. Jako
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vhodné feseni se povedlo vytvofit planek na krajeni hlinéného valecku. Jde o papir v laminovaci
folii, na kterém jsou ¢ary v urcitych rozestupech. Sila valecku a velikost rozestupu mezi ¢arami
na planku urcuji velikost kousku hliny. Diky ¢aram déti dokazou piiborovym nozem vale¢ek
nakrijet na stejn¢ velké dilky.

Obrazek 16: Priklad prace s podlozkou na rezani dilkii (Praha 18.11.2024)

Pokud ma byt naucena dovednost pienositelnd i do jinych Cinnosti a oblasti Zivota déti,
je vhodné zatazovat praci se stejnym principem v ruznych situacich. Striktné strukturovana
¢innost zahrnuje 1 jasnou strukturu prostoru. Stil na vytvarné Cinnosti dava ditéti najevo,
ze se bude vénovat tomuto druhu prace. Pokud je vSak nacvik uspé&$ny, je vhodné jasnou
strukturu trochu uvolnit a ovéfit schopnost pracovat na stejném principu na jiném misté,
ve skupin€ a podobné. Muze se navic jednat o praci s hlinou, s modelinou, s téstem
1 s kinetickym piskem. Dulezité je zachovat podobny princip. V ramci tématu Povolani déti
zkouSely roztloukat hlinénou kouli palickou na placku. Cilem bylo roztloukat placku
tak dlouho, dokud nevyplni obrys kruhu na podloZce. Nakonec vyrobek zdobily zapichovanim
knoflika. Princip je podobny, kruZnice na podloZce oznacuje prostor, ktery je potieba hlinou

Obrazek 17: Aplikace podobného principu do spolecné casti programu (Praha 23. 1. 2025)

DalS§im zplsobem ovéfeni bylo lepeni kouskd hliny do kruznic rozmisténych na papiru
v laminovaci f6lii. Opét Slo o stejny princip, ale kruznic bylo vice a nedochazelo ke spojovani
kousk hliny (viz Obrazek 18). Stejny princip byl aplikovan pfi individuéalni praci, pouze bylo
vyuzito jinych témat a k lepeni slouzila modelina (viz Obrazek 19).
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Obrazek 19: Aplikace principu do individualni prace s modelinou (Praha 26. 11. 2024)

Jako posledni ovéfené rozsifeni poslouzil vyrobek kvétinace ve tvaru vajiCka na Velikonoce.
Vzhledem ke kulatému tvaru jiz nemohl byt pouzit plat, ale bylo potieba vymackat tvar
z kouskil pfimo na modelu. Jako kopyto poslouzila plastovd prihlednd koule, kterd byla
vycpand bilym papirem pro lepsi viditelnost a kontrast kruznic, které opét znazornuji kam
ma dité nalepit kousek hliny. Tentokrat jiz nejde postupovat podle zdsady sméru prace a celkove
se jednd o mnohem volnéjsi variantu prace. Koule nelezi na stole, ale pedagog ji celou dobu
prace drzi v ruce a nastavuje mista, kde je potfeba dopliiovat. Prace je vyrazné slozitéjsi
aje vhodné ji dat détem, které si jiz zkusily i jiné aplikace metody. Diky tomu jim ptipada
vyznam kolec¢ek na kouli srozumitelny.

Obrazek 20: Aplikace stejné metody na jiny tvar (Praha 4. 3. 2025)
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Vsechna navrhovana feSeni by bylo vhodné déle testovat a vytvofit tak ucelenou sadu pomticek.
Vzhledem k moznému vyuziti metody v prostifedi podporovaného zaméstnavani, by mohla tato
Skala slouzit 1 jako rozpracovani jednotlivych postupti pii vyrobé série.
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4 Diskuze

Do ovétovani metody bylo zapojeno 6 déti s PAS v predskolnim véku. Na jejich ptikladu
se ukézalo, jak je metoda strukturovaného uceni vhodna pro lidi s PAS na mnoha riznych
rovinach. Zatimco jednomu zapojeni struktury pomohlo piekonat pocateéni senzorickou
hypersenzitivitu, druhému zase pomohlo porozumét instrukcim. U zddného ze Sesti déti metoda
nepiinesla totozny vysledek jako u ostatnich.

Zvyseni samostatnosti pfinesla metoda nejvice u Pavla, ktery nema poruchu vyvoje intelektu.
Diky jasnému postupu prace jiz nepotiebuje témét zadné vedeni. Dalo by se ptredpokladat,
ze u ostatnich by podobny pokrok byl zavisly na delSim nacviku. Déle by také (konkrétné
u Pavla) mohla pomoci vizualizace jednotlivych kroki pomoci fotky nebo obrazku. Vhodné
by mohlo byt také vyuziti video navodu, podle kterych by ho urcit¢ bavilo postupovat
a pravdépodobné by umoznily nékteré prvky strukturované prace zase vynechat. Napiiklad
trhani kouski hliny z velké hroudy, porovnavani velikosti s né¢jakym predmétem (vzorova
kulicka) a ptipadna tiprava velikosti by mohla nahradit planek na fezani valecku.

Senzorickd integrace a desenzitace jsou velice dlouhodobé procesy, které by vyzadovaly
mnohem delsi a intenzivngj$i praci. Pozorovani v tak kratkém ¢asovém useku nepitinasi zadné
zasadni zmény. Metoda strukturovaného uc€eni aplikovana do prace s hlinou mize ovSem tuto
¢innost zptistupnit a odstranit ostatni bariéry. Tim je mySlena, napfiklad, nesrozumitelnost
a pfiliSna nejednoznacnost, kterd mize vzhledem ke specifickym rystim PAS ¢init lidem s touto
diagnézou problémy. KdyZ je prace dobfe nastavend, mize se dité soustiedit na prozitek z hliny
a nestresuji ho ostatni okolnosti. Radost a dobra ndlada by méla byt predpokladem pro ziskani
pozitivniho vztahu k terapeutické praci s keramickou hlinou.

K nacviku nedochéazelo ani jednou tydné, ale kazdy se k praci dostal maximalné jednou
za mesic. U vEétSiny déti by jednoznacné pomohlo €astéjsi opakovani, minimalné jednou tydné.
Zaroven by bylo také vhodné podobny princip pouzivat co nejcastéji pti dalSich cinnostech jako
je individuélni prace (naptiklad s modelinou) a spolecny program. Celkové mélo na nacvik
prace a pochopeni principu zasadni vliv prostiedi tfidy, které podobné principy aplikuje
a pouziva téméf v kazdé ¢asti denniho programu. Z jednotlivych popisii je znatelné, ze celkovy
pokrok tkvi v kazdodenni praci v uceleném systému.

Vzhledem k vysledkiim, které pfineslo zavedeni metody do praxe, je evaluace pomérné
komplikovana. U kazdého ze zacastnénych déti pfinesla prace néjaky vysledek, ale pro popsani
evaluacnich kritérii bychom potiebovali del§i zapojeni do praxe a vétsi vzorek déti. Jako
nejpodstatné;jsi evaluaéni kritéria 1ze doporucit monitorovat snizovani dopomoci a prekonavani
senzorickych piekazek. Pro tyto ucely lze navrhnout vytvofeni tabulky, kde je hodnocena
samostatnost a reakce na senzorické podnéty u kazdého jednotlivého kroku. Tato tabulka
by se vypliovala na zacatku a po urcitém obdobi ndcviku. V ramci Skolniho roku typicky
na zacatku, v pololeti a na konci Skolniho roku. Diky tabulce je mozné sledovat pokrok
v jednotlivych oblastech. Vhodné je vypracovat také slovni hodnoceni reakci a projevu ditéte.

Za zésadni vyhodu metody lze oznacit velice nizké naroky na dalSi vybaveni. Paklize jiz
disponujeme vSim potfebnym na provoz keramické dilny, staci jen drobna Uprava béznych
pomtcek, a to za pouziti béznych kancelaiskych potieb jako je lihova fixa.
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S5 Zaver

Aplikovani metody strukturovaného uceni do préace s keramickou hlinou muze slouzit jako
ptiklad, kde vSude je prostor pro vyuziti tohoto konceptu. V praxi i bézném Zzivoté lze najit
mnoho c¢innosti, které tyto prvky obsahuji a ani si je neuvédomujeme. Stejné¢ tak jako
akademicky rok konci zaslouzenym volnem, na které se studenti pravem té$i a mésic prace
kon¢i vyplatou, je prace na platéném planku zakoncena lentilkou. Je to také sek prace, také
jeto cil a détem s PAS muize pomoci se ziskdvanim pracovnich navykd, které jsou dilezité
pro jejich vSestranny rozvoj.

Metoda by mohla najit vyuziti také ve volnoCasovych aktivitach jedinct se specialnimi
potfebami nebo v podporovaném zaméstnavani. Plat keramické hliny je vychozim
polotovarem, ze kterého je mozné vytvofit nespocet finalnich vyrokd. Diky jednoduchosti
a jasné metodice by Sel aplikovat i do sériové vyroby, kdy je potieba dosdhnout vzdy stejné
velikosti, tvaru nebo sily platu.

Metodu by $lo dale zkoumat pro jeji vyuziti v ergoterapii, arteterapii i v podobné tfid¢, ve které
byla aplikovdna v ramci této bakalafské prace. Jak je zminéno v diskuzi, jeji pfimy vliv
na senzorickou integraci nelze v rdmci této prace popsat, ale ma urcity potencidl ve zpfistupnéni
préace lidem s PAS, ktefi tyto terapie vyuzivaji a mohou pro n€ mit znacné benefity. Pokud je pro
né obtizné, skrze symptomatiku PAS, Gcastnit se zminénych terapii, mohla by jim vhodna
aplikace metody strukturovaného uceni pomoci.
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