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Anotace

Bakalarské prace se zabyva problematikou sexuality osob s poruchou intelektu se zaméfenim
na roli rodi¢t a pecujicich osob v této oblasti. Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy,
priblizuje specifika sexuality osob s poruchou intelektu a upozoriiuje na pretrvavajici myty,
predsudky a rizika, v€etné nedostate¢né sexualni vychovy a zvysené zranitelnosti téchto osob.
Praktickd Cast je zaméfena na navrh a ovéfeni pracovniho listu, ktery slouzi jako podplrny
nastroj pro komunikaci a edukaci v oblasti sexuality u osob s poruchou intelektu. Soucasti
praktické Casti je také tvorba metodiky pro praci s vytvofenym pracovnim listem pro rodice
osob s poruchou intelektu a pro osoby, které o osoby s poruchou intelektu pecuji. Soucasti prace
je takeé vstupni dotaznik, ktery mapuje postoje a zkuSenosti rodicli a pe€ujicich osob v oblasti
sexuality osob s poruchou intelektu a evaluacni dotaznik zaméfeny na pracovni list. Vysledky
ukazuji, Ze téma sexuality je vniméano jako dulezité, avSak Casto je provazeno nejistotou
a nedostatkem podplrnych materidli a informaci. NavrZzeny pracovni list byl vétSinou
respondentit hodnocen jako ptinosny, zejména v oblasti podpory komunikace, uvédomeéni si

hranic a posilovani bezpe¢ného chovani.
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Annotation

This bachelor’s thesis deals with the issue of sexuality of individuals with intellectual
disabilities, focusing on the role of parents and caregivers in this area. The theoretical part
defines basic concepts, describes the specifics of sexuality in individuals with intellectual
disabilities, and highlights persistent myths, prejudices, and risks, including insufficient sexual
education and increased vulnerability of these individuals. The practical part focuses on the
design and evaluation of a worksheet that serves as a supportive tool for communication and
education in the field of sexuality for individuals with intellectual disabilities. It also includes
the development of a methodology for working with the worksheet intended for parents and
caregivers of individuals with intellectual disabilities. The thesis also includes an initial
questionnaire mapping the attitudes and experiences of parents and caregivers regarding the
sexuality of individuals with intellectual disabilities, as well as an evaluation questionnaire
focused on the worksheet. The results show that sexuality is perceived as an important topic;
however, it is often accompanied by uncertainty and a lack of supporting materials and
information. The designed worksheet was evaluated as beneficial by most respondents,
particularly in supporting communication, understanding personal boundaries, and promoting

safe behavior.
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Uvod

Sexualita ptedstavuje nedilnou soucast lidského zivota, ktera se projevuje v biologické,
psychické, socialni i kulturni roving€. Je piirozenym projevem kazdého cloveka
a ovliviluje kvalitu jeho Zivota i celkovy rozvoj osobnosti. Pfesto je sexualita osob se
zdravotnim postizenim, zejména pak osob s poruchou intelektu, stale provazena mnoha
predsudky, tabu a stereotypy. Spolecnost ma €asto tendenci sexualitu téchto lidi opomijet,

popirat nebo naopak nahlizet pouze z hlediska rizik a omezeni.

Osoby s poruchou intelektu vSak maji stejné pravo na partnersky a sexudlni Zivot jako
vSichni ostatni. Jejich sexualita ma sva specifika, kterd souviseji s mirou intelektového
postizeni, emocni zralosti, moZnostmi komunikace ¢i socidlnim prostfedim. Nedostatek
informaci, nepochopeni a nevhodnd ¢i chybéjici sexualni vychova mohou vést
k problémiim v oblasti partnerskych vztahil, k rizikovému chovani nebo k vy$Simu

nebezpeci sexualniho zneuzivani.

Cilem této prace vytvorit metodiku a pracovni listy zaméfené na edukaci sexuality u osob
s poruchami intelektu, které budou vyuzitelné v praxi. Prace také piiblizi problematiku
sexuality osob s poruchou intelektu z teoretického pohledu.. Teoretickd ¢ast se zaméiuje
na vymezeni pojmu sexuality, charakteristiku poruch intelektu, specifika sexudlniho
vyvoje a potieb této cilové skupiny, dale pak na principy sexudlni vychovy, etické a pravni

aspekty a ptistupy, které lze pii praci vyuzit.

Prakticka ¢ast je vénovana tvorbé metodiky a pracovniho listu, ktery mtize slouzit jako
nastroj pro préci se sexualitou osob s poruchou intelektu. Cilem je vytvofit material, ktery
bude ptehledny, srozumitelny a vyuzitelny v praxi. Vytvofeny materidl bude zaroveil
ovéefen v praxi. Vystupy prace mohou pfispét k lepSimu porozumeéni tématu a k podpote

zdravého a bezpecného prozivani sexuality u osob s poruchou intelektu.

Autorka bakalafské prace uvadi, ze pii tvorbé prace byly vyuzity nastroje umélé
inteligence, konkrétné model Gemini, Canva Al, Bing chat a ChatGPT. Jejich pouziti
prob&hlo v souladu s etickymi zdsadami Technické univerzity v Liberci i s internimi
predpisy fakulty. Uméla inteligence slouZila pouze jako podpirny prostfedek pro
jazykovou a stylistickou upravu textu, kontrolu gramatiky a zptehlednéni struktury.

Nastroje um¢lé inteligence byly téZ vyuzity k tvorbé obrazki, které slouzily jako

12



podplirny material k obsahu pracovniho listu. VeSkery odborny obsah, analyza

i formulace zavéri jsou vysledkem samostatné autorské prace.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Uvod do tematiky
Tato kapitola se blize zamétuje na vymezeni pojmu sexualita, dale nahlizi na sexualitu
jako na béznou soucast zivota a lidskych prav. V této casti jsou také obsazeny nejcastéjsi

predsudky a stereotypy spole¢nosti, vii¢i sexualité osob s poruchou intelektu.

1.1.1 Vymezeni pojmu sexualita

Pojem sexualita pochézi z latinského sexus, secare, coZ 1ze doslovné pteloZit jako ofezat,
délit krajet, sexus — rozdéleny, odlouceny (Mandzakova 2013, s. 19). Odborna literatura
odkazuje na nedostatetné vymezeni pojmil sex a sexualni v disledku tabuizace pojmt
a velmi malé snahy v odborné sféfe zménit tuto skutec¢nost (Mandzakova 2013, s. 19).
Buresova (In. Nespor, 2026) definuje sexualitu takto: sexualita je jedna ze zakladnich
vlastnosti a potreb cloveka, ktera zajistuje reprodukci lidského rodu, ma fyziologické
i psychologické komponenty a promita se do tzv. sexualniho chovani. Sexualita je
integralni soucasti lidske osobnosti a je vysledkem dlouhodobého evolucniho procesu.
Narodni zdravotni tstav uziva definici dle WHO a ,,zdravou‘ sexualitu ¢1 sexualni zdravi
chéape jako stav telesné, emocni, dusevni a socidlni pohody v souvislosti se sexualitou.
Zduraziuje, ze se nejednd pouze o stav nepiitomnosti nemoci, dysfunkce nebo postizeni.
Sexudlni zdravi piedpokladd otevieny, pozitivni a respektujici vztah k sexualité
1 partnerskym intimnim vztahiim. Zahrnuje také moznost prozivat bezpecné a piijemné
sexualni zkusSenosti bez natlaku, diskriminace ¢i nasili. K jeho dosaZzeni a udrZeni je
nezbytné, aby byla sexudlni prava vSech lidi uznavéna, chranéna a napliiovana (Néarodni

zdravotni tstav 2020).

Ptedchozi definice poukazuje na to, Ze pro pochopeni sexuality osob s poruchou intelektu
je nezbytné pojmout sexualitu jako takovou mnohem komplexnéji nez brat v potaz pouze
jeji omezenou ¢ast zamefenou na pohlavni styk samotny. Sexualitu lze chapat jako
zakladni lidskou potiebu. Dle Venglarové (2013, s. 18) zahrnuje sexualita mnoho sloZek
jako je potfeba intimniho kontaktu s blizkou osobou, potieba proZzivani silného citu,
sounalezitosti a opory, spokojenost a pocit potiebnosti, rodiovstvi a touha po kontinuité

rodu.
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Soucasti sexuality je pravé i zminény sex a sexualni uspokojeni, které je u osob
s poruchou intelektu tabuizovano a ¢asto omezovano medikamenty. Toto tabu sexu mize
vychazet praveé z otazky, zda jsou osoby s poruchou intelektu viibec zpiisobilé provozovat
sex. Naptiklad definice Venglatové (2013, s. 18): Za normalni sexualni aktivity
povazujeme takové, které se odehrdvaji mezi psychosexudlné zralymi lidmi, pokrevné
nespriznénymi a s jejich jasnym souhlasem. Tyto aktivity nevedou k télesnému poskozeni.
Zakonna hranice pro realizaci sexu je 15 let, nabizi otazku, zda osoby s poruchou
intelektu spliuji tato kritéria a zda je miizeme povazovat za psychosexualné zralé. Dle
Hartla (2004, s. 487, 708) lze chéapat pojem psychosexudlni zralost jako dospélost ¢i
vyzralost v oblasti psychickym, emocionalnich a behavioralnich slozek sexualniho
vyvoje jedince. Dle této definice se tedy muize byt zptisobilost osob s poruchou intelektu
k sexudlnimu styku diskutabilni. Podle Mandzakové (2013, s. 19) je vSak sexualita se
vSemi svymi slozkami ptirozenou soucasti lidského Zivota a porucha intelektu Zadnym

zpusobem nesniZuje pravo na ni.

1.1.2 Sexualita jako soucast Zivota a lidskych prav

Jak bylo jiz zminéno, sexualita je pfirozenou soucasti spoleCenského Zivota a nelze ji
oddélit. Osobam s poruchou intelektu je vSak tato cast lidské integrity odepiréna.
ZahraniCni literatura zdtraziuje, ze lidé se znevyhodnénim obecné byvaji Casto ,,hazeni
do jednoho pytle* a byvaji omezeni v riznych oblastech bézného spolecenského zivota
vcetné sexuality. Tento d¢j vysvétluje obecnym nastavenim spolecnosti, kdy skupina osob
se znevyhodnénim neni brana jako plnohodnotna spoledenské skupina. Casto se objevuji
myslenky jako ,,Nenapadlo mé, ze by takové lidi, zajimalo néco jako sex, a pokud je to
zajima, nemélo by to tak byt*“. Zaroven literatura uvadi problematiku medialni prezentace,
kdy média nepfimo S§ifi nazor, Ze sex je pro mladé, krasné a zdravé lidi (Cooper,
Guillebaud 2021, s. 4). MPSV uvadi, ze sexualita lidi s postizenim je bytostn€ propojena
se zachovanim jejich dustojnosti, pravem na soukromy arodinny zivot a dal$imi
zakladnimi pravy a svobodami (MPSV 2024, s. 2). Pravo na sexualitu v obecnéjSim slova
smyslu je vSak zakotveno i legislativné naptiklad v Listin¢ zakladnich prav Evropské unie
(Evropska unie 2012). Legislativa CR nijak neomezuje pravo osob s poruchou intelektu
zalozit rodinu. Listina zdkladnich prav a svobod naopak uvadi, Ze kazdy mé pravo na
ochranu pted neopravnénym zasahovanim do soukromého a rodinného zivota (LZPS

1993). Z legislativniho hlediska tedy osoby s poruchou intelektu maji prostor pro
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vyjadieni své sexuality (viz kapitola Pravo na partnersky a sexudlni zivot), ale jedna se

praveé o nastaveni spolecnosti, které témto osobam brani plné své pravo uplatnit.

1.1.3 Piedsudky a stereotypy ve spole¢nosti

Predsudkii tykajicich se sexuality je mnoho. Venglatova (2013, s. 20) uvadi téchto
predsudkiti hned nekolik a tyto rovnou vyvraci. Patfi sem naptiklad tvrzeni, ze sebeukéjeni
je skodlivé a zptisobuje fadu nemoci vcetné dusevnich, kdy autorka chape masturbaci
naopak jako béZnou a bezpecnou soucast sexuality a sexudlniho Zivota Zen 1 muzi.
Dal§im spole€ensky vZzitym mytem je extrémni sexudlni naruZivost osob s poruchou
intelektu. Dle autorky zije mnoho téchto osob asexudlné a tato chybna domnénka je
zpusobena nedostatkem moznosti projevit sexualitu v soukromi. Mezi dalSi chybné
domnénky, které autorka definuje patii napiiklad myty, ze spravné¢ dosdhne muz i Zena
pii sexu orgasmu zaroven, sex ve stafi neni bézny, nemocni lidé nemaji o sex zdjem,
sexualné vzruseny muz nedokaze ptestat ¢i nazor, ze pokud Zena fika ,,ne*, mysli ,,ano*.
Dalsi autorkou, kterd se zabyva ptedsudky tykajicich se sexuality osob s poruchou
intelektu je Listiak Mandzakova (2013, s. 38). V nékterych spolecensky zazitych mytech,
jako naptiklad hypersexualita osob s poruchou intelektu, se autorky shoduji. Dale tato
autorka definuje predsudky jako naptiklad funk¢nost tlumeni sexuality fyzicky ndrocnou
praci a medikaci. VUCi této zazité praxi se autorka vyhrafuje argumentem, ze takto
dochazi k neuspokojeni sexudlni motivace a neuvolnéni sexualni energie, tedy vede
k sexudlni frustraci, ktera mize vyeskalovat az v problémové sexualni chovani. DalSim
kontroverznim ndzorem je, ze sexualni vychova vede k pfed¢asnému sexudlnimu zajmu.
Sexudlni vychova naopak ptfedchazi potencialnimu nezddoucimu chovani v disledku

nedostatku informaci (Mandzakova 2013, s. 38).

1.2 Poruchy intelektu
Tato ¢ast se zametuje na definici a soucasnou klasifikaci poruch intelektu, jejich etiologii

a jednotliva specifika projevii chovani osob, které maji poruchu intelektu.

1.2.1 Definice a klasifikace

Dle soucasné klasifikace Svétové zdravotnické organizace, MKN — 11, jsou poruchy
intelektového vyvoje skupinou etiologicky rozmanitych stavi, které se vyznacuji vyrazné
podprimérnym intelektudlnim fungovanim a adaptivnim chovanim (WHO 2025). Dle

zavaznosti se déli do Ctyf zdkladnich stupiii na zéklad¢ standardizovanych testi.
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Vysledkem testii je pfipadné zjiSténi odchylek od normy, diky kterym je mozné tyto
poruchy dale délit. Tyto Ctyri zakladni stupné jsou: mirnd porucha vyvoje intelektu (2 az
3 smérodatné odchylky pod primérem), sttedné tézka porucha vyvoje intelektu (3 az
4 smérodatné odchylky pod primérem), tézka porucha vyvoje intelektu (4 nebo vice
smérodatnych odchylek pod primérem) a hluboka porucha vyvoje intelektu (4 nebo vice
smérodatnych odchylek pod primérem). K témto skupindm se, dle MKN-11, dale tadi
prozatimni poruchy intelektudlniho vyvoje a nespecifikované poruchy intelektu, které
vSak nejsou spolehlivé zmétitelné. Poruchy intelektového vyvoje se také casto
kvantifikuji v zavislosti na naméfeném inteligenénim kvocientu, ackoliv tento kvocient
neni jedinym izolovanym diagnostickym pozadavkem pro odlisSeni od intaktni
spolec¢nosti. Vysledky dosazené v individudlné provadénych standardizovanych testech
zaméfenych na intelektové a adaptivni schopnosti se vSak mohou v prabéhu vyvoje
Clovéka vyrazné ménit. Je tedy mozné, ze dit€ v urcité fazi vyvoje splituje diagnosticka
kritéria pro poruchu intelektualniho vyvoje, zatimco v jiné fazi uz nikoli. Aby bylo mozné
ziskat spolehlivy obraz o tirovni fungovani jedince, je nutné testovani opakovat v riznych

obdobich jeho vyvoje (WHO 2025).

Mirna porucha vyvoje intelektu

Mirna intelektova porucha vznika v obdobi vyvoje jedince a projevuje se vyrazné nizsi
urovni intelektovych schopnosti i adaptivniho chovani. Tyto schopnosti obvykle spadaji
zhruba dvé¢ az tfi smérodatné odchylky pod primér, tedy do rozmezi ptiblizné 0,1. az 2,3.
percentilu podle standardizovanych individudlnich testi. Pokud takové testy nejsou
k dispozici, vychdzi se zporovnani pozorovanych projevi chovani. Lidé s timto
postizenim se cCasto potykaji s obtizemi pii osvojovani slozitéjSich jazykovych
a teoretickych dovednosti. Zakladni sebeobsluha, domaci prace a bézné praktické tkony
vSak byvaji vétSinou v jejich moznostech. V dospélosti mohou dosdhnout pomérné
samostatného zplsobu Zivota a pracovniho uplatnéni, i kdyZz ¢asto potiebuji uréitou formu

podpory (WHO 2025).

Stiedn€ téZka porucha vyvoje intelektu

Stredné tezka intelektova porucha se objevuje v prubéhu vyvoje a vyznacuje se vyrazné
snizenymi intelektovymi schopnostmi i adaptivnim chovadnim. Tyto schopnosti se
obvykle nachézeji ptiblizné tii az Ctyfi smérodatné odchylky pod primérem, tedy

priblizné mezi 0,003. a 0,1. percentilem, coz se uréuje pomoci vhodnych
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standardizovanych individudlnich testd. Pokud tyto testy nejsou dostupné, vychazi se z
porovnani chovani jednotlivce s béznymi ukazateli. U osob se stfedné tézkou poruchou
intelektového vyvoje byva rozvoj jazyka iteoretickych dovednosti rizn¢ omezen,
obvykle vsak jen na jednoduchou uroven. Nékteti z nich zvladaji zékladni sebeobsluhu
1 bézné denni tkony. Aby v§ak mohli v dospélosti Zit a pracovat co nejvice samostatn¢,

potiebuji vétSinou vyraznou a trvalou podporu (WHO 2025).

Te&zka porucha vyvoje intelektu

Teézka intelektova porucha vznikd v obdobi vyvoje jedince a projevuje se vyrazné
oslabenymi intelektovymi schopnostmi 1 adaptivnim chovanim, které se obvykle
pohybuji ¢tyfi ¢i vice smérodatnych odchylek pod primérem, tedy kolem 0,003.
percentilu. Tento stav se posuzuje prostiednictvim vhodnych standardizovanych
individualnich testt, ptipadné podle srovnatelnych ukazateli chovani, pokud testy nejsou
dostupné. Lidé s timto typem postizeni maji velmi omezenou fe€ a jen minimalni moznost
osvojit si teoretické dovednosti. Casto se u nich rovnéZ vyskytuji motorické obtize a pro
zajisténi odpovidajici péce pottebuji kazdodenni pomoc v fizeném prostiedi, 1 kdyz diky
intenzivnimu nacviku mohou ziskat alespon zakladni sebeobsluzné dovednosti. Rozlieni
mezi tézkou a hlubokou poruchou intelektového vyvoje vychazi vyhradné z urovné
adaptivniho chovani, protoze dostupné inteligencni testy nedokazou spolehlivé odlisit

jedince s intelektem pod hodnotou 0,003. percentilu (WHO 2025).

Hluboké porucha vyvoje intelektu

Hluboka intelektova porucha vznika v pribéhu vyvoje a vyznacuje se velmi vyraznym
snizenim intelektovych schopnosti i adaptivniho chovani. Tyto schopnosti obvykle
odpovidaji hodnotam ctyii a vice smérodatnych odchylek pod primérem, tedy zhruba
0,003. percentilu, coz se urcuje na zakladé¢ vhodnych standardizovanych individuédlnich
testl, pfipadn€ pomoci srovnatelnych ukazatelli chovani, pokud testy nejsou dostupné.
Lidé s timto typem postiZzeni maji jen velmi omezené moznosti komunikace a dokaZou si
osvojit pouze jednoduché praktické dovednosti. Casto se u nich objevuji také poruchy
motoriky ¢i smyslového vnimani a pro zajiSténi potfebné péce vyzaduji pravidelnou
kazdodenni podporu ve strukturovaném prostiedi. Rozdil mezi t€Zkou a hlubokou
poruchou intelektového vyvoje se posuzuje pouze podle urovné adaptivniho chovani,
protoze soucasné inteligen¢ni testy nedokazou spolehlivé rozlisit jedince s intelektovym

fungovanim pod hodnotou 0,003. percentilu (WHO 2025).
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Prozatimni porucha vyvoje intelektu

Docasnd porucha intelektového vyvoje se stanovuje tehdy, pokud existuji znamky
naruseného intelektového vyvoje, avSak pouze u kojencii ¢i déti mladSich ctyt let, nebo
v ptipadech, kdy nelze spolehlivé posoudit intelektové schopnosti a adaptivni chovani.
Dtivodem mohou byt senzoricka ¢i télesna omezeni (naptiklad slepota ¢i prelingvalni
hluchota), motorické nebo komunikaéni obtize, vyznamné problémové chovani ¢i

pritomnost dals$i duSevni poruchy nebo poruchy chovani (WHO 2025).

Nespecifikovana porucha intelektualniho vyvoje

Mezi tyto poruchy patii takové poruchy intelektu, které nelze spolehlivé zatadit do zadné

z vyse uvedenych kategorii.

1.2.2 Etiologie poruch intelektu

Vznik poruchy intelektu je podminén multifaktorialn€é. Jednd se o poruchu centralni
nervové soustavy, ktera mize byt zplUsobena genetickymi predispozicemi nebo
pusobenim exogennich vlivii v ranych fazich vyvoje. Etiologie poruch intelektu se
promita do klinického obrazu jak z hlediska z&vaznosti postizeni, tak pievazujicich
symptomtl (Ri¢an, Krejé¢ifova in Brzakova Beksova, Palounkova 2024, s. 24). Porucha
intelektu mtize vzniknout v obdobi prenatdlnim, perinatalnim nebo postnatalnim,
nejpozdeji do dvou let véku ditéte. Vyznamnou roli sehrava také dédicnost. (Bazalova in

Brzakova Beksova, Palounkova 2024, s. 24).

Mezi rizikové faktory patii teratogenni vlivy, které mohou béhem téhotenstvi negativné
ovlivnit vyvoj plodu. Jejich G¢inek zavisi na typu, intenzité, délce plisobeni a vyvojové
fazi tchotenstvi. Viagnerova rozliSuje teratogeny fyzikalni, chemické, biologické
a genetické (Véagnerova in Brzdkova Beksova, Palounkova 2024, s. 24). Ptiiny poruch
intelektu lze déale clenit na endogenni a exogenni, vrozené a ziskané, primarni
a sekundarni, pfipadn€ na poruchy vznikajici az v pozdé€jsim vyvojovém obdobi, typicky
u demence, ktera vSak podle nové klasifikace MKN-11 do poruch vyvoje intelektu
nespada (Brzékova Beksova, Palounkova 2024, s. 24).

Dédicné podminéné poruchy intelektu souviseji s odchylkami v poctu ¢i struktufe
chromozomi, genovymi poruchami nebo genovym imprintingem (napi. Downlv ¢i

Prader-Williho syndrom) (Vagnerova in Brzdkovéa Beksova, Palounkova 2024, s. 24).
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U nekterych jedinci se muze uplatiovat také polygenné podminéné omezeni

intelektového vyvoje spojené s rodinnou genetickou zatézi (Véagnerovd in Brzédkova

Beksova, Palounkova 2024, s. 25).

Samostatnou skupinu tvofi poruchy intelektu vznikajici v disledku podnétové, kulturni
a emocni deprivace. Takzvana zdanliva porucha intelektového vyvoje se objevuje u déti
vyrUstajicich v siln€¢ zanedbavajicim prostiedi, pricemz pii zajisténi bezpecného
a podnétného klimatu mize dojit ke zlepSeni vykonu a caste¢né reverzibilité obtizi

(Brzakova Beksova, Palounkova 2024, s. 25)

1.2.3 Specifika osob s poruchou intelektu
Odborna literatura nejCastéji uvadi specifika osob s poruchou intelektu v oblasti
kognitivni, emoc¢ni, socidlni a komunikacni (napt. Brzdkova Beksova, Palounkova 2024,

Cooper, Guillebaud, 2021 aj.). Tyto specifika jsou blize rozepsana nize.

a) Kognitivni

U osob s poruchou intelektu je kognitivni stranka naruSena vzdy a jedna se o jedno ze
zésadnich diagnostickych kritérii (MKN-11). Osoby s poruchou intelektu maji
stadiu a veéku predpokladat. Byva zpomalen naptiklad proces uceni a pozndvaci procesy
obecné. U zavaznéjSich poruch intelektu byva mysleni spiSe konkrétni nez abstraktni.
Byva také snizena schopnost adaptivniho chovani a schopnost improvizace (Brzakova
Beksova, Palounkova 2024, s. 14). Bartoniova (In Starkova 2024, s. 18), uvadi, Ze u osob
s poruchou intelektu je zpomaleno také vnimani a jeho rozsah je omezen. Dalsi
ovlivnénou kognitivni slozkou je proces mysSleni. Mira ovlivnéni této slozky vychazi
z miry poruchy intelektu. Dal§imi ovlivnénymi sloZkami je pamét’ a pozornost, coz méla
autorka bakalai'ské prace moznost ovéfit v praxi. ZkuSenosti z praxe ukazuji, ze byva také

narusena fantazie a predstavivost.
b) Emocni

Emocni oblast u osob s poruchou intelektu je tzce spjata s naruSenim kognitivnich
schopnosti, kdy je omezena schopnost emo¢ni regulace, coz vede k niz$i frustracni
toleranci a vys$i zranitelnosti (Krej¢ifova in Brzakova Beksova, Palounkova 2024, s. 41).
Emocni stabilita a celkova Zivotni spokojenost se u téchto osob utvaii v souvislosti se

zdravotnim stavem, kvalitou mezilidskych vztahi a moZnostmi seberealizace, pficemz
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kli¢ovou roli hraji oblasti lasky, rodiny a pracovniho uplatnéni. Urovet emoéni regulace
se lisi podle stupné poruchy intelektu, pfiCemz se cCasto objevuje citova labilita,
impulzivita, Gzkostnost a zvySena sugestibilita. U osob se stiedné tézkou poruchou
intelektu se mohou vyskytovat afektivni reakce nepfiméfené situaci, zatimco u tézké
a hluboké poruchy intelektu je emoc¢ni sféra vyrazné narusena, s nestalym a proménlivym
ladénim nalady (Bazalova in Brzékova Beksova, Palounkova 2024, s. 41). Mezi zakladni
emoce fadime hnév, strach, smutek, prekvapeni, radost a odpor. Petrasova (Petrasova, in
Brzadkova Beksova, Palounkova 2024, s. 41) vnima emoce spiSe jako komplexni citové
pochody projevujici se ve vnitfnim prozivani 1 ve fyziologickych reakcich. Emoce
vyznamné¢ ovliviuji schopnost navazovat a udrzovat vztahy. Rozvoj emoc¢ni inteligence,
motivace a pocitu smysluplnosti Zivota je proto u osob s poruchou intelektu uzce spojen
s vychovnym a vzdélavacim plisobenim, zejména s vyuzivanim napodoby a pozitivnich
osobnich vzort (Brzdkovd Beksova, Palounkova 2024, s. 41). Zahrani¢ni literatura
priklada velky vyznam subjektivnimu vnimani postiZeni a tomu, jak je postizeni vnimano
okolim osoby. Zptisob, jakym jedinec své postizeni chdpe a prozivd, mize vyznamné
ovliviiovat jeho sebeuctu, sebediivéru i celkovou emoc¢ni stabilitu. Pokud je postizeni
spojovano se stigmatem nebo negativnimi postoji okoli, miize dochdzet k internalizaci
téchto postojii a k rozvoji pocitii ménécennosti. Vyznamnou roli zde hraje také télesny
obraz a vnimani vlastni hodnoty, které mohou byt oslabené zejména v situacich zvysené
zéavislosti na druhych osobach. Prozitek ztraty autonomie, omezeni socidlnich roli ¢i zmén
v mezilidskych vztazich mize vyvolavat frustraci, izkost nebo smutek a stat se soucasti
adaptacniho procesu na zivot s postizenim. Sebehodnoceni a emoc¢ni ladéni tak zadsadné
ovliviiuji kvalitu vztahli i schopnost navazovat intimni a partnerské vazby (Cooper,

Guillebaud 2021, s. 11-14).
¢) Socidlni

Na socidlni oblast ma u osob s poruchou intelektu velky vliv oslabend schopnost
adaptibility v socialnich situacich. Tyto osoby mohou mit nedostatky v osobni
identifikaci a sebepojeti coz miiZze vést k obtizim pii navazovani mezilidskych vztahd,
véetné vztahll partnerskych. Osoby s poruchou intelektu jsou zavislé na vnéj$i motivaci
a svém okoli, proto je pro idedlni Uroven socializace nutnd podpora okoli (Brzakova

Beksova, Palounkova 2024, s. 40).
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Socidlni fungovani je dale ovlivnéno obtizemi v oblasti socidlniho tsudku, ndhledu
a porozuméni socialnim pravidlim. U nékterych osob se mohou objevovat potize
s pfenosem naucenych dovednosti do jinych situaci a prostfedi. Problematické mtize byt
také porozuméni motiviim a perspektivam druhych osob, coz miize vést k neadekvatnim
reakcim v mezilidskych interakcich. V disledku snizené schopnosti regulace emoci
a kontroly impulzii mtze dochazet k nepiiméfenym socialnim reakcim, zejména ve

stresovych nebo novych situacich (Judicial College of Victoria 2026).

d) Komunikacéni

Oblast komunikace je u osob s poruchou intelektu téZ vétSinou narusena. Velmi Casto je
verbalni vyvoj opozdén nebo omezen. Mluvena fe¢ miize plsobit nesrozumitelné.
Problém casto nebyva pouze v samotné produkci feci, ale také ve vyjadieni samotné
myslenky €1 v porozuméni ptijimaného sdéleni. Tyto faktory zasadnim zptisobem ztézuji
komunikaci v zékladnim slova smyslu a ¢asto je nutné vyuzit alternativni a augmentativni
komunikaci, ktera je pro daného jedince vhodna (napfi. znak do teci) (Brzakova Beksova,

Palounkova 2024, s. 31).

Kromé¢ obtizi v expresivni slozce feci se mohou vyskytovat i problémy v porozuméni
slozitéjSim jazykovym strukturdm, abstraktnim pojmim c¢i vicekrokovym instrukcim.
Osoby s poruchou intelektu mohou chapat sdéleni spiSe doslovné a konkrétné€, coz mize
vést k nedorozuménim v bézné komunikaci. Omezena slovni zasoba a snizena schopnost
formulovat myslenky mohou zaroven zvySovat miru sugestibility, kdy jedinec ptikyvuje
¢i souhlasi, aniz by pIn¢€ porozumél obsahu sdéleni. Tyto komunika¢ni obtize vyznamné
ovliviiuji socidlni zaclenéni 1 schopnost vyjadiovat vlastni potieby a hranice (Judicial

College of Victoria 2026).

1.3 Sexualita osob s poruchou intelektu a sexualita intaktnich jedinci

V této kapitole se blize zaméfime na bézny biologicky a psychosexualni vyvoj, abychom
mohli 1épe pochopit specifika sexuality osob s poruchou intelektu. Dalsi podkapitolou
jsou prave specifika prozivani sexuality a psychosexualniho vyvoje u osob s poruchou
intelektu. Dalsi podkapitola se vénuje specifikiim prozivani sexuality u osob s poruchou
intelektu dle miry poruchy intelektu dle Eisnera. Na tuto podkapitolu navazuje
podkapitola zamétujici se na nej¢astéjsi problémy a rizika, které se s prozivanim sexuality
osob s poruchou intelektu poji. Posledni podkapitola se vénuje vyvraceni zazitych mytt

o prozivani sexuality osob s poruchou intelektu.
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1.3.1 Biologicky a psychosexualni vyvoj

Aby bylo mozné pochopit psychosexudlni vyvoj u osob s poruchou intelektu, je nutné
nejdiive blize pochopit psychosexudlni vyvoj intaktniho jedince. Vyvojova obdobi pied
pubertou Casto chapeme jako asexudlni, zdkladni vlastnosti mozku odpovidajici pohlavi
se vSak formuji jiz v téchto obdobi. Pevna sexudlni orientace se objevuje v dobé, kdy dité
zacina mluvit. Dité také projevuje naklonnost k ur¢ité sexudlni roli. Toto chovani neni
jednoduché ovlivnit vychovnym ptsobenim. U déti se také objevuji zakladni sexualni
emoce, jako sexudlni vzruSeni, orgasmus a erotickd fascinace jinym jedincem. Tyto
emoce jsou diivodem détského sebeuspokojovani (onanovani). Spilkova (In Venglatova,
Eisner 2013, s. 27) uvadi ze je dilezité nechat takovému chovani v bezpe¢ném a vhodné
prostiedi volny pritbéh, a naopak represe nebo trestani détského sebeuspokojovani miize
vést spise k posileni takové ¢innosti. DalSim specifikem sexudlniho chovani u déti je sex.
hra, kterou dit€ pouziva jako prostfedek k poznavani vlastnich intimnich partii. Autorka
vSak zduraziiuje, Ze tyto hry nemaji eroticky charakter v dospélém slova smyslu, ale jde
bézny projev détské hravosti. K pohlavni dospélosti dochazi u divek ze stfedoevropské
populace v cca 13,5 letech (tedy prvni menstruaci. U chlapct k tomuto mezniku dochazi
zpravidla trochu pozdéji, tedy v 15,2 letech, a to dospélou velikosti varlat a tvorbou
spermatu (In Venglarova, Eisner 2013, s. 27, 28). Béhem puberty dochazi k riznym
hormondlnim zménam, které mohou zplsobovat rizné komplexy tykajici se napf.
velikosti prsou, vahy, velikosti penisu a mohou vyvoldvat pocity nejistoty ¢i

ménécennosti.

Spilkova (In Venglarova, Eisner 2013, s. 27-30) rozdéluje Ctyii stupné postnatalniho
sexualniho vyvoje. Prvni stupeii autorka popisuje jako vyhradné fyzicky a jedna se
o obdobi od narozeni do Sesti let véku. V tomto obdobi je zdsadni kvalita interakci mezi
pecovatelem a ditétem, kterd urcuje kvalitu navazanych vztaht v pozdé&jsim véku. Dité si
vytvari vztah k vlastnimu télu a jeho funkcim, coz ovlivituje pozd&jsi ptijeti sebe sama.
Jiz okolo c¢tvrtého mésice veéku dité vyhledava socialni interakce a uci se navazovat o¢ni
kontakt. Do roku se dité nauc¢i vS§e zkoumat rukami a tsty. Okolo jednoho roku véku chce
byt dité sttedem pozornosti a vyzaduje socidlni stimulaci. V tomto véku se také objevuje
prvni stimulace a zkoumani genitalu. Déti v tomto véku se radi koupou a radi chodi nazi.
Okolo druhého roku se psychosexualni vyvoj vyrazné zrychli. Dit€ se u¢i ovladat svérace
pfi vylucovani. Dit¢ se zarovenl nauci otaet predloktim coz umoZiuje zdmérnou

aucinnou stimulaci genitdlii, c¢ehoz dit€ vyuzivd k uvolnéni napéti. Funkce
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genitourinalniho systému, tzn. organy mocového a pohlavniho ustroji, neni reakce pouze
lokélni, ale dochézi ke stimulaci celého nervového systému. V priubcéhu prvnich péti let
je témét dokonale dovyvinuta neurondlni sit' zodpovédnd za védomou pozornost
a zamérnou kontrolu vylucovani a sexualni funkce. Funkce tohoto systému je vSak stéle

citliva na psychologické zmény v dalSich vyvojovych obdobich.

Obdobi od Sesti let do pubescence (tedy cca do 12 let véku) autorka oznacuje jako druhy
stupeni postnatalniho sexudlniho vyvoje. V tomto obdobi dochazi ke zpomaleni télesného
vyvoje. Pro dit¢ jsou velmi dilezité potfeby autonomie a soukromi, ackoliv dle
Eriksonovy teorie vyvoje osobnosti (Drapela 1997, s. 69, 70) lze zatadit potiebu
autonomie jiz do stupné prvniho, v tomto obdobi dochazi ke zvySeni této potieby a jeji
nenaplnéni muze mit zavazné nasledky. Pfirozena touha po poznani je ovlivnéna
schopnosti dospélych tuto touhu uspokojit ve smyslu odpovidani na otdzku ,proc*.
Dochazi k sexualizaci hry ,,na maminku a na tatinka“ s dirazem na zensko-muZzskou roli.
V navazovani kontaktu mezi dvéma pohlavimi ¢asto dochazi ke konfliktu. Chlapci jsou
v tomto véku vice dominantni, energicti a egoisti¢ti nez divky. Divky vSak spole¢nost
chlapct Casto vyhledavaji, piestoze chlapci divky pii hie spiSe trpi. V tomto obdobi
dochazi k upeviovani roli na zéklad¢ pohlavni a sexudlni identity. Déti v tomto veéku
Casto jevi zdjem o obscénni slova a zadaji o jejich vysvétleni. Divky zaujimaji postoj
,»vychovatelky* s diirazem na moralni hodnoty, coz mtize byt, a byva, u chlapcti viniméano
jako omezovani. Chlapci pak mohou ziskavat zpét svou dominantni ptevahu demonstraci
sily, kdy mtze dochazet i k sexistickym utokiim (Spilkova in Venglaifova, Eisner 2013,

s. 29).

Tteti stupeii je popisovan jako obdobi od puberty do rané adolescence (cca mezi 13. a 15.
rokem). Dochazi k zrychlenému télesnému ristu a vyvoji sekundarnich pohlavnich
znakil. Sexudlni chovani v tomto obdobi byva zbrklé, bezmyslenkovité s nedostatkem
reflexe moznych nasledk. Takové chovani lze popsat jako obecné rizikové
s nedostatkem sebekriti€nosti. V pritbéhu tohoto stupné se také mohou u déti objevovat
pocity nejistoty a citlivost vnimani vlastni role. Tyto pocity se vSak cCasto sttidaji

s nahlymi pocity sily (Spilkova in Venglatfova, Eisner 2013, s. 29, 30).

Do ¢tvrtého stupné patii obdobi stfedni a pozdni adolescence (cca 16 let v€ku a vyse).
Zpomali se tempo télesného riistu, dochazi k hormonalni rovnovaze a ukonceni vyvoje

sekundarnich pohlavnich znak®. Sexualni aktivita je provozovana prostfednictvim
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masturbace ¢i partnerského sexu. Sexudlni uspokojeni je vélenéno do kontextu a vznikaji
sexudlné¢ a milostné orientované vztahy. Dostavi se touha po intimité, diivérném poutu
a touha po zaloZeni vlastni rodiny. Béhem adolescence probihd hledani vlastni identity.
vzorcich chovani. V tomto obdobi je plné dokonéena psychosexualni zralost (Spilkova in

Venglarova, Eisner 2013, s. 30).

Dle Freudovy teorie lze chapat pohlavni (psychosexuélni) zralost jako proces, béhem
n¢hoz Cloveék dosahuje plné emociondlni a sexudlni zralosti, kterd podle vrcholi
v genitdlni fazi. Formovani osobnosti je determinovano uspéSnym prichodem
jednotlivymi psychosexualnimi stadii, béhem nichz dochazi k postupné strukturaci
psychického aparatu, zejména k rozvoji ega a superega, ktera reguluji pudové impulzy
a libido. Z hlediska zralosti je klicové, aby jedinec v dospélosti dosahl schopnosti
navazovat napliujici intimni vztahy a ptijal odpovédnost v partnerském souziti, coz je

podminéno piekonanim fixaci na rana vyvojova obdobi (Freud 2024, s. 102).

1.3.2 Specifika prozivani sexuality u osob s poruchou intelektu

Prevendéarova uvadi (In Mandzakova 2013, s. 48), ze vice nez 80 % osob s poruchou
intelektu dosahuje mentalni trovné osmiletého ditéte a je tfeba v tomto kontextu chépat
iprojevy jejich sexuality. Autorka tedy ptfedpoklada, ze osoba s poruchou intelektu
jakékoliv sexualni aktivity nevyhledava a ani je k zivotu nepotfebuje. K tomuto nazoru
se priklani i Surabova (In Mandzakova 2013, s. 48), ktera popisuje specifika sexualniho
chovani u osob s poruchou intelektu nasledovné: Takové osoby nevyzaduji ipIné sexualni
chovani zahrnujici pohlavni styk, v tomto smyslu je pro n¢ dostacujici pohlazeni, dotyk
¢i ptituleni. Pokud dochdazi k ¢innosti pfipominajici masturbaci, jedna se podle autorky

pouze o kontakt s genitdliemi, provazeny pfijemnymi pocity, nikoliv o cilené chovani.

Tyto nazory vSak vyvraci Mellan (In Mandzékova 2013, s. 48), ktery uvadi, ze je chybné
predpokladat, Ze osoby s poruchou intelektu nemaji sexudlni potieby, sexualita mize byt
pouze nedokonale vyvinuta, nebo je psychosexudlni vyvoj opozdén. Seda
(In Mandzékova 2013, s. 48) zdlraziuje, Ze mnozi jednotlivci s poruchou intelektu chtéji
zit sexudlnim Zivotem a jsou ho schopni, takové chovani jim je vSak ¢asto odepirano,
nebo si sami nevédi bez podpory rady. Uzel (In Mandzékova 2013, s. 48) chape sexualitu
jako automaticky mechanismus s biologickou funkci, ktery neni podminén mentalni

urovni jedince. Chéape tedy sexualitu a sexudlni chovani jako pfirozenost i u osob
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s poruchou intelektu. Dle vyzkumu McGillivaryho z dotdzanych 60 dospélych (35 muzi
a 25 zen) s mirnou az stfedné tézkou poruchou intelektu zijicich v komunité, 42 % uvedlo,
ze jsou, nebo v minulosti byli, sexudlné aktivni (In Mandzdkova 2013, s. 49). Je vSak
nutné zminit, Ze projevy sexuality jsou ovlivnény nejen mirou poruchy intelektu, ale také

prilezitostmi, které poskytuje jedincovo okoli.

v v

a méné prehledné nez pro jeho vrstevniky bez postizeni. Hormonalni a biologické zmeény,
které jsou ptirozenou soucasti puberty, probihaji 1 u této skupiny, av§ak mlady ¢lovek
nemusi mit dostatecné kognitivni schopnosti k tomu, aby porozumél tomu, co se s jeho
télem a prozivanim déje. Mlize pocitovat zmény nalad ¢i nové emoce, aniz by jim
rozumél nebo je dokazal adekvatné pojmenovat a vyjadiit. T¢lesné promény si nemusi
pIn¢ uvédomovat, pripadné¢ se mohou stat predmétem zvySené pozornosti a zkoumani.
V disledku toho se mlZe objevit chovani, které neni v souladu se spolecenskymi
normami, naptiklad masturbace v nevhodném ¢ase ¢i na nevhodném misté. Pravé v tomto
obdobi je proto zasadni systematicky a citlivé podporovat osvojovani pravidel
spolecensky pfijatelného chovani a poskytovat srozumitelna vysvétleni tykajici se

intimity a soukromi (Cooper, Guillebaud 2021, s. 59).

Dle slovenského vyzkumu v domové socialnich sluzeb z roku 2011(Mandzakova 2013,
s. 49), ktery zkoumal projevy sexuality u osob s t€z$i poruchou intelektu, byly projevy

sexuality u téchto osob rozd€leny do nasledujicich 2 urovni:

Prvni Giroven, také zvana pregenitalita se projevuje nezajmem o jakykoliv sexualni projev
v bézném slova smyslu. Jedna se o projevy taktilni, laskani, mazleni, doteky, tuleni,
hlazeni, dotykové upokojovani. Stile se vSak jednd o uspokojovani sexuality v SirSim

slova smyslu, ackoliv bez ¢innosti zahrnujici genitalie (Mandzdkova 2013, s. 49).

U druhé trovné se jiz sexualita projevuje pln&. Objevuje se zdjem o masturbaci, pohlavni

styk apod. (Mandzakova 2013, s. 49).

Béhem vyzkumu bylo zaznamenano 3 457 sexudlnich projevii. Z toho v 68,8 % Slo
o sexualni projevy prvniho stupné, tedy projevy Stésti a radosti v pfitomnosti osoby
opacného pohlavi, objimani osob stejného 1 jiného pohlavi, vzdjemné objimani, poslech
pisni o lasce apod. Projevll druhé urovné bylo celkem zaznamenano 980 a jednalo se
o masturbaci, libani se s jedincem stejného ¢i opa¢ného pohlavi, dotykéani se intimnich

partii jedincii stejného pohlavi a pohlavni styk (Mandzékova 2013, s. 50, 51).

26



Eisner (2013, s. 136) uvadi, Ze vyvoj se mize ubirat ke ¢tyfem variantdm sexuality. Prvni
variantou je asexualita, kdy jedinec nejevi o svou sexualitu zajem, tato forma je dle
vysledkll vySe zminéného vyzkumu méné Castd. Dal§imi variantami sexuality je zajem
o sexualitu formou autostimulace, zadjem o parovou sexudlni aktivitu a atypické projevy

sexuality.

1.3.2.1 Specifika sexuality podle stupné poruchy intelektu

Osoby s mirnou poruchou vyvoje intelektu

Jedna se skupinu osob s IQ mezi 70-50 a jde o cca 80 % lidi s poruchou intelektu.
Psychosexualni vyvoj téchto jedinct je velmi podobny psychosexuadlnimu vyvoji intaktni
spolecnosti. Tyto osoby se vice pohybuji mezi vrstevniky a maji tedy bézné partnerské
1 sexualni vztahy. Je vSak tfeba mit na védomi, ze kviili mozné neinformovanosti a naivité
se jednd o zvlast’ zranitelnou skupinu a je zde stejné jako u dalSich skupin nutna sexuélni

osvéta (Venglafova, Eisner 2013, s. 139).
Osoby se stiedné téZkou poruchou vyvoje intelektu

Jedna se o skupinu, ktera se pohybuje v rozmezi 49-35 IQ. V této skupiné je znatelny
opozdény psychomotoricky vyvoj, vyvoj feCi. Socialni kontakt s vrstevniky je mnohem
téchto osob muize byt sexualita realizovana ve vice variantach. Prvni moznosti je, ze
sexualita zlistane v rané fazi vyvoje a jedinec nema snahu o sblizeni, k uvolnéni pudového
napéti dochazi pregenitaln€. Druhou moznosti je, Ze ke snaze o sblizeni dochazi. V tomto
piipadé mize dochdzet k problémim pramenicich z nedostatku informaci a zkreslené¢ho
chdpani svéta. Vzniké zde riziko nedorozuméni ¢i zranéni partnera. Pokud jsou socidlni
dovednosti méné rozvinuté mize dochdzet k obtizZim pii navazovani vztaht, vyjadieni
svych tuzeb a potteb, mize dojit k nepochopeni ¢i k vynucovani pohlavniho styku. Opé&t
je zde kladen velky diiraz na sexudlni osvétu, kterd podporuje bezpecné sexudlni vztahy
a spravné vzorce chovani. Jednd se také o prevenci nasili v sexudlnich vztazich a prevenci
vynucovani sexu nebo setrvavani ve zneuZzivajicich vztazich (Venglatfova, Eisner 2013,

s. 140).
Osoby s téZzkou a hlubokou poruchou vyvoje intelektu

IQ této skupiny osob se nachdzi pod hranici 34, pod 20 u hluboké poruchy intelektu.

Objevuji se zavazngjsi télesné a smyslové vady. Mize dochazet k problémim s chapanim
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souvislosti sexualniho uspokojeni s parovymi sexualnimi aktivitami. U této skupiny osob
je nezbytné zajistit pro sexudlni aktivity soukromi a kontrolovat, zda nedochazi ke
zranéni. Pfi parovém kontaktu je nutné hlidat, zda je kontakt chtény z obou stran

(Venglarova, Eisner 2013, s. 141).

1.3.3 Typické problémy a rizika projevii sexuality u osob s poruchou intelektu

Sexualita osob s poruchou intelektu byva ve spolecnosti Casto piijimana s rozpaky,
obavami ¢i negativnim hodnocenim a jeji projevy mohou byt vnimany jako nevhodné.
V disledku téchto predsudkit maji tito lidé omezeny pfistup ke komplexnimu
a kvalitnimu sexualnimu vzd¢lavani. Pokud jsou informace poskytovany, byvaji ¢asto
urceny spiSe rodi¢lim nebo pecujicim osobam nez samotnym lidem s poruchou intelektu,
ptipadné se zamétuji predev§im na regulaci ¢1 potlacovani sexudlniho chovani namisto

podpory zdravého sexualniho vyvoje.

Rozpor mezi spole¢enskym diskomfortem a pfirozenymi potfebami téchto osob tak miize
vést k nedostatku informaci o bezpecnéjSim sexu, o rozdilech mezi zdravymi a rizikovymi
vztahy 1 0 moznostech ptizpuisobené¢ho sexualniho projevu. To nésledné zvySuje riziko
negativnich disledktli, jako jsou pohlavné ptenosné infekce, neplanovana téhotenstvi

nebo setrvavani v nasilnych vztazich (Jones in Mona, Shuttleworth 2021, s. 149).

MPSYV uvadi, ze nefeSené problémy v oblasti sexuality osob s poruchou intelektu mohou
mit negativni vliv na jejich kvalitu Zivota, miru za¢lenéni do spolecnosti a jejich socialni

situaci (MPSV 2024, s. 2)

Nedostatecna a nepfimefena edukace se muze projevit také osvojovanim nevhodnych
navyk, naptiklad pokud mladému ¢lovéku nikdo srozumiteln€ nevysvétli, Ze masturbace
je ptirozend, avSak ma probihat vyhradné v soukromi. V takovém piipadé mize dochazet
k jejim projevim na vefejnych mistech, coz byva ndsledné¢ feSeno negativnimi ¢i
trestajicimi reakcemi okoli. Tyto reakce, zvlasté pokud jsou spojeny se zahanbovanim
nebo oznaCovanim sexuality za ,,Spinavou*, mohou vést k naruseni sebepojeti a k rozvoji
pocitl studu. Situaci dale komplikuji pfetrvavajici myty a nepravdivé informace
o masturbaci, které mohou vyvolavat zbytecné obavy a dezinterpretace (Cooper,

Guillebaud 2021, s. 59).

Vyzkumy zarovenl poukazuji na vys$§i miru sexudlniho zneuZivani osob s poruchou

intelektu v détstvi 1 dospélosti, coz mize zasadné ovlivnit jejich sexudlni vyvoj a rané
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zkuSenosti. Zvysené riziko se vSak netykd pouze sexualniho zneuzivani, ale také dalSich
forem nésilného zachdzeni, véetné fyzického a psychického nasili (Jones in Mona,
Shuttleworth 2021, s. 149). Dal§im vyznamnym rizikovym faktorem je zavislost na
asistenci pti osobnich a intimnich ukonech, jako je naptiklad hygiena ¢i oblékani, které
se odehravaji v soukromi a vyzaduji blizky fyzicky kontakt. Pokud se tato situace spoji
s Castym sttidanim personalu, provoznimi komplikacemi nebo nedostate¢nym odbornym
vzdélanim pracovnikli, mize dochéazet k podcenovani varovnych signald €i tolerovani
nevhodného jednani (Llewellyn in Mona, Shuttleworth 2021, s. 152) Kombinace
nedostate¢né edukace a zvySeného rizika viktimizace pak mize vést k absenci pozitivnich

partnerskych vzori a bezpecnych zkuSenosti.

Rizikovou oblasti je rovnéZ nedostatecné porozuméni hranicim v mezilidském kontaktu.
Pokud nejsou jasné a systematicky nastavena pravidla chovani vii¢i druhym osobam,
muze dochazet k nevhodnym dotykiim ¢1 naruSovani osobniho prostoru, aniz by si clovék
s poruchou intelektu uvédomoval neptijatelnost svého jedndni. Proto je nezbytné rozvijet
porozuméni konceptu osobniho prostoru, prdva na télesnou integritu a principu
vzajemného souhlasu. Kazdy ¢lovék by mél byt veden k tomu, Ze ma pravo rozhodovat
o svém téle a Ze stejn¢ tak musi respektovat hranice druhych. Soucasti prevence je také
podpora schopnosti vyjadiit nesouhlas — slovné, gestem nebo jinym srozumitelnym
zpusobem. Vcasné osvojeni téchto pravidel miize vyznamné snizit riziko socidlnich
konfliktli, sankci 1 potencidlniho zneuzivani v dospélosti (Cooper, Guillebaud 2021,

s. 60).

Soucasné vsak jednostranné zaméfeni vyhradné na prevenci zneuzivani mize nepiimo
posilovat pfedstavu, Ze osoby s poruchou intelektu nejsou schopny zdravych
a konsenzudlnich vztahd, a proto nékteré zahrani¢ni programy (napi. ASAP for Women;
SAFE) zahrnuji také podporu pozitivni sexuality a rozvoj zdravych partnerskych vztahti
(Bisenberg, Medina-Rico, Powell, Eisenberg, Jones, Hughes in Mona, Shuttleworth 2021,
s. 100-102).

1.3.4 Myty a realita projevu sexuality osob s poruchou intelektu

Zatimco podkapitola o piedsudcich a stereotypech (viz vySe) popisuje obecné
spolecenské stereotypy o sexualité¢ a mapuje postoje Siroké vetejnosti, tato kapitola myty
specificky analyzuje, zasazuje do kontextu skupiny osob s poruchou intelektu

a vysvétluje jejich konkrétni dopady na chovani a Zivot téchto osob.
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Kolem sexuality osob s poruchu intelektu existuje n€kolik mytl, které si mnohokrat

1 sami odporuji navzajem.

Jak bylo jiz zminéno vySe, mnoho autorti chdpe osoby s poruchou intelektu jako pIné¢
asexudlni, toto v§ak vyvraci nejen vyzkum Mandzakové z roku 2011 (Mandzakova 2013,
s. 49), ale i mnoho dalsich. Sexualita osob s poruchou intelektu a jeji projevy tedy mize

byt Casto opozdéna nebo neprojevena, nelze vsak tento jev nazvat plné asexualnim.

Dal§im mytem je tvrzeni, Ze pokud nebudeme sexualitu osob s poruchou intelektu tlumit
nebo branit jejim projeviim, objevi se deviantni chovani. Odborné literatura uvadi, ze
mezi osobami s poruchami intelektu je stejné procento sexualnich deviaci, jako v intaktni
spolec¢nosti. U osob s poruchou intelektu ma spolecnost vSak tendenci patologizovat
1 sebemensi odchylku od normy, a to 1 v sexudlni oblasti. Autor zaroven odkazuje i na
nedostatek prihlédnuti k okolnostem, také uvadi, ze lze predpokladat, ze osoba intaktni
by za stejnych podminek reagovala velmi podobné, pokud by potiebovala uspokojit své
potieby (Venglatova, Eisner 2013, s. 122). Zahrani¢ni literatura piiklada velky vyznam
okolnim podminkam jedince, kdy tabuizace sexuality spolecnosti a jeji predsudky mohou
pusobit, jako sebenapliiujici proroctvi, kdy se v diisledku nedostatku informaci a Spatnych
zkuSenosti (viz Typické problémy a rizika), mohou rozvinout nevhodné vzorce chovani,
se kterymi je potfeba dale pracovat (Eisenberg, Jones, Hughes in Mona, Shuttleworth

2021, s 100)

Na predchozi navazuje mytus, Ze osoby s poruchou intelektu maji mnohem silnéjsi libido
a vetsi sexualni apetit. Zde se opét stava problémem velky nedostatek soukromi. Pfesto
ze je tento problém zasazovan vétSinou pouze do prostiedi pobytovych sluzeb, velmi
Casto se nedostatek soukromi objevuje pravé i v rodinach, a to v disledku neustélého
dohledu naptiklad pfi hygien€. Osoby s poruchou intelektu maji vétSinou stejné vysoky
sexudlni apetit jako osoby intaktni, ale kvili nedostatku soukromi jsou jejich projevy
sexuality ,,vice vidét®. Je nutné tedy prihlédnou k situaci a polozit si otazku: Kdy a kde
se tedy mlize osoba sexudlné projevovat v soukromi? Odpovédi je, ze témét nikdy. Osoby
s poruchou intelektu casto sdileji prostor pro nahotu a uspokojovani s dalsimi osobami
(napf. rodi¢ nebo peCovatel). Vys§i sexudlni aktivitu muize také zplsobovat nuda
v disledku nepodnétného prostiedi, kdy naptiklad masturbaci vnimé osoba s poruchou

intelektu jako pfijemné rozptyleni. Velkou roli v uspokojovani svych sexualnich potieb
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v ptitomnosti jinych osob hraje také nedostatecna osvéta a nesrozumitelné nastavené

hranice (Venglarova, Eisner 2013, s. 123).

V odborné i laické verejnosti pretrvavaji mylné piedstavy o partnerském a sexualnim
zivot€ osob s poruchou intelektu. Jednim z ¢astych myti je presvédcenti, ze tito lidé nejsou
schopni navazovat a udrzovat partnerské vztahy. Takové zobecnéni je vSak neptiméfené,
protoze schopnost vytvaret vztahy je individudlni a nelze ji automaticky spojovat
s ptitomnosti postizeni (Venglafova, Eisner 2013, s. 125). Navzdory piedstavam, ze
sexualita a sexudlni identita jsou s poruchou intelektu neslucitelné, si vSak naprosta
vétSina lidi s poruchou intelektu pieje a proziva smysluplné a uspokojivé sexualni

a romantické vztahy (Eisenberg; in Mona, Shuttleworth 2021, s. 100).

Obtize v této oblasti obvykle nesouvisi piimo s intelektovym omezenim, ale spise
s omezenymi pfileZitostmi, socidlni situaci ¢i instituciondlnimi podminkami. Lidé
s postizenim maji ¢asto méné moZnosti se s potencidlnimi partnery setkavat a jejich
vztahy mohou byt komplikovany finan¢ni naro¢nosti, potiebou asistence nebo rezimem
zatizeni, ve kterych ziji. Negativni postoje okoli, v€etné nesouhlasu rodiny, navic mohou

partnerské vztahy dale ztézovat (Venglarova, Eisner 2013, s. 125).

Dal$im mylnym nazorem je, Ze osoby s poruchu intelektu by nemély mit sexudlni zivot
ani déti. Takové tvrzeni nema oporu v pravnim radmeci ani v realité. Lidé s postizenim jsou
schopni chapat vyznam partnerské intimity, pouzivat antikoncepci a zvazovat disledky
rodiCovstvi. Otdzka pripadného genetického pfenosu postizeni byva casto zveliCovana,
piestoze zna¢na Cast poruch intelektu nema dédicny ptivod. Pokud se ¢lovek s postizenim
rozhodne pro rodiCovstvi a je si védom narokl péce o dité, mize s odpovidajici podporou
tuto roli zvladnout. Problémem byva spiSe nedostatecnd sexudlni osvéta a omezujici
pravidla nékterych instituci ¢i rodin, kterd namisto podpory a vzdélavani voli zakazy

(Venglétova, Eisner 2013, s. 126).

S uvedenymi pfedstavami souvisi 1 mytus, Ze lidé s poruchou intelektu nejsou schopni
nést odpovédnost za své vztahy a sexudlni chovani. Tento pohled vychazi z mylného
pfedpokladu, ze kazdy Elovék s postizenim je automaticky nesvépravny a neschopny
porozumét dusledklim svého jednani. Ve skuteCnosti je otdzka pravni odpovédnosti
individudln€ posuzovana a zavisi na mif'e zpiisobilosti k pravnim tkoniim. Nezodpovédné
chovani mize byt disledkem spiSe toho, ze témto osobam neni odpovédnost adekvatné

pfedavana a dlouhodobé za n€ rozhoduji rodi¢e ¢i pracovnici. Podpora by proto méla
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smétovat k posilovani kompetenci a ptevzeti odpoveédnosti, nikoli k ploSnému omezovani
prav. V piipadech zavazné poruchy intelektu je samoziejmé nutné zajistit priméfeny
dohled a ochranu, avSak vzdy s respektem k diistojnosti a pravim daného cloveka

(Venglarova, Eisner 2013, s. 127).

1.4 Edukace a vychova k sexualité u osob s poruchou intelektu

Kapitola se v jednotlivych podkapitolach vénuje problematice edukace a vychovy
k sexualité¢ u osob s poruchou intelektu v SirSim kontextu. Zaméfuje se na vyznam
sexualni vychovy jako dulezité soucasti podpory kvality zivota, vymezuje zakladni
principy a ptistupy k préci se sexualitou s diirazem na individudlni, citlivy a respektujici
pristup a soucasné poukazuje na kli¢ovou roli rodiny i odbornikti. Zdiraziuje nezbytnost
spoluprace mezi témito aktéry, potfebu oteviené komunikace a systematického predavani
srozumitelnych informaci, které ptispivaji k bezpe¢nému, diistojnému a informovanému

proZivani sexuality.

1.4.1 Vyznam sexualni vychovy

Ministerstvo prace a socialnich véci definuje sexudlni osvétu jako piedavani obecné
platnych a srozumitelnych informaci o sexualité, zaroven zdUraziiuje, ze sexualni
vychova a osvéta by méla probihat primarné v rodin€. Bohuzel se Casto stava, ze rodinni
prislusnici osob s poruchou intelektu toto téma s osobou neoteviraji, a to z diivodu obav
nebo nejistoty, jak k nému spravné ptistoupit (MPSV 2024, s. 9). Sexualni vychova
vychazejici ze standardii Svétové zdravotnické organizace je pojimana jako komplexni
a véku odpovidajici pristup k tématu sexuality, ktery se neomezuje pouze na oblast
biologické reprodukce. Zohlednuje télesnou, emociondlni, psychickou i socidlni dimenzi
Cloveka, klade diiraz na lidska prava, princip souhlasu, vzajemny respekt ve vztazich
a preventivni pisobeni. Jejim cilem je piedavat ovéiené a pravdivé informace a zaroven

podporovat zdravy a harmonicky vyvoj jedince (WHO 2010, s. 35).

Sexualni osvéta pfedstavuje vyznamnou soucdst podpory osob s poruchou intelektu,
piestoze se stéle, jak bylo zminéno vyse, objevuji nazory zpochybnujici jejich pravo na
partnersky a sexualni Zivot. Clovék s poruchou intelektu ma vsak stejné pravo na
prozivani sexuality jako kdokoli jiny, v€etné prava na informace, které mu umozni
bezpecné se orientovat ve vlastnich potiebach, vztazich a intimnim Zivoté. Odepirani

nebo zkreslovani téchto informaci mlize vést k nejistoté, dezorientaci v konkrétnich
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situacich 1 ke snizeni kvality Zivota. Sexudlni osvéta proto pfispiva k celkové Zivotni
spokojenosti a k moznosti napliiovat vztahové potieby (Venglarova, Eisner 2013, s. 93,

94).

Matéjcek (In Kozakova 2022, s. 61) rozliSuje tfi vzajemné provazané roviny sexualni
vychovy: rovinu vztahovou, socidlni a rozumovou. Zéaklad tvofi rovina citovych vztahd,
ktera je klicova pro dalsi vyvoj. Kvalita citového ptijeti ditéte, zplisob péce a prozivani
emoci vyznamné¢ ovliviiuji jeho budouci vztah k sexualité. Autor zdlraziuje, Ze sexualni

vychova za¢ina vychovou citovou a do ni se také vraci.

Na citovy zaklad navazuje rovina socialni, v niZ si dité osvojuje postoje a chovani
prostiednictvim pozorovani a napodobovani vzort ze svého okoli. Vyznamnou roli zde
hraji zejména osoby, k nimz ma dite blizky citovy vztah, predevsim rodice. Socidlni uceni
a kazdodenni zkuSenost maji €asto silnéjsi vliv nez samotné vysvétlovani (Matéjcek in

Kozakova 2022, s. 61).

Tteti slozkou je rovina rozumova, zahrnujici poskytovani informaci a znalosti o lidské
sexualité. Systematické pouceni pomaha ditéti 1épe se orientovat ve svéte, porozumet

souvislostem a osvojit si potiebné dovednosti (Matéj¢ek in Kozakova 2022, s. 62).

1.4.2 Cile sexualni vychovy

Bosh (In Venglatova, Eisner 2013, s. 95, 96) vymezuje deset zékladnich cilii sexualni

vychovy:

a) _Zprostifedkovani informaci

Zakladnim cilem sexudlni osvéty je poskytovat jasné, srozumitelné a pravdivé informace
o téle, pohlavnich rozdilech, identité, sexualni orientaci a mezilidskych vztazich. Otazky
tykajici se toho, co znamena byt muzem ¢i Zenou, nebo jak rozumét vlastni orientaci,
nemusi byt pro osoby s poruchou intelektu samoziejmé, pokud o nich s nimi nikdo
oteviené nehovofii. Stejné dilezité je vysvétlit, Ze kazdy cloveék ma pravo na osobni
hranice a Ze nikdo se ho nesmi dotykat proti jeho villi. Nedostatek informaci mizZe vést
k nejistoté, dezorientaci a neschopnosti rozpoznat nevhodné jednani (Bosh in Venglarova,

Eisner 2013, s. 95).
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b) Posileni sebeuvédoméni

Dalsim cilem je rozvoj schopnosti uvédomovat si vlastni pocity a potieby. To zahrnuje
schopnost rozlisit, které situace ¢i doteky jsou piijemné a které vyvolavaji nepohodli.
Pojmenovani emoci a télesnych prozitkli umoziuje ¢lovéku 1épe se orientovat
v mezilidskych situacich a ptipadné se branit, pokud jsou jeho hranice piekracovany.
Sebeuvédomeéni je klicové pro prevenci zneuzivani i pro zdravé vztahy (Bosh in

Venglafova, Eisner 2013, s. 95).

c) Vytvéreni pozitivniho obrazu sebe sama

Sexudlni osvéta ma rovnéz podporovat piijeti vlastniho téla a rozvoj zdravého sebepojeti.
Pozitivni vztah k vlastnimu télu piispiva k sebevédomi a stabilni identité. Poznavani
télesného vyvoje, zmén v obdobi dospivani a respekt k vlastni jedine¢nosti pomaha;ji
vytvaret zdravy zaklad pro partnerské vztahy 1 intimni zivot (Bosh in Venglarova, Eisner

2013, s. 95).

d) Podpora navazovani a udrzovani vztaht

Znalost vlastniho téla, schopnost stanovit hranice a pozitivni sebepojeti jsou piedpoklady
pro vytvareni partnerskych vztahti. Sexudlni osvéta ma podporovat rozvoj socialnich
dovednosti v oblasti intimity, komunikace a sdileni emoci. Cilem je pomoci osobam
s poruchou intelektu orientovat se ve vztazich a posilovat jejich schopnost tyto vztahy

dlouhodobé¢ udrzovat (Bosh in Venglarova, Eisner 2013, s. 96).

e) Orientace v normach a hodnotach

Mnoho osob s poruchou intelektu miize mit potize porozumét spolecenskym pravidlim
tykajicim se sexuality a chovani na vetejnosti ¢i v soukromi. Sexudlni osvéta pomaha
objasnit hranice piijatelného chovani, vyznam souhlasu a respektu k druhému ¢loveéku.
Soucasti je také kritickd reflexe vlivl, jako je napiiklad pornografie, kterd miZze

zkreslovat predstavy o vztazich a sexualité (Bosh in Venglafova, Eisner 2013, s. 96).

f) Citlivé zachazeni s télem a péce o néj

Dtlezitou oblasti je osvojovani ndvykil v péci o vlastni télo a respektovani téla druhého
Cloveéka. To zahrnuje osobni hygienu, péci o vzhled, ale i informace o menstruaci,

masturbaci ¢i pohlavnim styku. Cilem je, aby osoba dokézala o své télo peCovat
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samostatné a zaroven respektovala télesnou integritu druhych (Bosh in Venglatova,

Eisner 2013, s. 96).

g) _Prevence zdravotnich rizik

Sexudlni osvéta zahrnuje také informace o ochrané pied pohlavné pfenosnymi infekcemi
a o moznostech antikoncepce. Dilezité je vysvétlit principy bezpecnéjsiho sexu
a odpovédnost spojenou s ptipadnym rodi¢ovstvim. Informovanost v této oblasti prispiva

k ochran¢ zdravi 1 k odpovédnému rozhodovani (Bosh in Venglafova, Eisner 2013, s. 96).

h) Prevence sexualniho zneuZzivani

Osoby s poruchou intelektu patii mezi zranitelné skupiny, a proto je prevence zneuzivani
klicovym cilem sexudlni osvéty. Diiraz je kladen na rozpoznani nevhodného chovani,
pojmenovani intimnich zén a schopnost vyhledat pomoc. Pokud ¢lovék rozumi svym
praviim a vi, ze ma pravo fici ,,ne*, zvysuje se Sance na piredchdzeni zneuziti nebo jeho

vcasné odhaleni (Bosh in Venglafova, Eisner 2013, s. 96).

1) _Respekt k rozmanitosti

Sexudlni osvéta by méla vytvaret prostor pro piijeti riznorodosti v oblasti sexudlni
orientace, identity 1 individudlnich preferenci. Kazdy ¢lovék je jedineény a ma pravo na
vlastni zplsob prozivani sexuality, pokud neublizuje druhym. Oteviené¢ pojmenovani
téchto témat pomahd predchazet stigmatizaci a podporuje sebepfijeti (Bosh in

Venglatova, Eisner 2013, s. 96).

j) _Odstranovani strachu a tabu

Poslednim cilem je zmirfiovani obav a odbouravani tabu spojenych se sexualitou. Strach
z neznamého, predsudky nebo mylné predstavy mohou vést k tzkosti a pocitim studu.
Systematicka a citlivé vedena osvéta umoziuje tyto bariéry piekondvat, podporuje
otevienou komunikaci a pfispiva k bezpe¢nému a distojnému proZzivani sexuality (Bosh

in Venglatova, Eisner 2013, s. 96).

Takto pojatd sexudlni osvéta nepiedstavuje nadstandardni sluzbu, ale zakladni soucast
podpory osob s poruchou intelektu, kterd napomaha jejich ochrané, osobnimu rozvoji

1 celkové kvalité zivota.
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1.4.3 Principy a metody prace se sexualitou

Principy sexudlni vychovy formulované Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO 2010,
s. 35) lIze zobecnit do SirSich zasad prace se sexualitou, které piesahuji ramec samotné
Skolni sexualni vychovy a jsou vyuzitelné prave i pti praci se sexualitou osob s poruchou
intelektu, prestoze prace s touto skupinou ma své specifika. Principy definované touto
organizaci jsou nasledovné: Prace se sexualitou by méla byt vzdy prizptisobena véku,
vyvojové urovni a schopnostem porozuméni konkrétniho jedince. Zohlediovat ma jeho
sociokulturni kontext, pohlavi i osobni zkuSenost a méla by odpovidat realité jeho zivota.
Zarovenn musi vychdzet zrespektu k lidskym pravim, vcetné prav sexualnich a

reproduk¢nich, a podporovat distojnost a autonomii ¢loveka.

Dalsim vychodiskem je celostni pojeti sexuality jako soucasti celkové pohody a zdravi.
Sexualita neni redukovana pouze na biologickou funkci, ale je chapana jako propojeni
télesné, psychické, emocionalni a socidlni slozky. Prace s ni by méla stat na principech
rovnosti, sebeurceni a respektu k odliSnostem, vCetné¢ rozmanitosti identit a Zivotnich

stylét (WHO 2010, s. 35).

Diilezitym principem je rovnéz kontinuita — rozvoj vztahu k vlastnimu télu a k sexualité
zaind jiz v raném détstvi a postupné se proméiuje v zavislosti na vyvojovych fazich.
Podpora v této oblasti by méla piispivat k vytvafeni otevien¢ho, tolerantniho
a respektujiciho spolecenského prostredi, které umoziuje bezpecné vyjadfovani potieb

a postoji (WHO 2010, s. 35).

Prace se sexualitou musi byt zalozena na odborn¢ podloZzenych a védecky ovérenych
informacich. Jejim cilem je podporovat schopnost ¢init informovana a odpovédna
rozhodnuti vii¢i sobé€ 1 druhym. Soucasti je rozvoj povédomi o vlastnim téle, jeho vyvoji
a funkcich, stejn¢ jako podpora schopnosti prozivat sexualitu pfiméfenym a bezpe¢nym

zpusobem (WHO 2010, s. 35).

Zahrnovat by méla také predavani informaci o fyzickych, psychickych, socidlnich
a kulturnich aspektech sexuality, o moZnostech prevence sexualné prenosnych infeket,
antikoncepci 1prevenci sexudlniho nésili. Nedilnou soucéasti je rozvoj Zivotnich
a komunika¢nich dovednosti potfebnych pro zvladani vztahli, vymezovani hranic

a vyjadfovani emoci (WHO 2010, s. 35).

Vyznamnym prvkem je také informovanost o dostupnosti poradenskych a zdravotnickych

sluzeb v pripad¢ otdzek ¢i obtizi. Prace se sexualitou by méla podporovat schopnost

36



kriticky reflektovat rizné normy a hodnoty v kontextu lidskych prév a budovat vlastni

postoje (WHO 2010, s. 35).

V neposledni fad¢ smétuje k rozvoji schopnosti vytvaret vztahy zalozené na vzajemném
respektu, porozuméni a rovnosti, coz predstavuje dualezity preventivni faktor proti
sexudlnimu zneuzivani a nasili. Schopnost otevien¢ hovofit o sexualité¢, emocich
a vztazich, a disponovat k tomu odpovidajici jazykovou vybavou, je v tomto ohledu

klicova (WHO 2010, s. 35).

Eisner (2013, s. 102) vymezuje zdkladni pravidla pro samotnou praci se sexualitou
a poskytovani sexudlni osvéty, na ktera dale navazuje. Mezi tento zaklad patti zajisténi
bezpecného prostoru, jasné vymezeni roli, zjisténi urovné jednotlivych tucastnikl
a prizpiisobeni urovné vykladu, maximalni mozna nazornost, pouZiti sebe saméeho jako
ptikladu a uzivani vlastnich pfikladl. Autorka bakalatské prace se vzhledem k oblasti
vyuziti metodiky ptiklani spiSe k ndzornosti na modelovych situacich neZ uzivani sebe

samého jako piikladu.

Prace se sexualitou osob s poruchou intelektu se hodné odviji od miry kognitivnich
schopnosti dané osoby. Je tedy nutné praci tomu pfizpiisobit, jednat empaticky a citlivé

s védomim, ze se jedna o velmi citlivé téma (Venglarova, Eisner 2013, s. 102).

U osob s poruchou intelektu se praktické obtize v oblasti sexuality ¢asto neodvijeji
primarné od télesného omezeni, ale spiSe od nedostatecné informovanosti a chybéjici
sexualni edukace. Nedostatek srozumitelnych a ptiméfené podanych informaci mize vést
k nejistoté, obavam ¢i nevhodnym formam chovani. Z tohoto divodu je klicové zamérit
se na systematickou, ndzornou a opakovanou podporu, kterd respektuje individudlni

uroven porozuméni (Cooper, Guillebaud 2021, s. 15).

Ministerstvo prace a socialnich véci definuje zakladni principy prace se sexualitou
v socialnich sluzbach. Uvadi, Ze v ramci socidlnich sluzeb slouZi pro systematické
ukotveni prace se sexualitou tzv. protokol sexuality. Tento dokument pfedstavuje soubor
pravidel, ktery vymezuje kompetence pracovnikli i konkrétni metodické postupy
a stanovuje moznosti prace se sexualitou v ramci dané sluzby. Zaroven vytvari zéklad pro
¢innost sexudlniho diivérnika a je dostupny nejen pracovnikiim, ale 1 klientim, jejich
blizkym €1 opatrovniklim jako doklad o tom, jak je tato oblast ve sluzbé oSetfena. Protokol
sexuality by mél byt srozumitelny, prakticky vyuzitelny a ptizpisobeny cilové skupiné

itypu sluzby. Nejednd se o staticky dokument, ale o tzv. ,,zivy material®, ktery je mozné
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prabézné upravovat na zakladé zkusenosti z praxe. Na jeho tvorbé by se mé¢l podilet tym
pracovniki, zejména sexualni divérnici, aby odpovidal redlnym potiebam sluzby (MPSV

2024, s. 7).

V oblasti prace se sexualitou je nutné vychazet ze zakladnich principti socidlnich sluzeb,
mezi které patii respekt k lidské dustojnosti, individualizace podpory, podpora
samostatnosti, dodrzovani lidskych prav a socialni zacleiiovani. Sexualita a vztahy jsou
piirozenou soucasti zivota kazdého Cloveéka a vyznamné ovliviiuji jeho kvalitu Zivota,

proto nemohou byt v rdmci poskytovani sluzeb opomijeny (MPSV 2024, s. 7).

DileZitou soucasti je také role sexualniho divérnika, ktery by mél mit jasné vymezené
kompetence, odpovidajici podminky pro praci (napt. soukromy prostor pro rozhovor)
a dostatek ¢asu pro poskytovani podpory. Zaroven je nezbytné, aby vSichni pracovnici

veédeli, kdo tuto roli zastdva, a mohli na néj klienty odkazovat (MPSV 2024, s. 4).

Ptfi praci se sexualitou je nutné zohlediovat specifika jednotlivych typu sluzeb
1individudlni situaci klientii. V pobytovych sluzbach mutze byt velkym problémem
nedostatek soukromi ¢i absence sexualni osvéty, coz mize vést k nevhodnému chovani
nebo piekracovani spolecenskych norem. Pracovnici by proto méli klienty podporovat
v rozliSovani mezi vefejnym a soukromym prostorem a zaroven chranit jejich intimitu

(MPSV 2024, s. 8).

V ambulantnich sluzbach naopak neni vhodné vytvaiet podminky pro uspokojovani
sexualnich potfeb. Diiraz je zde kladen pfedevsim na edukaci klientti o tom, ze sexudlni
aktivity patfi do soukromi, a na podporu respektovani socialnich a pravnich norem

(MPSV 2024, s. 8).

Pti poskytovani podpory je nutné ptihlizet k véku, genderové identité¢ i socidlnimu
prostiedi klienta. Sexualita se v prib¢hu zivota proménuje a s ni i potieby klientti, proto
je nezbytné volit individudlni ptistup. Soucasné je dileZité reflektovat i1 vliv prostiedi, ve
kterém klient Zije, v€etn¢ jeho moznosti a limitd, stejné jako stereotypi, které mohou

ovliviiovat jeho vnimani vlastni sexuality (MPSV 2024, s. 7).

V idealnim pfipadé by méla osvéta a péce v ramci socidlnich sluZzeb navazovat na nauc¢ené
zaklady z rodiny. Autorka bakalaiské prace si je vSak védoma, Ze prave socialni sluzby
oteviraji téma sexuality obecné jako prvni, aniz by se klient s timto tématem setkal

v rodiné.
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Zahrani¢ni literatura uvadi, Ze je tikolem odbornikil i spojenctt v komunité podporovat
pozitivni rozvoj identity i sexudlni identity lidi se zdravotnim postizenim prosttednictvim
anti-ableistického a afirmativniho pfistupu k sexualité (Owens in Mona, Shuttleworth
2021, s. 100). K tomuto nazoru se priklani i autorka bakalafské prace a domniva se, ze
naopak nepohodli poskytovateli péce ¢i rodict pii diskusich o sexualité¢ mize branit

zdravému zkoumani sexuality a rozvoji pozitivni sexudlni identity.

1.4.4 Pomiicky vyuzivané pri praci se sexualitou osob s poruchou intelektu

Eisner (2013, s. 102) k praci se sexualitou, jak v socidlnich sluzbéach, tak v roding,
doporucuje vyuziti pomicek, které jsou velmi ndzorné a ticastnika ptimo aktivné zapojuji.
Mezi tyto patii naptiklad Box fon Kopf bis Fuss tedy ,,0Od hlavy az k paté*“ od Bosche
a Suykerbuyk, jedna se o nejkomplexngjsi metodickou pomiicku uzivanou v CR. Mezi
dalsi doporucené pomucky patii napiiklad Listy sexuality (Eisner, Mikulcova, Spole¢nost
POHODA, o. p. s.), panenky, Pexeso Sex a vztahy (SKOK do Zivota, o. p. s.), Film o sexu
(Inventura, o. s.), Filmy Masturbace — InstruktdZni videa pro muze a Zeny (Eisner,
Spole¢nost POHODA, o. p. s.), popfipad¢ vibratory, kondomy a jiné dostupné predméty,
které lze vyuzit jako ndzornou ukdzku (Venglarova, Eisner 2013, s. 102—111). Déle je
vhodné vyuzit podptirné pomucky jako jsou edukativni knizky, filmy, videa apod.

Pti préci se sexualitou se také uzivaji pomticky, které mohou piimo uspokojovat sexualni
potieby. V piipad¢ osob s poruchou intelektu je nezbytné oteviené a citlivé pracovat
1 s tématem individualniho sexualniho uspokojeni, zejména masturbace, kterd muze
piedstavovat bezpe¢nou formu naplnéni sexualnich potieb. Pokud je manualni stimulace
z raznych divodi obtizna, 1ze vyuzit vhodné sexuadlni pomucky, naptiklad vibratory, a to
vzdy s diirazem na bezpecné pouZivani a srozumitelné podané instrukce. Stejné tak je
dilezité poskytovat jasné informace o hygien€, ochran€ zdravi a respektovani soukromi.
Vyuziti téchto pomiicek by mélo byt chapano jako jedna z moZznych podpiirnych strategii
vedoucich k naplnéni potieb, nikoli jako néco stigmatizujiciho ¢i nevhodného (Cooper,

Guillebaud 2021, s. 21).

Zahranicni literatura také doporucuje praci s pomtickami, které dokazi, alespon ¢aste¢né
kompenzovat nékteré sexualni dysfunkce. Napiiklad pfi problémech navozeni nebo
udrzeni erekce doporucuje vakuové pumpy, intravendzni injekce, 1éky na potenci
(Viagra), Sex aids, operativni metody a jiné alternativni metody (Cooper, Guillebaud

2021, s. 16—-19). U Zenskych problému napiiklad se snizenym libidem je mozné vyuziti
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jiz zminénych vibratort a jinych pomticek zvySujicich potéseni. Také doporucuje nacvik
poloh, poptipad¢€ spoluprace se sexualnim asistentem, nebo asistentkou, kterd paru béhem
sexudlnich aktivit asistuje a dohlizi na bezpe¢ny pribéh (Cooper, Guillebaud 2021, s. 20—
26).

V CR se praci s pomiickami v oblasti sexuality a vztahii osob s poruchou intelektu
aktivn¢ zabyva spolecnost Freya, z. s., kterd pomicky vytvari, vyuziva je ve své metodice
a zaroven je nabizi k prodeji. Mezi tyto pomicky patii metodicky pruvodce ,,Spole¢né
o vztazich a sexualité¢* doplnény pracovnimi listy, ktery poskytuje praktické navody
a aktivity pro préci s klienty. Hravou formu vzdélavani predstavuje hra ,,Paruj! Sexualita
hrou®, zaméfena na procvicovani pojmi prostfednictvim symboli. Edukacni box ,,Bez
rozpakl*“ usnadnuje otevirani citlivych témat zejména u dospivajicich. ,,Taska doteka*
slouzi k rozliSovani vhodnych a nevhodnych dotekt a prevenci rizikového chovani.
Publikace ,,Pojd'me se bavit o sexualité a vztazich* pfindsi odborné 1 praktické informace
pro praci s osobami s poruchou intelektu. Jednoduchou aktivitou je také edukacéni hra
,Kostka®“, ktera pomoci otdzek podporuje diskusi. Pexeso ,,RodiCovstvi rozviji
porozuméni rodi¢ovské roli hravou formou. K dispozici je rovnéz publikace zamétena na
sexualni vychovu u osob s poruchou autistického spektra, ktera reflektuje jejich
specifické potieby. Obrazkové karty ,,Sexualita, intimita a vztahy* slouzi jako vizualni

'GG

podpora pii vysvétlovani téchto témat. Publikace ,,Ano, mizeme!* se vénuje sexualité
osob s poranénim michy. Nézornou pomtickou je také 3D model klitorisu, ktery
usnadnuje vysvétleni anatomie, a edukacni brozura zaméfena na problematiku ztraty

libida po onkologickém onemocnéni (FREYA 2026)

Dalsi spole¢nosti ptisobici v CR v oblasti sexuality je spoleénost Nebud’ na nule — unie
sexualnich diivérnikt Ceské republiky, ktera nabizi edukaéni pomiicky uréené piedevsim
pro praci sexudlnich davérnika a poradcti. Organizace pomticky pfimo nevytvari, ale 1ze
je zde zakoupit. Mezi zdkladni pomicky patii ,,Listy sexuality*, coZ je soubor obrazovych
karet vyuZivanych zejména pifi individualni praci, které piehledné zobrazuji témata
sexualni osvéty, jako je identita, hygiena ¢i partnerské chovani. Dale organizace nabizi
pexeso ,,Sex a vztahy“, které hravou formou znazorniuje jednotlivé faze partnerského
vztahu a podporuje porozuméni vztahovym tématim. Na néj navazuje také sada pexes
zamefena na homosexudlni vztahy (pro gaye a lesby), kterd reflektuje rozmanitost
partnerskych vztahil a rozSifuje moznosti edukace. Specifickou pomickou je instruktazni

DVD zamétené na masturbaci, které pomoci realistickych ukazek vysvétluje tuto oblast
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s dirazem na soukromi a hygienu. Komplexnéjsi material predstavuje SexBox ,,0d hlavy
az k pat€®, rozsahly soubor obrazovych karet pokryvajici Siroké spektrum témat od
télesného a sexudlniho vyvoje az po vztahy, intimitu ¢i rodicovstvi. Tyto pomicky jsou
navrzeny tak, aby usnadnovaly srozumitelnou a ndzornou praci s tématem sexuality

u osob se specifickymi potfebami (NEBUD NA NULE 2026)

1.4.5 Uloha rodiny a odbornikii v praci se sexualitou

Role odbornika

Zahrani¢ni literatura akceleruje na citlivy pfistup a vetsi obezietnost. Naptiiklad pii
Iékatskych vysSettenich €i jinych odbornych intervencich je nutné vzdy vysvétlit, co se
bude dit, upozornit, proc je nutné se osob dotknout a na dotek pfedem upozornit. Je tieba
mit na paméti, ze se jednd o zvlast zranitelné osoby prevazné z diivodu informacni
bariéry. Odbornik musi jasné¢ a stru¢né vysvétlit, kdo je a co déla. U nékterych vySetieni
je nutny intimni dotek, coz musi byt srozumitelné objasnéno. Bez této jasnosti je mlady
Cloveék zranitelny vici zneuziti kymkoliv, kdo mu fekne, aby si lehl a svIékl se (Cooper,

Guillebaud 2021, s. 60).

Pfinavazovani a rozvijeni socidlnich kontakt by mél odbornik cilené podporovat takové
formy chovani, které jsou bezpecné a spoleCensky primétené. V minulosti bylo u osob
s poruchou intelektu Casto piehlizeno ¢i tolerovano nadmérné diveérné jednani, naptiklad
objiméni nebo libdni neznamych osob hned pfi prvnim setkani. U lidi bez postizeni by
vSak podobné projevy byly povazovany za nevhodné a spolecensky nepiijatelné (Cooper,

Guillebaud 2021, s. 60, 61).

Pokud na takové chovani adekvéatné nereagujeme, napiiklad tim, Ze misto objeti
nabidneme podani ruky, pfispivame k upevilovani vzorci, které mohou dané¢ho ¢loveka
vystavit zvySenému riziku. Zatimco v bezpecném prostfedi mize byt fyzicky kontakt
vniman jako neSkodny, v jinych situacich mize ptedstavovat ohrozeni, protoze ne kazdy
cizi ¢loveék jedna s dobrym umyslem. Ochrana zranitelnych osob a podpora jejich
schopnosti rozpoznavat bezpecné hranice je proto spole¢nou odpoveédnosti odbornikii

1 8ir8i spole€nosti (Cooper, Guillebaud 2021, s. 61).
Role rodiny

Dle zahrani¢ni literatury predstavuje rodina primarni prostfedi, v némz se utvaii postoj

¢lovéka s poruchou intelektu k vlastni sexualité. Rodi¢e Casto proZivaji ambivalentni
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pocity. Na jedné stran¢ cht&ji svému ditéti umoznit plnohodnotny zivot vcetné
partnerskych vztahti, na stran¢ druhé pocituji silny strach z mozného zneuZiti,
neplanovaného téhotenstvi €i citového zranéni. Mezi nejcastéjsi obavy rodicu patii, Ze
neveédi, jak nastavit hranice, jak pracovat se zménami nalad v puberté, jak pracovat
s nevhodnym sexudlnim chovanim. Dal$i obavou rodict je, ze jejich dité bude tcasti na
romantickych vztazich citové zranéno, autor vSak zdlraziuje, ze i toto je nezbytna
soucast vztaht, ackoliv neptijemna (Cooper, Guillebaud 2021, s. 61). Tyto obavy je
nezbytné v odborné praxi reflektovat, nikoli zlehcovat, protoze pravé neinformovanost
a nejistota mohou vést k odmitani spoluprace pii sexualni vychové (Venglafova, Eisner
2013, s. 114). ZvySena ochranitelskost pfitom muze ditéti branit v ziskavani ptirozenych
zkuSenosti a oslabovat jeho schopnost vytvaret zdravé vztahy (Cooper, Guillebaud 2021,

s. 62).

Efektivni prace se sexualitou proto piredpoklada partnerskou spolupraci odborniki
s rodinou. Pokud jsou rodic¢e z procesu edukace vynechani, mohou reagovat nedivérou
¢i odporem, coz naruSuje kontinuitu podpory mezi domacim a institucionalnim

prostredim.

Specifickou odpovédnosti rodict ditéte s poruchou intelektu je zajisténi pfimérené
sexualni vychovy. Na rozdil od intaktni populace nemusi mit dit¢ dostatek piilezitosti
ziskéavat informace spontanné, proto je tfeba je systematicky a srozumitelné poskytovat.
Rodina by méla podporovat rozvoj pohlavni identity, vyvarovat se infantilizace
1,,zneviditeliovani® sexuality prostiednictvim bezpohlavniho vzhledu ¢i nadmérné
kontroly. Zasadni je také vytvaieni prostoru pro intimitu a soukromi, zejména v obdobi
puberty, kdy je tfeba jasné vymezit hranice sdileni nahoty a fyzického kontaktu.
Nedostatek soukromi mize vést k nevhodnym projeviim sexuality na vefejnosti, které
vsak Casto nejsou disledkem zvySené sexudlni potieby, ale absence podminek k jejimu

bezpecnému naplnéni.

Rodice by méli ditéti poskytovat jasné a konzistentni hranice, nepodporovat chovani
prekracujici socidlni ¢i zdkonné normy a soucasné respektovat jeho pravo na partnerské
a sexualni vztahy v zadkonném ramci. Vhodné je vyhybat se feSeni projevii sexuality
prostfednictvim tlumici medikace (viz kapitola Etické otazky sexuality osob s poruchou
intelektu) jako prvni volby, a naopak hledat podplrné strategie, pfipadné konzultovat

situaci s odborniky. Soucasti podpory miize byt i informovanost o0 moznostech sexualnich
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pomtcek ¢i asistence, vzdy v souladu s legislativou a s diirazem na autonomii dospélého

Clovéka (Eisner 2019, s. 22-27).

Soucasné je vSak nutné respektovat, ze néktefi rodice mohou mit vzhledem ke svym
zivotnim zkuSenostem a hodnotovému nastaveni obtize o tématu sexuality oteviené
hovotit, pfipadné na néj reagovat citlivéji ¢i zdrzenliveji (Venglarova, Eisner 2013,

s. 115).

Zavérem lze shrnout, Ze rodina plni nejen ochrannou, ale i formativni roli. Oteviend
komunikace, respekt k intimité, postupné predavani odpoveédnosti a spoluprace
s odborniky vytvareji predpoklad pro zdravy sexudlni vyvoj clovéka s poruchou intelektu

a snizuji riziko jeho zneuziti ¢i socialni izolace.

1.5 Etické a pravni aspekty sexuality osob s poruchou intelektu

Kapitola se v jednotlivych podkapitolach zabyva etickymi a pravnimi aspekty sexuality
osob s poruchou intelektu a vymezuje zakladni ramec jejich prav, ochrany 1 souvisejicich
dilemat. Zdiraznuje, ze pravo na partnersky a sexualni Zivot je soucasti zékladnich
lidskych prav, ktera jsou garantovana ndrodnimi i mezinarodnimi dokumenty, a soucasné
poukazuje na nutnost ochrany téchto osob pied zneuzivanim a nasilim. Vedle pravniho
ukotveni se kapitola vénuje také etickym otdzkam, které se v této oblasti objevuji,
zejména v souvislosti s reprodukci, uzivanim antikoncepce ¢i moznosti prozivani
intimniho Zivota. Celkové akcentuje potfebu citlivého, individualniho pfistupu, ktery

respektuje prava, dustojnost i specifické potieby osob s poruchou intelektu.

1.5.1 Pravo na partnersky a sexualni Zivot

Tato préva nepiimo upravuje Listina zdkladnich prav a svobod, nebot’ se vztahuje na
viechny obéany CR bez rozdilu. Listina zikladnich prav a svobod garantuje pravo na
ochranu soukromého a rodinného Zivota, tedy i pravo na sex, intimitu a partnerské vztahy.
Tato prava jsou konkrétné¢ formulovdna napiiklad v c¢lanku 7, ods. 1, tedy
,»Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena®, tento c¢lanek chrani pravo
kazdého na soukromi v¢etn€ intimnich prozitkdi (LZPS €l. 7 odst. 1). Déle se jedna
o ¢lanek 12, ,Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani do soukromého Zivota,

do rodiny*, je tedy garantovana zdkonna ochrana rodinného a partnerského zivota (LZPS,
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¢l. 12). Rodinna prava jsou chranéna i ve ¢lanku 32, ,Rodicovstvi a rodina jsou pod

ochranou zdkona®, tedy je chranéno partnerské i rodinné uspotadani.

Dal$im dlezitym dokumentem v oblasti EU je Listina zédkladnich prav EU. Clanek 7 této
listiny garantuje pravo na respektovani svého soukromého a rodinného Zzivota, obydli
a komunikace a pro vSechny bez ohledu na zdravotni stav jedince (Listina zédkladnich

prav EU 2012, ¢L. 7)

Tohoto tématu se dotyka i Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim.
Clanek 5 garantuje rovnost a nediskriminaci, ¢lanek 19 uznava rovné pravo osob se
zdravotnim postizenim Zzit nezdvisle a zapojit se do spolecnosti, v€etné¢ rozhodovani
o tom, s kym ziji. Clanek 23 pi¥imo zmifiuje, Ze osoby se zdravotnim postizenim maji
pravo vytvafet a udrzovat partnersky a rodinny Zivot stejné jako ostatni. Umluva
zdUraziiuje rovny piistup k partnerskému souziti, svobod¢ volby partnera a dal§im
aspektim rodinného Zivota (Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim
2006).

1.5.2 Ochrana pred zneuzivanim a zanedbavanim

Tuto ochranu zajist'uje predevsim trestni zakonik, ktery chrani osobni integritu a vyzaduje
souhlas s pohlavnim stykem, coz je implicitni sou¢asti prava na bezpe¢ny intimni zivot,
Vv opaéném piipadé se jedna o trestny &in (Trestni zdkonik CR 2009). Dne 1. 1. 2025
nabyla uc¢innosti (tedy je pro osoby zdvazna) novela trestniho zakoniku a dalSich predpist
vyhlasena pod ¢. 166/2024 Sb., ktera ptispiva ke zvySeni ochrany obéti sexualnich
trestnych ¢int a k zefektivnéni boje proti sexualnimu nasili. V' ramci této novely dochazi
k Gpravé vymezeni trestného ¢inu znasilnéni, kterd nové vychazi z principu nesouhlasu.
Znésilnéni je chapano jako jakykoli pohlavni styk ¢i jind obdobné zavazna sexudlni
praktika, pi niZ jeden z Gi¢astnikd nevyjadii souhlas a tento nesouhlas je zietelné projeven
navenek, napiiklad slovné, plac¢em nebo fyzickym odporem. Trestnost se nadale vztahuje
1 na piipady, kdy pachatel zneuzije bezbrannosti obéti, tedy situace, kdy osoba neni
schopna z divodu napiiklad nemoci, duSevni poruchy, spanku, opilosti, zdravotniho
hendikepu ¢i veéku utvaret nebo projevit svou vili. Nové je mezi tyto stavy zahrnut také
silny ochromujici stres, kdy obét’ neni schopna se branit. Novela také v nékterych
ptipadech oproti stavajici pravni Gpravé za znasilnéni zvySuje trestni sazby (Ministerstvo

SpravedInosti 2025).
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V ramci inspirace zahrani¢nim pravem se trestny ¢in zndsilnéni omezuje pouze na souloz
a jiny pohlavni styk provedeny obdobnym zptisobem (analni styk, oralni styk, vsunovani
prstii a predmétti do vaginy nebo andlniho otvoru) a méné zavazné sexudlni praktiky
(nepenetracni povahy) novela vycletiuje do samostatného nového trestného ¢inu
sexualniho utoku, coz umoziuje vhodnéji nastavit vysi trestnich sazeb (Ministerstvo

SpravedInosti 2025).

Vyse uvedenou ochranu poskytuje i jiz zminéna Umluva OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim, konkrétné v Clanku 16, ktery zajiStuje ochranu pted
vykotistovanim, zneuzivanim nebo nasilim, coZ je klicové pro bezpecné uplatnéni
sexudlni a partnerské autonomie (Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim

2006).

1.5.3 [Etické otazky sexuality osob s poruchou intelektu

S tématem sexuality osob s poruchou intelektu se poji hned nékolik etickych dilemat.
Jednim z nich je napiiklad zda je vhodné, aby mély osoby s poruchou intelektu déti, se
kterym se autorka bakaldiské prace béhem své praxe osobn¢ setkala. Laickd i odborna
vetejnost ma zpravidla dva nazory, a to Casto 1 v ramci jednoho zatizeni. Jeden nazor
tvrdi, Ze takové osoby by déti mit nemély, protoze je velké pravdépodobnost, ze dit¢ bude
mit téZ poruchu intelektu a rodi¢e budou potiebovat v rodicovstvi podporu. Protindzor
tvrdi, Ze pokud takovymto osobam nedovolime mit déti, pokud po tom touzi, naruSujeme
tak jejich zakladni prava a svobody. Autorka bakalaiské prace se ptiklani spise k nazoru,
ze moznost reprodukce by méla byt posuzovéana individudlné s ohledem na moznosti
a zdravotni aspekty potencidlniho rodice, je si vSak védoma, Ze aby bylo pro osoby
s poruchou intelektu mozné vychovavat své déti s potfebnou mirou podpory, muselo by
dojit k systémové zmén¢. Bylo by nutné doplnit legislativni rdmec a ur¢it ¢i zaloZit resort,

ktery by mél tuto podporu na starosti.

Mandzakova (2013, s. 92) se k otdzce reprodukce stavi spiSe odmitave. Autorka spise
doporucuje uzivani antikoncepce pii sexudlnich praktikach. Antikoncepce je také velkou
etickou otazkou v oblasti sexuality osob s poruchou intelektu. Velmi ¢asto se totiz stava,
ze laickd 1 odbornd vefejnost vyZaduje ,preventivni® uzivani antikoncepce, kdy je
antikoncepce uzivadna pro tlumeni sexudlnich projevil, nikoli jako prevence poceti.
Tomuto ndzoru se velmi vymezuje Eisner (2019, s. 25), ktery propaguje osvétu a podavani

informaci nikoli pouze tlumeni sexuality 1éky. Proti tlumici medikaci v oblasti sexuality
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se vymezuje také MPSV, které uvadi, ze pokud medikace souvisi s diagnézou osoby a ma
zaroven tlumici Gi€inek v oblasti sexuality, povazuje se tato medikace za adekvatni, pokud
vsak medikace nevychazi z diagndzy osoby a je podavana pouze za Ucelem tlumeni
sexualnich projevil a sexuality, je takovato medikace povazovana za neadekvatni (MPSV
2024, s. 14). Autorka bakalafské prace se téz priklani k nazoru, ze lékové tlumeni
sexuality neni priméarné vhodné, velmi ¢asto k nému vSak v praxi dochazi a na intervenci
a osvétu v oblasti sexuality viibec nedojde. Pokud je vSak medikace nezbytna napiiklad
kvtili deviantnimu chovani, zdravotnim divodim nebo jako prevence poceti, je vhodné

tak ucinit. Je vSak dulezité snazit se o tomto postupu jedince informovat a vysvétlit mu

dualezitost uzivani, nikoli ,,prosté nasadit 1eky*.

Dalsi otazkou je, zda je vhodné, aby osoby s poruchou intelektu méli pohlavni styk,
pievazné z diivodu bezpecnosti a mozného zranéni. V této otdzce je mnohem pokrocilejsi
zahrani¢ni literatura, kterd jako prevenci zranéni doporucuje naptiklad nacvik poloh ¢i
spolupraci se sexualnim asistentem (Cooper, Guillebaud 2021, s. 26). V CR je institut
sexualni asistence zatim v pocatcich, ale jeho rozvoji napomaha napiiklad organizace

Freya, z. s., ktera v CR sluzby sexualni asistence propaguje a poskytuje (FREYA 2026).
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2 Prakticka Cast

V ramci této kapitoly je nejprve vymezen cil praktické casti a popsana zvolena
metodologie. Nasledn¢ je predstaven privodce pro praci s pracovnim listem. Soucasti je
také vstupni dotaznik. Stézejni ¢ast kapitoly tvoii samotny pracovni list, véetné jeho cile,
pouzitych metod a detailniho popisu. Pozornost je vénovana také procesu jeho tvorby.
Pro zhodnoceni efektivity materidlu je dale zatazen evalua¢ni dotaznik. V zavéru kapitoly
je popsano ovéfeni pracovniho listu v praxi, v€etné volby zatizeni, pribchu distribuce
a navratnosti. Prezentovany jsou také vysledky vstupniho i evalua¢niho dotazniku a prace
s pracovnim listem. Kapitola rovnéz reflektuje uskali a problémy, které¢ se béhem

realizace objevily.

2.1 Cil praktické casti

Cilem praktické casti bakaldiské prace je vypracovani pracovniho listu vcetné
metodickych pokynil pro jeho vyuziti, pficemz se tento material zaméiuje na sexualitu
osob s poruchou intelektu a je urcen pravé t€émto osobam. Konkrétné jsou v pracovnim
listu zpracovdna témata jako pozndvani vlastniho téla, definovani osobnich hranic,
odliSovani soukromé a vetejné sféry €1 schopnost vyjadiovat pocity, souhlas a nesouhlas.
Tato témata jsou klicovad pfedevSim pro podporu bezpecného jednani, prohloubeni
sebepoznani a ochranu osob s poruchou intelektu pfed nevhodnymi ¢i rizikovymi

situacemi.

Soucasti praktického oddilu je také sestaveni metodiky pro préci s timto materidlem.
Metodika je vtomto piipad€ piimo soucdsti pracovniho listu, a to formou zadani
jednotlivych kol (viz Ptiloha €. 5), kterd obsahuji podrobny metodicky postup, a je
urcena zejména rodi¢lim, popiipadé dalsim pecujicim osobam, které se podileji na rozvoji
a podpofe dospélych osob s poruchou intelektu. Jejim smyslem je nabidnout
srozumitelny navod a doporuceni, jak s listem pracovat, jak srozumitelné interpretovat
jednotlivé tikoly a jak s osobou s poruchou intelektu o citlivych otazkach spojenych se
sexualitou komunikovat. Obecny metodicky postup je také uveden v Priivodci pro praci

s pracovnim listem (viz Pfiloha €. 2)

.....

dospélého jedince s intelektovym znevyhodnénim skrze aktivity v pracovnim listu tak,
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aby byly co nejsrozumitelnéjsi a mély pro néj skutecny ptinos. Zaroven je zamerem ovetit
funkénost vytvofeného nastroje v praxi u osob s poruchou intelektu a ziskat zpétnou
vazbu od rodici a pe€ujicich, ktefi pracovali s metodikou. Tyto poznatky mohou nasledné
napomoci k rozvoji dalsich eduka¢nich pomticek uréenych pro oblast sexuality u osob

s poruchou intelektu.

2.2 Metodologie

P4

Prakticka cast bakalaiské prace je koncipovéana jako aplikacni. Primarnim zdmérem je
tvorba edukacniho pracovniho listu orientovaného na sexualitu osob s poruchou intelektu
a nasledna evaluace jeho funkénosti v realném prostfedi. Hlavni metodologicky ptistup
proto spocCivad v tvorbé eduka¢niho materidlu a jeho praktickém ovéfeni pifi praci

s dospélymi osobami s poruchou intelektu za podpory jejich rodici ¢i pecujicich osob.

rowr

Nedilnou soucasti praktické casti je sbér zpétné vazby od osob, které s navrzenym
materidlem pracovaly. Pro tyto ucely byla zvolena metoda dotazovani, konkrétné vstupni
dotaznik zamétfeny na dosavadni zkuSenosti s vyukou v oblasti sexuality a dotaznik
evaluacni, ktery slouzi k posouzeni samotného pracovniho listu. Tato metoda ma v rdmci
prace pouze podptirnou roli a jeho hlavnim ukolem je potvrdit, zda je vytvoieny nastroj

pro cilovou skupinu srozumitelny, uzite¢ny a v praxi dobie vyuzitelny.

2.3 Priivodce k praci s pracovnim listem

Na zacatku vytvoreného materidlu se nachazi Priivodce k praci s pracovnim listem (viz
Ptiloha ¢. 2) urCeny rodicim nebo pecujicim osobdm, ktery slouzi jako metodika
a podpirny materil pfi praci s jednotlivymi tkoly. Jeho hlavnim cilem je poskytnout
metodickou podporu pfi préaci s pracovnim listem, pfedat zdkladni informace o smyslu
pracovniho listu, zplsobu prace s nim a organizacnich podminkéch jeho vypliovani.
Priivodce ma zaroveni usnadnit rodicim a pecujicim osobdm orientaci v materidlu
a podpofit je pii komunikaci o citlivych tématech souvisejicich se sexualitou osob

s poruchou intelektu.

V tvodu priivodce je autorka bakalaiské prace pfedstavena a je zde strucné vysvétlen
kontext bakalafské prace. Rodi¢e a pecCujici osoby jsou sezndmeni s tématem prace
a cilem vytvofeného pracovniho listu, kterym je podpora poznavani vlastniho téla,

uvédomeéni si osobnich hranic, rozliSovani soukromych a vetejnych situaci a rozvoj
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schopnosti vyjadfit nesouhlas. Soucasné je zde vyjadieno podekovani za ochotu zapojit

se do oveéfovani pracovniho listu v praxi.

Dalsi ¢ast privodce obsahuje pokyny k samotné praci s pracovnim listem. Je zde uvedeno,
ze pracovni list obsahuje osm ukoli a ze kazdy z nich je doplnén instrukci ur¢enou
rodicim nebo pecujicim osobam. Tyto instrukce vysvétluji, jakym zplisobem maji
s jednotlivymi aktivitami pracovat a jak o danych tématech s osobou s poruchou intelektu
komunikovat. Privodce zaroven zduraziuje, ze ikoly by mél idedIn¢ vypliovat samotny
¢lovék s poruchou intelektu, pfipadné mtize pracovat spolecné s rodicem ¢i pecujici
osobou. U neverbalnich osob nebo u osob, které pii aktivité nespolupracuji, je mozné
pracovni list pouze spole¢né projit a doplnit jen ty Casti, které jsou pro daného jedince
zvladnutelné. V takovém piipadé muze pracovni list vyplnit 1 osoba timto listem

provazejici, pticemz je kladen diiraz na komentovani a vysvétlovani jednotlivych kroki.

Soucasti pravodce jsou také doporuceni tykajici se prostiedi a Casové organizace prace.
Rodicim a pecujicim osobam je doporuceno pracovat s pracovnim listem v klidném
a bezpecném prostiedi, bez ruSivych vlivii a c¢asového tlaku na osobu s poruchou
intelektu. Zaroven je zdiiraznéno, ze je dilezité ponechat osobé dostatek ¢asu na reakce
a ze je mozné praci rozdélit do vice kratSich ¢asti. Autorka bakalaiské prace si je védoma
mozné narocnosti pracovniho listu pro nékteré osoby, proto je pracovni list navrzen tak,
aby nebylo nutné dé€lat ho v kuse. Priivodce rovnéz upozoriuje na skutecnost, ze neni
nutné vyplnit cely pracovni list. Nékteré ukoly mohou byt pro konkrétni osobu obtizné
nebo nevyplnitelné, coz neni povazovano za chybu. V takovych ptipadech mohou rodice
¢1 pecujici osoby tuto skuteCnost stru¢n¢ zaznamenat do pracovniho listu nebo se k ni
vyjadiit v evaluaénim dotazniku. Priivodce také obsahuje doporuceni k praci s chybou.
Autorka bakalaiské prace zdlraznuje, Ze je nutné zaznamendvat do pracovniho listu
pouze spravné odpovédi, aby nedoslo k memorizaci odpovédi chybnych. Proto je nutné
odpovédi si vzdy nejprve projit slovné (pokud mozno) a poté teprve spolecné zanést

odpovédi do pracovniho listu.

Dalsi c¢ast privodce obsahuje organizaéni informace o odevzddni materidld.
Rodice/pecujici osoby jsou informovani o tom, Ze je potieba odevzdat vyplnény pracovni
list spolecné s podepsanym souhlasem se zpracovanim informaci, vstupnim dotaznikem
a evalua¢nim dotaznikem. Soucasné je zde uveden termin odevzdani materialii a misto

jejich odevzdani.
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Zaveér pruvodce se vénuje otdzce anonymity a vyuziti ziskanych dat. Respondenti jsou
informovani o tom, Ze vSechny ziskané informace budou anonymizovany a pouzity
vyhradné pro ucely zpracovani bakalarské prace a jeji obhajoby. Priivodce také obsahuje

kontakt na autorku prace pro piipad dotazi nebo potieby dopliujicich informaci.

Privodce tak plni dilezitou roli podptirného materialu, ktery rodi¢iim a pecujicim osobam
poskytuje potiebné informace pro praci s pracovnim listem a zaroven zajistuje

organizacni a etické aspekty prace s materidlem a udaji.

2.4 Vstupni dotaznik

Vstupni dotaznik (viz Pfiloha ¢. 3) pro rodie a pecovatele slouzi ke stru¢nému
zmapovani jejich dosavadnich zkuSenosti s tématem sexuality u osob s poruchou
intelektu. Sklada se celkem z péti otazek. Zaméiuje se na to, zda a jak Casto o sexualité
s ditétem ¢i svéfencem komunikuji, jaké vyuzivaji materidly nebo pomiicky a jak se pii
téchto rozhovorech citi. Soucasti jsou také oteviené otazky, které umoznuji popsat
konkrétni situace z praxe (napi. projevy sexuality, otazky ¢i problematické chovani)
a identifikovat aktualni potteby podpory v této oblasti. Dotaznik tak poskytuje zdkladni

piehled o miie zkusSenosti, jistoty i potiebach respondenti.

2.5 Pracovni list
V této kapitole je popsan vytvoreny pracovni list s metodikou (viz Ptiloha €. 5), véetné

jeho cile, metod a procesu tvorby.

2.5.1 Cil pracovniho listu

Cilem pracovniho listu je sezndmit dospélou osobu s poruchou intelektu se zakladnimi
tématy sexuality s dirazem na porozuméni vlastnimu télu, osobnim hranicim, soukromi
a bezpe¢nému chovani. Prosttednictvim jednoduchych a srozumitelnych aktivit pracovni
list podporuje rozvoj sebeuvédomeéni, schopnost pojmenovat ¢asti téla, rozliSovat mezi
soukromym a vefejnym prostorem, vnimat vlastni pocity a reagovat na situace, které

mohou byt nepiijemné nebo rizikové.

Soucasné je pracovni list koncipovan tak, aby slouZzil jako metodické opora pro rodice ¢i
pecujici osoby, ktefi dospélou osobu s poruchou intelektu jednotlivymi aktivitami
provazeji. Cilem je poskytnout rodicim a pecovateliim srozumitelny navod, jak s osobou

s poruchou intelektu o tématu sexuality otevieng a citlivé komunikovat, jak vysvétlovat
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zakladni pojmy a jak podporovat rozvoj dovednosti souvisejicich s ochranou vlastniho
téla a respektovanim osobnich hranic. Pracovni list tak slouzi nejen jako edukacni
pomicka pro osoby s poruchou intelektu, ale zaroveil jako prakticky nastroj, ktery

usnadiiuje rodi¢im a pecovatelim préci s timto citlivym tématem.

2.5.2 Metody uzivané v pracovnim listu

V praktické ¢asti prace jsou pii praci s pracovnim listem vyuzity rizné pedagogické
a aktiviza¢ni metody, které jsou zvoleny s ohledem na potteby dospélych osob s poruchou
intelektu. Tyto metody podporuji lepsi porozuméni probiranym tématiim, usnadnuji
orientaci v abstraktn¢jSich pojmech a umoziuji aktivni zapojeni Gcastnika do procesu
uceni. Metody, které jsou uzity v pracovnim listu, vybirala autorka bakalaiské prace na
zéklad¢€ svych zkuSenosti z praxe a studii. NiZe jsou popsany jednotlivé metody vyuzité

v pracovnim listu, jejich vyznam a konkrétni ptiklady jejich pouZiti.

Vizualizace

Vizualizace ptedstavuje diileZzitou metodu pii praci s osobami s poruchou intelektu,
protoze pomahd pievadét abstraktni informace do konkrétni a srozumitelné podoby.
Prostfednictvim vizualnich podnéti mohou tucastnici 1épe pochopit vyznam sdéleni
a snaze si informace zapamatovat. Toto potvrzuje i vyzkum, ktery byl pfedmétem
diplomové prace v roce 2018, kde se metoda vizualizace ukazala byt velmi ptinosnou
v nacviku socialnich dovednosti u osob s poruchou intelektu (Nodkova 2018, s. 85).
Vizualizace je v pracovnim listu vyuzita predevSim prostfednictvim obrazkia lidské
postavy, piktogramii a ilustracnich scén. Napiiklad v prvnim ukolu ,,To jsem ja* slouzi
nakres lidské postavy k tomu, aby si Gcastnik mohl konkrétné¢ predstavit vlastni télo
a uvédomit si vztah mezi obrazkem a svou osobou. Vizualizace se objevuje také v ukolu
,»Na koho se obratim®, kde obrazky jednotlivych osob poméhaji 1épe pochopit, kdo mize
poskytnout pomoc v obtizné situaci. Vizualizace je také uZzita u dalSich cviceni napiiklad

formou uziti piktogramil, ¢i obrdzki jednotlivych mistnosti.

Prace s obrazky

Metoda prace s obrazky umoznuje jednoduseji vysvétlovat témata, ktera mohou byt
obtiZzna nebo citlivad. Obrazky slouzi jako podplrny prostiedek komunikace a pomahaji
ucastnikovi orientovat se v zadani, jsou tedy predmétem vizualizace. V pracovnim listu
jsou obrazky vyuzity naptiklad v ukolu ,,Kde je to v poradku?*, kde ucastnik pracuje

s ilustracemi raznych prosttedi, jako je koupelna, pokoj, obyvaci pokoj nebo autobus.
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Pomoci téchto obrazkli muze Iépe pochopit rozdil mezi soukromym a vefejnym
prostorem. Obrazky jsou vyuZity také v tkolu ,,Casti téla®, kde Gi¢astnik propojuje nazvy
jednotlivych c¢asti téla s jejich umisténim na obrazku postavy. Prace s obrazky
(manipulace s nimi, krouzkovani, vybarvovani, vlepovani) umoziuje snadn&jsi

zapamatovani ziskanych informaci a podporuje aktivni zapojeni jedince do ¢innosti.

Modelové situace

Modelové situace piedstavuji metodu, kterd umoziuje nacviCit realné situace
v bezpecném prosttedi. Diky tomu si muize ucastnik vyzkouSet, jak reagovat
v konkrétnich situacich, aniz by byl vystaven skute¢nému riziku. V pracovnim listu je
tato metoda vyuzita naptiklad v tkolu ,,Co feknu, kdyZ se mi to nelibi?*“. Rodi¢ nebo
pecujici osoba zde miize sehrat jednoduchou modelovou situaci, napiiklad naznacit
pfiblizeni ruky k rameni nebo nabidnout objeti. UGastnik ma nasledné moznost
vyzkouset, jak mlize reagovat, pokud je mu takové chovani neptijemné. Tuto metodu si
autorka bakalatské prace vyzkousela béhem prace s osobami s poruchou intelektu v rdmci
praxe a tato metoda se ukazala jako velmi efektivni. Pii kontrole zapamatovanych
informaci si za¢astnéné osoby pamatovaly nejvic informaci prave ze situaci, které si samy

vyzkousely.

Nacvik komunikace

Nacvik komunikace je zaméfen na rozvoj schopnosti vyjadiovat vlastni pocity, potieby
a hranice. Tato metoda je dilezitd zejména v oblasti prevence rizikového chovani
a ochrany osobniho prostoru. Kdyz si jedinec miize komunikacni situaci ,,zkusit®, je velka
pravdépodobnost, Ze v redlné situaci bude klidnéjsi a jistéjsi. V pracovnim listu je vyuzita
naptiklad v tkolu ,,Co feknu, kdyZz se mi to nelibi?*, kde si G€astnik prakticky zkousi
vyslovit vyroky jako ,,ne“, ,,stop“, ,,nech mé* nebo ,,to se mi nelibi“. Soucasti nadcviku
muze byt také pouziti gesta ruky jako signalu stop, které¢ lze vyuzit u neverbalnich osob
¢i jako doplnék sdéleni. Toto potvrzuje i Sarounova (In Starkova 2024 s. 33), ktera
doporucuje vyuzit dopliovani verbdlni fec¢i gesty a znaky na denni béazi. Néacvik
komunikace se objevuje také v aktivité ,,Moje pocity®, kde U¢astnik vyjadtuje, jak by se

citil v riznych situacich.

Prace s barvami

Prace s barvami je v pracovnim listu vyuzita jako jednoduchy a srozumitelny zplsob

kategorizace informaci. Barvy pomahaji uc¢astnikovi rozliSovat mezi riznymi typy situaci
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nebo Casti téla a zarovenl podporuji zapamatovani informaci. Naptiklad v ukolu
»Soukromé casti tela“ ticastnik pouziva dvé barvy k rozliseni mezi soukromymi ¢astmi
téla a ¢astmi, které jsou bézn¢ viditelné. Béhem tohoto ukolu je doporuceno, aby byly
uzity neutralni barvy (napiiklad modra, hnéda, zlutd). Autorka bakalarské prace
nedoporucuje kombinaci ¢ervené a zelené. Ackoliv dle nékterych zdroji symbolizuje
cervena barva sexualitu, vaSen a rozmnozovani (Paloucek 2012, s. 73), jsou osoby
s poruchou intelektu zvyklé uzivat cervenou barvu v kontextu ,,semaforu®, tzn. ze Cervena
symbolizuje STOP ¢i néco Spatného, nevhodného nebo zakdzané¢ho. Vybér neutrdlnich
barev je tedy dilezity proto, aby u osoby s poruchou intelektu ndhodou nedoslo k chapani
intimnich casti téla jako néfeho zakazané¢ho. Opacnym zplisobem je prace s barvami
vyuzita v ukolu ,,Moje pocity*, kde je efekt ,,semaforu® naopak Zadouci a Cerveny mracici

se smajlik symbolizuje neptijemné pocity.

Identifikace

Metoda identifikace je zaméfena na uvédoméni si vlastni osoby, vlastniho téla a vlastnich
pocitli. Pomaha ucastnikovi vytvofit spojeni mezi probiranym tématem a jeho vlastni
zkuSenosti. V pracovnim listu je tato metoda vyuzita naptiklad v tikolu ,,To jsem ja*, kde
ucastnik vybarvuje postavu odpovidajici jeho pohlavi a dopliuje k ni své jméno nebo
oznaceni ,,ja“. Tim dochazi k propojeni obrazku s vlastni identitou. Identifikace se
objevuje také v ukolu ,,Moje pocity”, kde ucCastnik posuzuje rizné situace z hlediska

vlastniho prozivani a uvédomuje si, jak se v nich citi.

Pouziti téchto metod v pracovnim listu umoziuje piizptasobit edukaci specifickym
potiebam osob s poruchou intelektu. Kombinace vizualnich prvku, praktickych aktivit
a komunikace podporuje lepsi porozuméni tématu sexuality, osobnich hranic
a bezpecného chovani a zarovent umoziuje aktivni zapojeni ucastnika do procesu uceni.
Metoda identifikace pomédha konkretizovat abstraktni téma, kterym chapani sexuality

muze byt.

2.5.3 Popis pracovniho listu

Pracovni list se sklad4 z osmi tkold, které jsou sefazeny od obecného ke konkrétnimu,
vzajemné na sebe navazuji a jsou nastaveny tak, aby obtiZnost stoupala. Nékteré ukoly
jsou navrzeny tak, aby se vraceli k tématim z ptedeslych ukolii a podpoftili tak
upevilovani a oveétovani ziskanych informaci. Pracovni list ma celkem jedenact stran a je

tiStén jednostranné pro lepsi orientaci a snadnéj$i praci s materidlem.
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Vyhotoveny materidl se skldda z podrobného popisu a metodického postupu prace
s jednotlivymi tkoly, ktery je urcen pro rodice osob s poruchou intelektu ¢i pro osoby,
které o osoby s poruchou intelektu pecuji a samotnych ukold uréenych k vypracovani.
Kazdy ukol ma kromé ¢iselného oznaceni sviij ndzev pro lepsi orientaci v samotném
pracovnim listu a hodnoticich materialech. Popis je navrzen tak, aby mu porozumél laik,
a kromé¢ strohého popisu jednotlivych ukolu zahrnuje i metodicky navod ke komunikaci,
mozna dovysvétleni a navod na praci s emocemi, které mize vypliiovani jednotlivych

cviceni vyvolat.

Samotna cviceni jsou navrzena tak, aby byla hodné ndzorna a obsahovala velké mnoZstvi
obrazkti a piktogramut, které pomahaji jedinci s poruchou intelektu pfiblizit situaci.
Obrazky pouzité v pracovnim listu byly vygenerovany pomoci Canva Al a Bing chat.
Autorka bakalafské prace se rozhodla generovat obrdzky pomoci Al z divodu
nedostupnosti potfebného materialu s volnymi pravy k uziti. Obrazky byly dale upraveny

tak, aby byly pro vytvofeny material vhodné.

Nize v této kapitole jsou popsany jednotlivé ukoly. K popisu je jsou ptilozeny i1 ukazky

prazdnych cviceni pro lepsi pfedstavu. Cely pracovni list je ptiloZzen v priloze.

Ukol ,,To jsem ja“

Prvni ukol pracovniho listu s ndzvem ,To jsem ja* se zaméfuje na podporu
sebeuvédoméni a uvédomeéni vlastniho téla. Aktivita je koncipovana jako uvodni cviceni,
které ma pomoci osobé s poruchou intelektu uvédomit si vlastni identitu, své télo
a prislusnost k ur¢itému pohlavi. Zaroven slouzi jako pfirozeny vstup do dalSich témat

pracovniho listu, kterd se vénuji osobnim hranicim, soukromi a bezpe¢nému chovani.

Cilem tohoto cviceni je upevnit v ¢lovéku védomi, Ze jeho télo je jeho vlastni a Ze prave
on je tim, kdo o ném rozhoduje. Aktivita tak podporuje zakladni principy prace se
sexualitou osob s poruchou intelektu, zejména rozvoj pocitu osobni autonomie, respektu
k vlastnimu télu a schopnosti uvédomit si vlastni identitu. Tyto dovednosti jsou dulezité
nejen v oblasti sebepoznani, ale také z hlediska prevence nevhodnych nebo rizikovych

situaci.

Pti realizaci aktivity je doporuceno zvolit klidné a bezpecné prostiedi, ve kterém se osoba
s poruchou intelektu citi komfortné. Privodce zdlraznuje, Ze je dulezité pracovat bez
casového tlaku, mluvit klidné a srozumitelné a ponechat ucastnikovi dostatek ¢asu na

reakce. Rodi¢ nebo pecujici osoba by méla pouzivat jednoduché a jasné formulace
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a prubézné vyckavat na reakci doty¢ného. Diiraz je kladen ptedevSim na vzajemné

porozumeéni a otevieny rozhovor, nikoli na bezchybné splnéni ukolu.

Samotna aktivita spo¢iva v praci s jednoduchym ndkresem lidské postavy. Osoba
s poruchou intelektu mé nejprve za ukol urcit své pohlavi na zaklad¢ obrazku a vybrat
odpovidajici siluetu muzské nebo zenské postavy. Nasledné ma postavu vybarvit jednou
barvou, idealné barvou, kterou ma rada. Pfi této ¢innosti je vhodné aktivitu slovné
doprovazet a vysvétlovat naptiklad vétami typu: ,,Ted’ vybarvujes tuto postavu, protoze
jsi muz / Zena.“ nebo ,Tato postava predstavuje tebe.“ Timto zplsobem dochazi

k posilovani uvédoméni vlastniho téla a vlastni identity.

Dals$im krokem je doplnéni jména k vybarvené postavé. Osoba mtize k postaveé piipsat
své jméno, piipadné napsat slovo ,.JA“. Pokud je pro jedince psani obtizné, miiZze jméno
podle jeho pokynii doplnit rodi¢ nebo pecujici osoba. I v tomto piipad¢ je vhodné cely
proces komentovat a vysvétlovat, aby osoba s poruchou intelektu rozuméla tomu, co se

praveé déje a proc.

Po dokonceni obrazku navazuje kratky rozhovor zaméieny na uvédomeéni vlastnictvi
vlastniho téla. Rodi¢ nebo pecujici osoba miize naptiklad polozit otdzky ,,Komu patii toto
télo?* nebo ,,Kdo o tomto téle rozhoduje?*. Pokud je pro tcastnika obtizné¢ odpoveéd
formulovat, je mozné nabidnout n¢kolik moznosti, ze kterych mtize vybrat. V ptipad¢, ze
odpovi, ze télo patfi jemu samotnému, je vhodné tuto odpovéd pozitivné potvrdit
a zdaraznit, ze pravé on ma pravo rozhodovat o svém téle. Pokud ucastnik zvoli jinou
odpovéd’, napiiklad rodiCe nebo jinou osobu, je vhodné situaci klidné vysvétlit

a zdaraznit, Ze 1 kdyz mu ostatni mohou pomahat, jeho télo je pfedevsim jeho vlastni.

Toto cviCeni je povazovano za dilezity zéklad pro dalsi praci s tématem sexuality.
Poméha osobé s poruchou intelektu uvédomit si vlastni télo, rozdily mezi pohlavimi
a podporuje vnimani osobnich hranic. Zaroven otevira prostor pro pfirozeny rozhovor
o téle a osobnim prostoru, coz je klicové pro dalsi aktivity pracovniho listu zaméfené na
soukromi, osobni hranice a bezpecné chovani. Aktivita tak ptfedstavuje prvni krok
k budovani védomi o vlastni nedotknutelnosti, osobnim prostoru a respektujicich

vztazich.
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1. Tojem ja
Cilem tohoto cvitend je upevmit v Slovik védoma, Z2 jeho télo je jeho vlastnim majetkem a
%o om 23m je tim, kdo nad nim ma moc. Pro skivin zvolte tichs a klidné mista, kterd ve vadl
dicafi nebo symovi vivolava pocit bezpedt Mikam nespéchejta @ wyhradte =i na vie dostatek
Zasu. Fii konnmikaci mhrte rozvaing, volte jednoduchs slova a srozumitelns souvest. Vidy
vytkejte na reskei a nechta dotyénéren prostor pro vyjadtent. Mejde o to, aby byl kol splnén
bezchybnd, podstato je vedjenme porozumen: @ ctevieny rozhovor
Predlogte dospélénm Diasmdoryi nakres mufske nebo Zerske postavy a pecadejte o, aby celou
siluaty , svého pokilavi vvbarvil jednou barvou (idedmé oblibemou). Zdhraméte napi.: , Ano,
vybarvajes wto postavy, protoge jai mug / Zena “ Obé poklav pojmennjte. Poté osoba vyzvéte,
ahy [ postave piipsal své jmeéno. Poimd nm peand find potiZe, mifs jméno podls jeho polomi
dopsat rodif, mebo stedl weést prosté | JA® Béhem vybarvovinl mbfete Simost slovnd
doprovazet: , Priva ted vybarujed své télo. Tato postava predstavaje tebe
Jalomile je obrazek hotowy, navadte kyatkym povidintm Privozemym a klideym hlasem sa
zeptajte: | Fomwm pat tote t8a7 a, Fdo o tomte t2le rochoduje™ Polnd bude pro vadeho syea
i deern hledint odpovadi sloZité, nabidnéte mu modnosti (napitklad j&, mama, tita, ssistent}q
neba kdakoliv jimy) 2 neckts ho vybrat. Pokood odpont 2%, ¢ pochvalon to potvrdte: | Sprévms,
e télo pati jen tobs a ty o ném roghodujed * W pipadé, e vyers nékoho jineha, 3 Kidem nm
vysvetlete: . Ja i sice pomaham, ale tlo je troje. Hlavnd slovo mas v Dibejte na respekijicl
pistup a vyvarjte e opravovand kters by mohlo vivolst pocit netspéchn.
Tato aktivita pfedstavaje zasadnl krok k budovand védom o viasty nedotknutelnesti, cecbnim
prostor 2 barpeindm sougitl,

Obrazek 1 Ukdzka kompletniho vikolu cislo 1

Ukol ,,Casti téla®

Druhy tikol pracovniho listu s ndzvem ,,Casti téla* navazuje na ivodni aktivitu zaméfenou
na sebeuvédoméni a dale rozviji poznavani vlastniho téla. Cilem tohoto cviceni je pomoci
osob¢ s poruchou intelektu pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla, véetné intimnich
partii, a podpofit tak jeji orientaci v zakladni télesné terminologii. Schopnost pojmenovat

Casti téla je dulezitym predpokladem pro dalsi praci s tématy souvisejicimi se sexualitou,

osobnimi hranicemi a bezpe¢nym chovanim.

Aktivita vychézi z jednoduchého nékresu lidské postavy, ke kterému jsou ptifazeny nazvy
jednotlivych &asti téla. Ukolem ucastnika je propojit jednotliva slova s odpovidajicimi

misty na obrazku postavy. Toto propojeni mize probihat naptiklad pomoci ¢ar vedenych
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od nazvu k pfislusné Casti téla. Alternativni, a dle autorky bakaldiské prace efektivngjsi
variantou, je rozstfithani jednotlivych nazvlii na samostatné karticky, které ucastnik
nasledné ptifazuje k obrazku a miize je pfimo na postavu nebo vedle ni vlepit. Tento
zplisob prace umoziuje veétsi zapojeni do aktivity a miize byt pro nckteré osoby

v v

s poruchou intelektu prehledné;si.

Dulezitou soucasti aktivity je slovni doprovod rodi¢e nebo pecujici osoby. Autorka
bakalarské prace doporucCuje se, aby byly jednotlivé casti téla béhem prace vzdy
pojmenovavany nahlas a idealné€ spolec¢né s ticastnikem. Tim dochézi k upeviiovani slovni
zasoby a lepSimu propojeni pojmu s konkrétni Casti téla. Zaroven je vhodné k obrazku
opét doplnit jméno ucastnika nebo oznadeni ,JA“, ¢imz se posiluje propojeni mezi

obrazkem a vlastnim télem dané osoby.

V ramci aktivity je doporuceno pracovat nejen s postavou odpovidajici pohlavi, se kterym
se osoba identifikuje, ale také s postavou opaéného pohlavi. Ugastnik tak ziskava zakladni
povédomi o rozdilech mezi muzskym a Zenskym té€lem. Tento pfistup pomahé rozSifovat
porozuméni lidskému télu obecné a piipravuje ptidu pro dalsi témata tykajici se rozdili

mezi pohlavimi.

Specifickd pozornost je v tomto tkolu vénovéna také pojmenovani intimnich casti téla.
Autorka bakalatské prace zdiiraziuje, ze je zcela v potadku pouzivat vyrazy, které jsou
v rodiné bézn€ uzivany a na které je osoba zvykla. Mohou to byt rodinné nazvy, jako
napiiklad ,,pindik* nebo ,,pipka‘. Tyto vyrazy mohou pomoci vytvofit pfirozené¢jsi a méne
formalni prosttedi pro komunikaci o citlivych tématech. Zaroven je vSak vhodné k témto
rodinnym oznacenim doplnit i oficidlni nazvy intimnich ¢asti téla, tedy penis a vulva.
Diky tomu se osoba s poruchou intelektu miize orientovat také v obecné pouzivané
terminologii, se kterou se muze setkat naptiklad ve zdravotnickém prostfedi nebo

v dalSich vzdélavacich materialech.

Cviceni tak ptispiva nejen k rozSifovani slovni zasoby a poznavani vlastniho téla, ale také
k otevieni komunikace o télesnosti a sexualité. Zarovenn vytvari dulezity zdklad pro
nasledujici tkoly pracovniho listu, které se vé€nuji soukromym ¢astem téla, osobnim
hranicim a bezpe¢nému chovani. Schopnost spravné pojmenovat c¢asti téla totiz
predstavuje jeden z klicovych krokt k tomu, aby osoba s poruchou intelektu dokézala své

télo popsat, vyjadiit své pocity a ptipadné upozornit na situace, které ji nejsou piijemné.
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2. Castitéla

Toto cvident se zaméhje na sprivné oznaceni jednotlivich télesnych partil. a to véemé tich
intimmich. Na postavé nize G¢asmik mize propojovat napsans slova s konkrétimi misty na tile
pomoct Car, popiipadé Ize slova nastihat nz jednotlivé karticky a do postavy (nebo k postavs)
je primo viepit (efeltivnéjsi varianta). Je dilezité vzdy ¢2:ti tila kat nahlas spoleind
s ii¥astnikem. K nikresu dophite jméno héastrika nebo nipis , JA*, aby se zdiraznilo propojent
3 vlastni ozobou. Krom pohlavi, se krerym se jedinac ztotoziuje je vhodné vyphnit i ¢2sti na
druhé postavs opainého pohlavi. V oblzsti intinmich partii je zcelz v poradian pracovat s vyrazy,
kterd dotytny béimé pouziva pabo na které je z domova zvykly (napriklad | pindik® &i . pipka®).
Pojnry, hembemex roding uzivate klidné dopiste do nabidky. Ja viak velmi prinosné k témto
rodinmym pojmim pripojit i oficizlni nizvy, tedy penis a vulva, aby se Giastnik orientoval i v
obecns uZivané tenminologii.

HLAVA HLAVA
OBLICE| 0BLICE)
KRK KRK
RUKA RUKA
BRICHO BRICHO
PENIS VULVA
PRSA PRSA
NOHA NOHA

OLrdzby Penveredeny PG Crmvs Al

(=]

Obrazek 2 Ukazka kompletniho vkolu cislo 2
Ukol ,,Soukromé &4sti téla®
Tteti tikol pracovniho listu s ndzvem ,,Soukromé c¢asti téla*“ navazuje na predchozi
aktivitu zaméfenou na pojmenovani jednotlivych casti téla a dale rozviji schopnost
rozliSovat mezi béZné viditelnymi a soukromymi ¢astmi lidského téla. Hlavnim cilem
tohoto cviceni je pomoci osob¢ s poruchou intelektu uvédomit si, Ze nekteré Casti téla

patii do osobni a intimni zOny a nejsou béZné vystavovany na vetejnosti. Zaroven aktivita
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podporuje porozuméni tomu, kdo a za jakych okolnosti mtlize tyto ¢asti téla vidét nebo se

jich dotykat.

V ramci aktivity pracuje ucastnik opét s obrazkem lidské postavy. Rodi¢ nebo pecujici
osoba si pfed zahdjenim pfipravi dvé barvy, které budou pouzity pro rozliSeni
jednotlivych oblasti téla. Doporuceno je volit neutralni barvy, naptiklad modrou, Zlutou
nebo hnédou. Autorka bakalaiské prace zamérné nedoporucuje vyuzivat kombinaci
cervené a zelené barvy, protoze Cervend barva muze vyvolavat dojem zakazu nebo
nebezpeci. Smyslem tohoto cvieni vSak neni oznacit intimni €asti téla jako néco
Spatného nebo nevhodného, ale pouze pomoci ucastnikovi pochopit, které Casti téla

obvykle zlstavaji skryté pod obleCenim a patii do soukromé oblasti.

Ucastnik ma za tkol jednou barvou vybarvit ty asti téla, které povazujeme za soukromé
(intimni), naptiklad prsa, penis nebo vulvu. Druhou barvou nésledné vybarvi ty Casti téla,
které jsou bézné viditelné na vetejnosti, napiiklad obli¢ej nebo ruce. Béhem vybarvovani
je vhodné aktivitu opét slovné doprovazet a jednotlivé Casti téla pojmenovavat. Rodi¢
nebo pecujici osoba miize naptiklad vysvétlovat, Ze nékteré cCasti téla si nechavame pro

sebe a bézné je zakryvame obleCenim.

Po dokonceni vybarvovani navazuje kratky rozhovor, jehoZz cilem je upevnit porozuméni
tomu, kdo miize mit k soukromym ¢astem téla ptistup. Rodi¢ nebo pecujici osoba polozi
otazku naptiklad: ,,Kdo viechno miize vidét moje soukromé ¢asti?* Ucastnik nasledné
vybird z n¢kolika nabizenych moznosti, mezi které patii naptiklad ,,jen ja*, ,lékat pti
vySetieni, ,,rodiC pfipomoci s hygienou‘ nebo ,,asistent pii pomoci s hygienou®. Zaroven
jsou mezi moznostmi uvedeny i nevhodné varianty, naptiklad ,,Clovek, kterého nezndm*
nebo ,,upln¢ kazdy*. Tyto moZnosti slouzi k tomu, aby bylo mozné spole¢né vysvétlit,

pro¢ nékteré odpoveédi nejsou spravné.

Rodi¢ nebo pecujici osoba nasledné s ti€astnikem odpovédi spolecné projde a vysvétli, ze
k soukromym ¢astem téla maji ptistup pouze vybrani lidé a pouze v urcitych situacich,
naptiklad pfi lékatském vySetteni nebo pii nezbytné pomoci s hygienou. Cilem tohoto
rozhovoru je posilit u osoby s poruchou intelektu védomi osobnich hranic a zaroven ji

pomoci pochopit, Ze ma pravo své télo chranit.

Tato aktivita piedstavuje dulezity krok v oblasti prevence nevhodného zachazeni
a podporuje rozvoj schopnosti rozliSovat bezpecné a potencialné rizikové situace.

Zaroven piirozenym zpuisobem otevird komunikaci o osobnim prostoru a soukromi, coz
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jsou témata, kterd jsou pro osoby s poruchou intelektu v oblasti sexuality a mezilidskych

vztaht velmi dulezité.

3. Soukrome casti téla

Tento kol je zaméren na rozpoznani a rozlifent intimmich zon od ostatnich cast téla. K této
aktivité i pripravte dvé barvy. Zvolte barvy, kters pisobi neutralné (napf. modra, Zhta, hnéds).
Vyinéte ze kombinaci Cervené a zelend Cilem je predejit pocitu, Ze soukromeé asti jzou
,zakizang” nebo ipemé (pravé toto maZe evokovat pouZiti Cervené bamvy), ikol slouzi
vvhradné k uvédoméni =i toho, co bémé zastava skryto pod oblefenim. Primi barvou vybarvéte
ty Casti téla, které povaZujeme za soukromé (prsz, penis, vulvz). Drubou barvou vybarvéts tv
Casti, které jzou bézne vidét (napt. oblicej, ruce).

Po dokonteni vybarvovani polozte otdzk: , Kdo viechno mive vidét moje soukromé asti?,
zizkanou odpoved spoletnd zammamenejte — zakrouzkujte ¢ podtrhnéte z vwbérn (lze omadit
vice odpovéds). Nabidnéte bastnikovi moznosti. Spoletns pontdte, Ze do soukrome zdmy majl
phstup jen vybrant lidé a za jammé danych podminek, ¢imz upawvnite pocit bezpadi 2 hranic.

JENJA

LEKAR (PRI VYSETRENT)

RODIC (POKUD JE POTREBA POMOC S HYGIENOU)
ASISTENT (POXUD JE POTREBA POMOC § EYGIENOU)
CLOVEK, KTEREHO NEZNAM

UPLNE KAZDY

i

cirisky pereruviiny pomod carwa N

Obrazek 3 Ukazka kompletniho vikolu cislo 3
Ukol ,,Kde je to v poFadku?*
Ctvrty kol pracovniho listu s nazvem ,,Kde je to v pofadku?* navazuje na piedchozi
aktivity zaméfené na poznavani vlastniho téla a soukromych ¢asti téla. Hlavnim cilem

tohoto cviCeni je pomoci osobé s poruchou intelektu porozumét rozdilu mezi soukromym
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a vefejnym prostorem a vysvétlit, ze existuji urcita pravidla tykajici se toho, kde a kdy je
vhodné byt nahy nebo se dotykat svého tela. Aktivita zaroven piirozenym
a srozumitelnym zpisobem otevird téma sebestimulace (masturbace) a zasazuje jej do

kontextu soukromi a osobnich hranic.

Na zacatku aktivity je doporuceno stru¢né a klidné vysvétlit, co znamena masturbace.
Srozumitelna definice uzptisobena pro osoby s poruchou intelektu je soucasti zadani a zni
nasledovné: ,, Masturbace znamend, zZe se dotykas svych soukromych Ccasti téla
(pojmenovat je pro lepsi pochopeni — tzn. penis, vulva), protoze ti to deld dobre. Kdyz se
tam hladis nebo se jich dotykas, vyvolava to prijemny pocit v celém téle. Je to zpiisob, jak
poznat své telo a jak se uvolnit. Je ale diilezité délat to jen, kdyz jsi sam/a. “ Zasadni
soucasti vysvétleni je vSak také informace, Ze takové chovani patfi pouze do soukromi.
Rodi¢ nebo pecujici osoba miize napiiklad zdlraznit pravidlo: ,,Kdyz se dotykam svého

penisu nebo vulvy, jsem sdm nebo sama a mam zaviené dvere.

Pro lepsi pochopenti 1ze vyuzit obrazek postavy z ptedchoziho tkolu a ptipomenout, které
Casti téla patfi mezi soukromé. Pi1 vysvétlovani je dualezité pouzivat jednoduché
a srozumitelné véty, mluvit klidné¢ a vyhnout se hodnoticim nebo zesmésiujicim
komentaiim. Cilem neni vyvolat stud nebo pocit viny, ale naopak vytvotit bezpecny

prostor pro otevienou komunikaci o téle a soukromi.

Po tvodnim vysvétleni nasleduje samotn4 aktivita. Ugastnikovi jsou piedloZeny obrazky
ruznych prostfedi, napiiklad koupelny, vlastniho pokoje, obyvaciho pokoje, stacionare
nebo autobusu. Ukolem uéastnika je zakrouZzkovat ta mista, kde je v pofadku byt nahy
nebo se dotykat svého téla. Béhem prace muize rodic nebo pecujici osoba zadani
zopakovat naptiklad vétou: ,,Podivej se na obrazky a zakrouzkuj mista, kde je v poradku

(13

byt nahy nebo se dotykat svého téla.“ Autorka prace apeluje, aby byly ulohy
zakrouzkovany vzdy spravné a nedoslo tak k memorizaci chyby, jak vylo zminéno
v kapitole Priivodce pro praci s pracovnim listem. Je diilezité, aby si rodi¢ nebo pecovatel
s osobou s poruchou intelektu odpovédi prosel vzdy nejdiive slovné (pokud mozno)
a poté lze zanést spolecné odpoveéd’ do listu. Pokud ucastnik zvoli nespravnou odpovéd’,
doporucuje se reagovat klidnym vysvétlenim bez negativniho hodnoceni. Rodi¢ nebo
pecujici osoba mize naptiklad vysvétlit, ze autobus neni soukromé misto, protoze se

v ném nachdzeji dalsi lidé, a proto tam neni vhodné se dotykat svého téla.
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Po dokonceni tkolu je vhodné jednotlivé obrazky spolecné znovu projit a krétce si o nich
povidat. Rodi¢ nebo pecujici osoba miize klast dopliujici otazky, naptiklad zda se na
daném mist¢ nachazeji dalsi lidé, zda jsou dvere zaviené nebo zda se jedna o soukromé
misto. Prostfednictvim téchto otazek se posiluje porozuméni tomu, ze vhodnym mistem
pro takové chovani je naptiklad koupelna nebo vlastni pokoj, pokud je ¢loveék sdm a ma
zaviené dvetfe. Naopak vefejnd mista nebo prostory, kde se bézné pohybuji dalsi lidé,
naptiklad obyvaci pokoj v pfitomnosti ostatnich ¢lenit doméacnosti, Skola nebo autobus,

nejsou pro takové chovani vhodné.

Tato aktivita pomaha osobam s poruchou intelektu 1épe porozumét rozdilu mezi vefejnym
a soukromym prostorem a podporuje rozvoj dovednosti potiebnych pro piimérené
a bezpecné projevovani sexuality. Zaroven ptispiva k prevenci situaci, které by mohly byt
spoletensky nevhodné nebo by mohly vést k negativnim reakcim okoli. Ukol tak
podporuje schopnost orientovat se v socialnich pravidlech a posiluje respekt k vlastnimu

soukromi 1 soukromi ostatnich lidi.
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4. Kde je tov poradiu?
Tato aktivita dale rozdjl porozwmenl torm, 28 viesml télo patdl mmé, ale zaroven existujl
pravidla, kde 3 kdv je vhodne bt naler nebo sa dotykat sveho 1z Cilem je vwevatlit vwmam
soukTomm v souvizlosti zs sebestimulaci (masturbact) pirozerym, Midom 2 véeonym
Tpi=ohem.
Hajdiive je mims vvevetlit, co mesnrhace mamend:
hlaztarbace mamend Ze se dotylat svvch souloromrych Castl téla (pojmencvat ja pro lepél
pochopeni —tzn. panis, vulva), protoge ti to déla dobie. Kdyz se tam hladid nebo se jich dotykas,
vyvalava to prijemay pocit v celém tala, Te to zpusob, jak posnat sve télo a jek se uvolait. Ta
ale dilegité délat to jen, kv jui sima * Mizdete vyudit postavn 2 pledchozho kol a ukazat,
0 jaka Casti tEla o jedna. Fduranéte:  FKdyvz se dotykém svého penisuiabey, jsem sim'sama a
mam Taviene drafe
Mhcte klideé, pousriejte jednoducke vty 2 vwhndts se hodnocen nebo zlehfovan: tamatn
Poté ukafte Ofasmikovi obraziy rimmych mist (koupelna, vastnd pokoj, obofvak, stacionar,
autabus). Ukolem je zabrousioovat ta mizta, kde je v pofadkn bt nshy nebo = dotvkat sveho
tElz.
Podivej 52 na obrazioy. Fakrousiog, kde ja v poradion byt nahy nebo se dotykst svého téla
Povvplanén =i obrazky movy spolecns projdéts 2 o kagdem mizte o kratce povidejta. Prajte sa
napfiklad: |, Jsow tam dalil ide™, | Jzon tem zavfene dvefe?™, T to soukrome misto ™
Spravné porazrmenl podpaite vysvatlenim, Za vhodaym mistem je papiiklad koupelea neba
vlzstm pokoj, pobmad je clovek sam a ma zaviene dveds, Maopak obvviak (kdvE jsou tam dalil
lide}, ikolz nebo sutobus nejaon soukroms mista.
Pokud odpovéd” pem spravma, reagaite klidnd vysvétlentm: |3 sutobuzs jaou dalsl lide, proto
1o nesn soukrome msto. Dotykent sveho tila pattl jen tam, kde j=i samsama “ Dibajte na to, by
byl zakrongkovane jen spravna odpovédi. Odpoved' = projdéte vEdy nejditv slovné {poimd
MOo) 3 po ovefenl spravnosti teprve spoleingé krougkujta.
Cilem aktivity je pamoci pochopit rozdil mesd vefejmimm 2 soukromym prostorem a posilit
schoprost berpecnd a pfimerens nakladat 2e svou seousliton
{zamotmé cvifen je na dalif strané)

Obrazek 4 Ukazka zadani a metodiky k vikolu cislo 4
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VLASTNI POKOJ

STACIONAR OBCHOD

e et ) Comes & & Brng (Vask

Obrazek 5 Ukdazka samotného cviceni v iikolu cislo 4

Ukol: ,,Moje pocity*

Paty ukol pracovniho listu s ndzvem ,,Moje pocity* se zaméfuje na rozvoj schopnosti
rozpoznavat a pojmenovavat vlastni emoce v riznych situacich. Cilem této aktivity je
podpofit uvédomeéni, Ze lidé mohou v riznych situacich prozivat pfijemné i nepiijemné
pocity, a Ze tyto pocity je mozné vyjadiit a sdilet. Rozvoj této dovednosti je dilezity
zejména u osob s poruchou intelektu, protoze schopnost rozpoznat vlastni pocity
a reagovat na n¢ mize pfispét k lepsi orientaci v mezilidskych vztazich i k vétsi osobni

bezpecnosti.
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Aktivita je zalozena na jednoduchém systému vizudlnich symbold. Na pracovnim listu
jsou uvedeny ruzné situace, které¢ se mohou bézné v zivoté ¢lovéka objevit, a ke kazdé
situaci jsou pfifazeny tfismajliky. Kazdy z téchto smajlikl pfedstavuje ur€ity typ prozitku
nebo pocitu. Zeleny usmévavy smajlik oznacuje situaci, ktera je pro ¢loveéka piijemna.
Zluty nebo oranzovy neutralni smajlik vyjadiuje nejistotu nebo situaci, kterd miize byt
né¢kdy prijemna a jindy nikoliv. Tato moznost je v ramci cviceni na vyjadieni emoci velmi
dilezita, protoze osob¢ s poruchou intelektu pomaha pochopit, Ze pocity nemusi byt vzdy
konstantni a je v potadku je vyjadtit i kdyZ posledné byly tieba jiné. Cerveny mradici

smajlik naopak symbolizuje situaci, kterd je pro ¢lov€ka neptijemna.

Pted zahajenim samotného ukolu je nutné, aby rodi¢ nebo pecujici osoba ucastnikovi
vyznam jednotlivych barev a symbolil kratce vysvétlil/a. Napiiklad mze uvést, Ze zelena
barva znamena4, ze je dana situace ptijemna, Cervena oznacuje situaci nepiijemnou a zluta
znamena, 7e si Clovék neni jisty nebo Ze zaleZi na konkrétnich okolnostech. Toto

vysvétleni pomaha tcastnikovi Iépe porozumét tomu, jak s pracovnim listem pracovat.

Samotna aktivita probiha tak, Ze rodi¢ nebo pecujici osoba postupné nahlas ¢te jednotlivé
situace uvedené v pracovnim listu. Po piecteni kazdé véty ma ucastnik za ukol vybarvit
smajlika, ktery nejlépe vystihuje, jak by se v dané situaci citil. Rodi¢ nebo pecujici osoba
by mél/a ponechat dostatek Casu na reakci a miize se ucCastnika dopliujicimi otazkami
doptavat naptiklad na to, jak by mu v dané situaci bylo nebo zda by pro n¢j byla piijemna

¢i nepiijemna.

Autorka bakalaiské prace zduraziuje, ze je dulezité, aby béhem aktivity nedochdzelo
k hodnoceni odpovédi jako spravnych nebo nespravnych. Smyslem ukolu neni testovani
znalosti, ale podpora uvédoméni vlastnich pocitii a jejich vyjaddieni. Pokud ucastnik
oznaci odpovéd’, ktera se rodi¢i nebo pecujici osobé mize zdat prekvapiva, je vhodné
reagovat klidné a bez kritiky. V takové situaci lze nabidnout vysvétleni nebo spole¢né
o situaci kratce hovotit. Naptiklad u situace 1ékafského vySetfeni je mozné vysvétlit, Ze
vySetieni mize byt nékdy nepiijemné, ale je dilezité pro zdravi. V piipadé€ situaci, které
mohou byt rizikové, naptiklad pokud se cizi ¢loveék dotyka téla bez souhlasu, je mozné

zdaraznit, Ze takové chovani neni v potadku.

Situace uvedené v pracovnim listu zahrnuji rizné typy socialnich interakci, naptiklad
objeti od rodictl, dotek od kamarada, pomoc pii koupani nebo vySetieni u 1ékare. Zahrnuty

jsou také situace, které mohou byt potencidlné rizikové, napiiklad dotek od ciziho
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¢lovéka. Diky této riznorodosti mohou ucastnici ptemyslet o riznych kontextech a 1épe

si uvédomit, jak se v jednotlivych situacich citi nebo mohou citit.

Tato aktivita podporuje rozvoj emoc¢niho uvédoméni a zarovenn posiluje schopnost
rozpoznat situace, které jsou piijemné, nejisté nebo neptijemné. Z dlouhodobého hlediska
muze prispét k tomu, Ze osoba s poruchou intelektu dokaze 1épe reagovat na situace, které
jinejsou piijemné, a v ptipad€ potfeby vyjadrit nesouhlas nebo vyhledat pomoc. Aktivita
tak predstavuje dalezity krok v oblasti rozvoje sebepoznani, komunikace a osobni

bezpecnosti.

5. Moje pocity

Tato sitivita pomahi rozlifovat prijemné a nepiijemné pocity v rimch siteacich, Cllem je
podpofit schopnost weddomit =i jak se v wiinich situscich cim 2 maudit se swe pocity
pojmenovat Aktivity provadéjte v klidnem prosteds, bez spéchu. hhmvte pomahs, srozomitehsd
2 panechie dpatatel fasu na reakri. Mehndnotte odpovedi jako sprivné nebo fpameé — dilagita
je, jak situaci varma osoba samotna.

Ma pracovnim Hetu jzou véty. Vasim dkolarn je véty postupné Szt nahlas. Po kevds vEE nachta
i astika vyharvit jednoho ze tH smajlilic podle toho, jak by sa v dané simaci citil'a,

Smzjliky majl tyto vwznammy: zelem¥, usmivavy — je mi to pitjemne, ilutvioramiovy,
newtralni — nevim / néldy ane, nélody ne, Cerveny, mracic — je mi to nepiijemne.

Ped zafiticem krites vyzvétlete vimam barey: | Zeland mamend, Fo je f to pifjenme. Cervend
marmena, e je ti to pepifjemne Fhits mamens Ze sinejd jisty's nebo ziledl na situact.

Dots Stéta nshlae.jmiunﬂivé siteare. Po kafdé vét sa midata daptat: Tk by ti byla™,  Byla
by i to pifjemne, nebo nepitjenme™ Polmd zaz odpoved:, h:tera vas prekvapl, Ieazuﬁe klidnd
2 bez kritiky. Mifete doplait vyzvétlend, napidded fe u léksfe mife bt vyistani nepijammé,
alz je dilezité pro zdravi, nebo 32 n:mEI.ui‘eh:hf:. 3e nemél dotvkat tila bez souhlasu, Cilem
aktivity je posilit vnimani vlssmich pociti a podpafit schopaost rozposmat simace, kiers json

berpeine, nejisté nebo rizkova.

Sitnaca:

OETIMA ME MANMDES

OETIMA ME TATINEE. : : :

©e6
©O6
©OE
©e6

CIZT CLOVEE ME HLADE PO STEHNE.

LEEAR ME VYSETRUIE.

ISEM SAM V POKON A DOTVE AN SE SVEHO TELA.

OBETME ME EAMARAD.

Obrazek 6 Ukazka 5. vikolu vcetné zadani a metodiky
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©OE
©OE
©OG
©OE

ipillngeamy genenvhry pomesi Bing chai)

ASISTENT/EAME POHLADI PO VLASECH.

RANTME A BT POMAR S PRI KOURANML

TATINEE MI POMAHA PRI KOURANL.

CIZI CLOVEE M PORLAHA PRI KOUPANL.

Obrazek 7 Ukazka druhé strany vikolu cislo 5
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Ukol: ,,Sebestimulace — co je diileZité?

Sesty ukol pracovniho listu s ndzvem ,Sebestimulace — co je diilezité?* navazuje na
predchozi aktivity, které se vénovaly soukromym c¢astem téla a rozliSovani mezi
soukromym a vetfejnym prostorem. Cilem tohoto cviceni je upevnit zakladni pravidla
tykajici se sebestimulace (masturbace) a pomoci osob¢ s poruchou intelektu pochopit, za
jakych okolnosti je takové chovani vhodné a kdy naopak vhodné neni. Aktivita podporuje
piedev§im schopnost rozliSovat mezi soukromym a vefejnym prostiedim a zaroven

posiluje respekt k vlastnimu télu i k ostatnim lidem.

Pti praci s timto ukolem je diilezité zachovat klidny a vécny ptistup. Aktivita by méla
probihat v bezpecném a neruSeném prostiedi, bez casového tlaku. Rodi¢ nebo pecujici
osoba by méla pouzivat jednoduché a srozumitelné véty a vyvarovat se zesméSnovani
nebo zlehCovani tématu. Sebestimulace je v pracovnim listu prezentovana jako b€zna
soucast poznavani vlastniho téla, zaroven je vSak zdiiraznéno, ze existuji pravidla tykajici

se mista a situace, ve kterych je takové chovani vhodné.

V pracovnim listu jsou uvedeny kratké véty popisujici rizné situace souvisejici se
sebestimulaci. Ukolem u¢astnika je u kazdé z téchto vét rozhodnout, zda je tvrzeni
spravné, nebo nespravné, a oznacit odpoveéd’ ,,ano* nebo ,,ne*. Rodi¢ nebo pecujici osoba
¢te jednotlivé véty postupné nahlas a po kazdé z nich ponecha tcastnikovi dostatek Casu
na odpovéd’. Pokud je to potieba, mize jednotlivé situace vysvétlit jednoduchym

a srozumitelnym zptisobem.

V ptipad¢€, ze ucastnik zvoli odpovéd’, ktera neni spravna, doporucuje se reagovat
klidnym vysvétlenim bez negativniho hodnoceni. Rodi¢ nebo pecujici osoba muiize
naptiklad vysvétlit, ze v autobuse se nachazeji dalsi lidé, a proto se jedna o vetejné misto,
kde neni vhodné se dotykat svého téla. Podobné lze vysvétlit i situaci, kdy nékdo vstoupi
do pokoje: ,,v takovém piipadé je potieba piestat, protoze ¢lovék jiz neni sam a ztraci
soukromi®. Po spole¢ném vysvétleni je nasledné mozné do pracovniho listu zaznamenat

spravnou odpovéd'.

Jednotlivé véty v pracovnim listu se zamétuji pfedevSim na jednoducha pravidla, ktera
mohou osobé s poruchou intelektu pomoci orientovat se v béznych situacich. Tykaji se
naptiklad otazky, zda se Clovek mulze dotykat svého téla pouze sdm, zda se tak déje

v soukromém prostoru, napiiklad ve vlastnim pokoji nebo v koupelné, a zda jsou pti tom
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zaviené dvefe. Soucasti cviCeni jsou také situace, které predstavuji vetejné prostiedi,

naptiklad autobus nebo prostory stacionare, kde se bézn¢ pohybuji dalsi lidé.

Na zavér aktivity je vhodné spole¢né shrnout zakladni pravidla, ktera byla béhem cviceni
probirana. Rodi¢ nebo pecujici osoba mize napiiklad zdiraznit, Ze sebestimulace je
v potadku tehdy, kdyz je ¢lovek sam, nachazi se v soukromém prostoru a ma zaviené

dvete. Naopak neni vhodna na vefejnych mistech nebo v ptitomnosti dalSich lidi.

Tato aktivita pomdhd osobam s poruchou intelektu lépe porozumét jednoduchym
a jasnym pravidlim tykajicim se jejich vlastniho téla a soukromi. Zarovenn podporuje
schopnost rozliSovat mezi vhodnym a nevhodnym prostiedim pro urcité chovani
a prispivd k rozvoji bezpecného a spoleCensky piiméfeného zachazeni s vlastni

sexualitou.

6. Sebestimulace — co je dileFite?
Tato sktivita navazoje na predchozd dkoly zamétens na soulromi a bezpecné zachazeni s
vlastnim télem Tejirm cilem je upsvnit jadnodnchs 2 jaand pravidla tiksjicd sa sshestimulacs
(mastrhace). Akfivitn provadéjte v klidném prostred bez spechu a 5 veomm, prirozemym
tanem. Je duleFité mhvit jednoduie, bez zesméinovant nebo rlehfovan témat.
W pracevaim lista jsou wvedeny kxatks véty. Ukolem je u kefde vity omadit ANO nebo NE.
Wety ciete nahlas jedrm po druhe 2 nechte doststek Casn na odpoved. Polud je to potfeba,
vymvitlats slova neba sacd jednoduckym rpheohen. Do kafdé vitd nechte Gfasmils urdit
odpovad. Pokud edpovad nent spranvna, reagujte klidné vysvetlemen, napikdad: |V autobuse
jeou dsléf lide, proto je odpoved me”,  Fdvi nékodo vatoupl do pokoje, je potfeba prestat,
profaZe 12 nejal simsama  Pote teprve spolafng zaneste jiz sprinmon odpoved do s
{zakronScovanim £ podtrianim sprivme odpovedi).
Ma zaver pravidla spolefng shrfite: _Sehestinmilace je v poradian, kedv? jai sdmisema v sovkromi
2mas zanTene dveare Me na vefajnosti 2 ne prad ostatimi lidmi =
Cilem sktivity je upevnit jaand a sromunitelnd pravidla, kierd podpornji bemped] respekt k soba
ik ostamim a rogliSovand mezi soukrornm 3 vefsjnitn prostarsm

Tednatlive véty:

Diotvkarm se sveho la jen ja7? AMND HE
Dialam to v koupelng pabo ve svém pakoji? AMOD ME
Jaou zanTene dvere, kévz se zebe dotyiam? AMOD ME
iz o délst v autobuse? ANO  NE
Eldvz nékdo vetoupl, phestam? ANOD HE
hi1Fn =e dotficat svich soubronnich S8st ve staciondfi, kde jsou ostama?  ANO HE
Wiz =e dotfet siich soubronoich Sast odyE jsem samsama na toaletd?  ANO HE

Obrazek 8 Ukazka kompletniho ukolu cislo 6
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Ukol: ,,Co Feknu, kdyZ se mi to nelibi?*

Sedmy ukol pracovniho listu s ndzvem ,,Co feknu, kdyz se mi to nelibi?* se zamétuje na
nacvik vyjadieni nesouhlasu a na posileni schopnosti chranit vlastni osobni hranice.
Cilem této aktivity je pomoci dospélému clovéku s poruchou intelektu uvédomit si, ze ma
pravo odmitnout chovani, které je mu nepiijemné, a ze mize své pocity vyjadrit jak
slovné, tak i pomoci gest. Soucasné aktivita poskytuje prostor pro prakticky nacvik téchto

dovednosti, coz miize ptispét k vétsi jistoté v redlnych situacich.

Aktivitu je vhodné provadét v klidném a bezpecném prostiedi, kde se ucCastnik citi
komfortné. Rodi¢ nebo pecujici osoba by méla zdtiraznit, Ze se jedna pouze o nacvik a ze
neni dulezité, aby byl ukol splnén dokonale. Ve cviceni je dilezity predev§im samotny

proces uceni a zkouseni riznych zpusobt, jak 1ze nesouhlas vyjadrit.

Na zacatku aktivity je vhodné ucastnikovi struéné vysvétlit, ze kazdy ¢lovék ma pravo
fict, kdyZ se mu néjaké chovani nelibi. Rodi¢ nebo pecujici osoba mlize napiiklad uvést,
ze pokud je nékomu néco nepiijemné, miize to dat najevo slovy nebo gestem, a ze takové
jednani je v poraddku. Toto uvodni vysvétleni pomaha posilit védomi osobnich prav

a podporuje pocit bezpeci.

V pracovnim listu jsou ndsledné uvedeny riizné zpiisoby, jak 1ze nesouhlas vyjadrit. Patii
mezi n¢ napiiklad jednoduché vyroky jako ,,ne“, ,,stop®, ,,nech m&*, ,to se mi nelibi*
nebo ,,neni mi to piijemné*. Spolecné s ucastnikem je vhodné jednotlivé véty precist
a kratce vysvétlit jejich vyznam. Dulezité je, aby ucastnik témto vyraziim rozumél

a dokazal si pfedstavit situace, ve kterych je mtize pouzit.

Po této tivodni ¢asti nasleduje prakticky nacvik. Rodi¢ nebo pecujici osoba mize sehrat
jednoduchou modelovou situaci, naptiklad naznacit ptiblizeni ruky k rameni nebo
nabidnout objeti. Ukolem uéastnika je v takové situaci vyzkouset néktery ze zpiisobi
odmitnuti. Cilem neni vytvofit realistickou nebo stresujici situaci, ale umoZnit

ucastnikovi bezpecné si vyzkouset, jak miize reagovat.

Bé&hem nacviku je dilezité ti€astnika podporovat a povzbuzovat. Pokud naptiklad vyslovi
slovo ,,stop* nebo ,,ne“, je vhodné jeho reakci ocenit a potvrdit, Zze takovy zplisob
odmitnuti je spravny a srozumitelny. Pokud je reakce pfilis tichd nebo nejista, mize rodi¢
nebo pecujici osoba ucastnika jemné povzbudit, aby zkusil odpoveéd’ fict hlasitéji nebo

zietelngji.
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V ptipad¢€ osob, které jsou neverbalni, se aktivita zamétuje predevsim na nacvik gesta.
Typickym gestem mize byt naptiklad zvednuta ruka s dlani smétujici doptedu jako signal
,»stop*. Toto gesto je mozné nacvicovat i u verbalnich osob, protoze mize byt uzite¢nym

doplnénim slovniho vyjadieni.

Soucasti nacviku muize byt také situace, kdy druhy ¢lovék po vysloveni nesouhlasu
nepiestane. V takovém piipad¢ je dilezité ucastnikovi vysvétlit, ze mize z dané situace
odejit a fict o ni nékomu dalSimu, komu divétuje. Autorka bakalarské prace zdaraziuje,
ze pokud by ndcvik vyvolaval u Gc¢astnika vyraznou nejistotu nebo uzkost, je vhodné

aktivitu prerusit a situaci znovu klidné vysvétlit.

Na zavér aktivity je vhodné spolecné shrnout hlavni zpisoby, jak lze nesouhlas vyjadfit.
Diilezitym sdélenim celé aktivity je posileni védomi, Ze kazdy ¢loveék ma pravo chranit

své télo a své osobni hranice.

Tato aktivita podporuje rozvoj sebejistoty a komunikac¢nich dovednosti osob s poruchou
intelektu. Zaroven posiluje jejich schopnost reagovat v situacich, které mohou byt

nepiijemné nebo potencialné rizikové, a piispiva tak k vétsi osobni bezpecnosti.
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7. Co reknu, kdyE se mi to nelibi?

Tato aktivita sloufl k nacvika vyjadreni mesouhlasa a k pozmleni schopnosti chranit sve
hramice. Cilem je. sk si dospély Clovek s pomchon intelelon uvedomil, 2 ma prave Tict, ne”,
pabud je mu nejake chovan reprijemmne, a abey si tuto dovednest prakticksy vvzkousal. Aktivim
provadsjte v ididném a berpafném prostredi Tdiramite, e me jedns o nécovik 2 2 je v potadia
dlzt chyy.

Ma zafarlon mirFese krdtcs vyevedit | Eadd clovik ma pravo fict, kdy# sa mu néco nelihi. EdyE
je ti méro nepijemns, mifed to dat najevo slovy nebo gestem To je v pofadion =

W praconmim liste jaou uvadery maost, jek lza vyjadtit nesouhlas. Mejprea si jedaotlive vty
zpoleiné pradiete 2 vysveilata jejich vwmam. Pote nésleduje prakticky nacvik. Rodicpecovatel
zahrzje jednodechon modalovou situaci (naphkdad lebks priblZen: nuky k rameni nebo nabidim
ohjetl) 2 vyzve Dfasimika, sl vvzkoude]l niltery 72 mpdsobl odmituat. Povzbuzujte haji, gy
mhwil'a nahlas 2 Zetalnd.

hffaZete fict napriklad: | Tad' =i to rimsime. T3 ndélim $o 1 chei abejmant, a ty mi falmai, co
miized ict, bdvE se ti to nalihd =

Po ksfdém polmsu poskyméte podpara: |, To byle dobie. Feld'a jsi jamné stop* Paobmd je hlas
tichy pabo nejisty, jenme povzbuzste: | s to Tict rochn hlasiteji, aby ti ostami rozumsli ©
Pokud je jediner neverbalnl zamétta se na nacvik gesta — ukafts spoletns i s dlent dopiedn
jako znament STOP. Gesto lze pouzit i u verbalnich esob. Macvicte i simad, kdy po vvsloven
Jne druhy clovek npeprestane (v piipadé dzkostmé reakre pacvik zastasvie a mow jemmns
vysvitlete sitnaci). V tskovém pripadé zdimemnéte, Ze je dlleZité odejit a fict to nékomm
daldirmn, komm divEje.

Ma zavér chrive: | FdvE ze ti néco nelibd, mided fict ne, stop, nech mé, neni mi to pijemns, @
22 i melibi. hiFed ukaxat nokou stop. A mifes to fict pékonm dalémm, ME pravo chranit mva
télo.* Cilem aktivity je poslit sebejistotn, schopnost wyjad¥it pesounlas a vidomy prava na
geobnl bazped

Modse viacdhenl nesoiahls
e~

STOR-

NECH ME ™

T SE MI NELIBL~
NENI MI TO PRIFEMNE
LUkazat rakcni gesto STOF.

Uporonat dkoho dalisho (mapiikbasd rodabe, wistabe, nsstontn)

Obrazek 9 Ukdzka kompletniho vikolu ¢islo 7
Ukol: ,,Na koho se obratim?*

Osmy a posledni ukol pracovniho listu s ndzvem ,,Na koho se obratim?*“ navazuje na
pfedchozi aktivitu zaméfenou na vyjadfovani nesouhlasu a rozviji dal§i dalezitou
dovednost, schopnost vyhledat pomoc v situaci, kdy je ¢lovéku néco neptijemné, citi se
ohrozen¢ nebo mu né€kdo ublizuje. Cilem tohoto cviceni je posilit u osoby s poruchou
intelektu jistotu, Ze v takovych situacich neni sama a Ze existuji lidé, na které se mize

obratit a ktefi ji mohou pomoci.

Aktivitu je vhodné realizovat v klidném a bezpe¢ném prostedi, kde ma ti¢astnik dostatek

prostoru k pfemysleni a vyjadieni svych myslenek. Rodi¢ nebo pecujici osoba by méla
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pouzivat jednoduché a srozumitelné formulace, mluvit pomalu a ponechat dostatek ¢asu
na reakce. Dtllezitou soucasti uvodniho vysvétleni je zdliraznéni toho, Ze vyhledat pomoc
je spravné a ze sdileni nepfijemné zkusSenosti s dospélym clovékem neni zalovani ani

zlobeni.

V pracovnim listu jsou uvedeny rizné osoby doplnéné ilustratnimi obrazky. Ty
predstavuji dospélé, na které se mize Clovék v ptipadeé potfeby obratit. Patfi mezi né
naptiklad maminka, tatinek, asistent, 1ékaif nebo dalSi rodinni pftislusnici, jako jsou
babicka, dédecek, teta ¢i stryc. V ptipadé potteby mohou byt doplnény také dalsi osoby,
naptiklad policista nebo jiny dospély cClovek, kterému ucastnik divétuje. Autorka
bakalaiské prace uvadi, Zze misto obecnych obrazkl 1ze vyuzit i fotografie konkrétnich

rodinnych ptislusnikli, coz miize pomoci vytvofit siln€j$i propojeni s realnym zivotem.

Priibéh aktivity spociva predevsim ve spolecném rozhovoru nad jednotlivymi obrazky.
Rodi¢ nebo pecujici osoba postupné ukazuje jednotlivé postavy a spole¢né s ucastnikem
je pojmenovava. Muize se naptiklad ptat, kdo je na obrazku, jak se dand osoba jmenuje
nebo jakou ma roli. U kazdé osoby je vhodné kratce vysvétlit jeji funkci pomoci
jednoduchych vét. Napiiklad 1ze uvést, Ze maminka a tatinek jsou lidé, ktefi se staraji o
dit¢ a pomahaji mu, asistent je dospé€ly cloveék ve stacionari, ktery pomaha s rliznymi

¢innostmi, a I€kar je ¢lovek, ktery pomaha, kdyz je nékdo nemocny nebo ho néco boli.

Po spole¢ném pojmenovani jednotlivych osob miize rodi¢ nebo pecujici osoba navazat
otazkami zaméfenymi na vyhledani pomoci. Miize se naptiklad zeptat, komu by Gcastnik
fekl, kdyby mu bylo néco neptijemné, nebo co by mohl udélat v situaci, kdy ho n¢kdo
neposlechne. Dtlezité je zdlraznit, Ze pokud prvni oslovena osoba nepomiize nebo neni
dostupna, je v potfadku obratit se na nékoho dalSiho. Tim se posiluje pfedstava, Ze existuje

vice lidi, ktefi mohou v obtizné situaci pomoci.

Na rozdil od ptedchozich aktivit neni v tomto ukolu nutné zaznamenavat konkrétni
odpovédi do pracovniho listu. Obrazky slouZi pfedevSim jako podpora pro rozhovor a
porozuméni. Pokud ma vSak ucastnik potiebu se do aktivity zapojit 1 jinym zplisobem,
miliZze jednotlivé obrazky napiiklad zakrouZkovat nebo je na zavér vybarvit. Takova
¢innost miZze napomoci lepSimu zapamatovani informaci a zaroven udrZet pozornost

béhem aktivity.

Zavérem je vhodné spolecné shrnout hlavni myslenku cvic¢eni. Rodi¢ nebo pecujici osoba

miiZze naptiklad zdlraznit, Ze pokud se ¢lovéku néco nelibi, boji se nebo se citi ohroZzené,
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mize o tom fict mamince, tatinkovi, asistentovi, I€kati nebo jinému dospélému ¢lovéku,
kterému duvéruje. Dilezité je pripomenout, ze kazdy ma pravo byt v bezpeci a ze

vyhledani pomoci je spravnym a dilezitym krokem.

Tato aktivita podporuje pocit bezpeci, posiluje divéru v okolni dospélé osoby a rozviji
schopnost aktivné vyhledat pomoc v obtizné situaci. Zaroven poméaha osobam s poruchou
intelektu uvédomit si, ze existuji lidé, ktefi jsou pfipraveni jim pomoci a chranit jejich

bezpeci

8. Na koho e obratim?

Tato aktivita navamje na piedchom kel Co Tefom, kdvE se mi to pahid™ 2 dile romjl
schopnost vyhledat pomoc v simaci, kdv jo Elovike néco pepijenme, ot g2 chrodeni nebo
nm nékde whlinja. Cﬂm;epmﬂﬂjmm.z&t taboowé sifizac nem) simisares 3 Za bl
dospili lide, ma lteré =e mife obratt Alktivitn providéjte v kdidném prostfedi hibovte
srozumitslngé a pomechts dostatek fasn na odpovédi. Fdiramite fa hledat pamoec je spravmé a
Ze to nent Zalovan ani zlobanl
5 ifssmilam Ftéte jednotliva slova doplnénd o dlusmraind ohrazhoy (1 rodinfch prshEmikd
mzete poufit viesmi rodinné fotoerafie). Postipnd ohrizky ukamojte @ spolefnd
poimenovivejie: Ko jato?, | Jak s jmennje tato peoba™, Co délaT
TJ kagdeé osohy kxatoa vysvatlets jeji rt:ulijed.uu-:h.ldl{'m.i vetami, napiiklad:

Dlaminka 2 tatmed 1 pomakaji a z:ta:ajl 22 0 tehe

L Asistert je dospaly Elovék ve stacianar ©
,_.T..Fim:pnmxha, kdvE jame nemocnl rebo nas néco boll™
Puta navazujte otazkami-

LEdvE ti ja néco nepiijemné, komu to mifed fict ™

I w v

EdvE té ndkdo neposlechne oo mased ndalat >

Fdiiramnite. e ]}umm:_mui:e hledat v jalkshokaliv dospélého, Mterémn dinEhge. Polud prond
gelovena ozoba neparnide, je v paradim fict to nékomn dalémm.

WhzZete shmout napiikled takto: , FdyZ se ti néco nalibd nebo 52 boji, mites to Tict mamince,
tatinkovi, asiztentovi nebo lekati Vady je dobre fict to néjaienm dospilamn hiad pravo byt v
bezpedl™ Cilemn skiivity je poetlit pocit bezpell, védom destupns pamod a schopnost aktives
jivyhladat.

hioEng oaniry:

MANTMEA

TATINEE

ALSTETENT

LEEAR

Tini rodinaf piisludnici (BABICK 4, DEDA, 5TYC, TETA. )

Ting: hIfiZate mminit naptiklad i polici & jiné osabry, kterd s Vim zdsjl vhodné (osoby navic
dopiite do vybén).

Vtomto cvifeni nend theba nic krouzkovat ani zamamendvat, obrizky jsou lusratn 3 jde
hlzwmé o slovm ]:mhféni tEman, ]}ukud oviem Ofzsmik chee ronde s jednodive obrazicr
Iroudloovat. Ma komei cvifent i mite asoha @ parachon intelelon obrizior vvharit pro lepdd
zapamatovam informact

(cvifeni na daldl atrané)
Obrazek 10 Ukazka zadani a metodiky k vikolu cislo 8
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MAMINKA TATINEK

<&

LEKAR

BABICKA
G =

4 &
-

Gd

(

ASISTENT DEDA
gencroviino pomoct Bing cha

11

Obrazek 11 Ukdzka ilustracnich obrazkii k vikolu ¢islo 8
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2.5.4 Tvorba pracovniho listu

Proces tvorby pracovniho listu probihal v né€kolika navazujicich krocich. Nejprve byly
formulovany navrhy jednotlivych tikold, a to na zdkladé ptedchozich zkusenosti autorky
bakalafské prace. V této fazi vznikl také zakladni popis ukolii véetné piedstavy o jejich

obsahu, struktufe a cilech.

Nasledné byly jednotlivé tukoly konkrétn¢ zpracovany. Soucésti jejich tvorby bylo
1 zajisténi vizualni podpory, pficemZ obrazky a piktogramy byly generovany pomoci
umeélé inteligence, jelikoZ dostupné materidly s volnymi licencemi nebyly pro dané ucely
dostacujici. Vygenerované obrazky byly dale upravovany tak, aby odpovidaly pottebam

cilové skupiny a byly srozumitelné, prehledné a vhodné pro pouziti v pracovnim listu.

V posledni fazi byla vytvofena podrobna metodika urcena pro rodice a pecovatele, kterd
poskytuje instrukce k jednotlivym ukoliim, doporuceni pro praci s materialem a podporu
pi1 komunikaci o citlivych tématech. Tato metodika je piimo soucasti zadani jednotlivych
ukolii. Soucasti této faze byla i tvorba priivodce pro praci s pracovnim listem, ktery je
popsan vyse a obsahuje 1 obecna metodicka doporuceni k praci s pracovnim listem. Cely
proces tak smétoval k vytvoreni praktického, srozumitelného a vyuzitelného nastroje pro

podporu edukace v oblasti sexuality.

2.6 Evaluacni dotaznik

Evaluac¢ni dotaznik (viz Ptiloha €. 4) pro rodice a pecCovatele se sklada ze tii casti. Prvni
¢ast slouzi ke zhodnoceni prace s pracovnim listem zaméfenym na oblast sexuality u osob
s poruchou intelektu. Zjistuje, jak narocné bylo s pracovnim listem pracovat, zda se jej

podaftilo dokoncit a jak na néj reagovala samotnd osoba s poruchou intelektu.

Druha ¢ast evaluacniho dotazniku se zaméfuje na hodnoceni jednotlivych ukold. Sleduje
jejich srozumitelnost, piinos, obtiZznost i to, zda podporovali porozuméni tématim, jako
jsou casti téla, soukromi, pocity, sebestimulace, schopnost odmitnout nevhodné chovani
¢i vyhledat pomoc. Soucasti jsou také oteviené otazky, které umoziuji popsat konkrétni

zkuSenosti, reakce a piipadné obtize pfi préci.

Zavére€na Cast se zamétuje na celkovy piinos pracovniho listu, identifikaci nejvice
a nejméné vhodnych ¢asti a navrhy na Gipravy. Dotaznik tak poskytuje komplexni zpétnou
vazbu vyuzitelnou pro dalsi zlepSeni materidlu i jeho pfizpiisobeni potiebam cilové

skupiny.
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2.7 Ovéreni v praxi
V této kapitole je blize popsano, jak probihalo ovéfeni vytvofeného materidlu a praxi

a jaké vysledky toto ovéfeni pfineslo.

2.7.1 Volba cilové skupiny pro ovéfeni v praxi

Overit vytvoreny material v praxi se autorka bakalarské prace rozhodla v rdmci jednoho
zatizeni, ke kterému ma z diivodu vlastnich Zivotnich zkusenosti pfistup. Jedna se o denni
stacionaf, ktery nabizi sluzby dospélym osobam s poruchou intelektu a osobam
s poruchami autistického spektra. V rdmci zafizeni byla ve spolupraci s persondlem blize
vybrana cilova skupina, tedy dosp€lé osoby s poruchou intelektu, které maji rodice ¢i
jiného peCovatele a nedosahli takové tirovné samostatnosti, aby nepotiebovaly péci dalsi
osoby. Osoby, které se ovéfeni materialu v praxi UCastnily k tomuto poskytly

informovany souhlas.

2.7.2 Proces distribuce materialu

Material byl distribuovan ve dvou pobockach zminéného zatizeni. Distribuce probihala
tak, ze autorka bakalaiské prace dodala do zatizeni kompletni sloZky materidlu, které se
skladaly z Prtivodce pro praci s pracovnim listem, informovaného souhlasu se
zpracovanim informaci, vstupniho dotazniku, pracovniho listu a evalua¢niho dotazniku
(viz obrazek 13). Kromé materidlu byly do zafizeni dodany i dv€ papirové zapeceténé
schranky (na kazdou pobocku jedna) urc¢ené na odevzdavani vyplnénych pracovnich listi
(viz obrazek 12). Pobocky si mezi sebou material dorucily a od 16. 3. 2026 probihala
distribuce. Pfed samotnou distribuci byli rodice a peCovatel¢ informovani o nadchéazejici
distribuci prostiednictvim e-mailu od zafizeni, ke kterému byl pfiloZzen 1 Privodce pro
praci s pracovnim listem vytvofeny autorkou bakalafské prace. Samotna distribuce
probihala tim zpiisobem, ze rodice ¢i pecCovatelé dostali slozku pii vyzveddvani c¢i
pfivedeni osoby s poruchou intelektu do stacionafe. Osoby, které se do stacionafe
nepiesouvaji se svymrodi¢em ¢i pecovatelem, dostaly pracovni list s sebou domti. Slozky
bylo mozné odevzdat do 27. 3. 2026. Schranky byly 27. 3. 2026 vyzvednuty a v soukromi

odpecetény.
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Obrazek 12 Fotografie schranek k odevzdani

WL S D i de

Obrazek 13 Fotografie slozek materidalu

2.7.3 Navratnost materialu

V ramci bakalatské prace bylo ptipraveno celkem 27 sloZek s materidly, z nichz 26 bylo
skutecné distribuovano mezi respondenty. Sbér vyplnénych materialli probihal formou
odevzdani do zapeceténych schranek, které byly v zafizeni vyzvednuty autorkou

bakalaiské prace.

Pti vyzvednuti byly ve schrance z jedné pobocky odevzdany 3 slozky, zatimco na druhé
pobocce bylo ve schrance nalezeno 10 slozek. Celkové se tedy vratilo 13 slozek z 26

distribuovanych, coz pfedstavuje hrubou navratnost 50 %.

Z celkového poctu odevzdanych slozek vSak nebylo mozné vSechny zahrnout do dalsiho
zpracovani. Jedna slozka byla zcela nevyplnénd, a proto byla z analyzy vyfazena. Do
hodnoceni navratnosti tak bylo zahrnuto 12 relevantnich sloZek, coz odpovida cisté

navratnosti 46,2 %.
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Z téchto 12 vyuzitelnych slozek bylo 6 vyplnéno kompletné a 6 pouze ¢asteéné (napiiklad
chybél vstupni ¢i evaluacni dotaznik). Kompletné vyplnéné materialy tak tvoii 23,1 %
z celkového poctu distribuovanych slozek, zatimco castecné vyplnéné materialy

predstavuji rovnéz 23,1 %.

Vysledky tedy ukazuji, ze navratnost materiali byla ptiblizné polovi¢ni.

2.7.4 Vysledky vstupniho dotazniku
Vstupnich dotaznikti bylo odevzdano a vyhodnoceno celkem 11 s tim, Ze uzaviené otazky
byly vyplnény ve vSech dotaznicich u otdzek otevienych pocet vyplnéni vSak klesal.

Vysledky jsou vyjadieny v procentech zaokrouhlenych na jedno desetinné misto.

V prvni otdzce ,,Hovofili jste nékdy se svym synem / dcerou / svéfencem o tématu
sexuality (napf. té€lo, vztahy, soukromi, masturbace, hranice)?* vét§ina respondenti (tedy
45,5 %, tzn. 5 respondentll) odpovédéla ,,Ano, opakované“. Dalsi odpovédi ,,Ano,
jednorazové®, ,,Spise ne a ,,Ne* byly na stejné tirovni s 18,2 % (tzn. po 2 respondentech)
a odpovéd’ ,,Nejsem si jisty/a* se neobjevila ani jednou. Vysledky ukazuji, Ze mén¢ jak
polovina respondentti se aktivné vénuje ¢i vénovala probirani tématu sexuality. Ve vétSiné

piipadt vSak k soustavnému a otevienému probirani tématu nedochazi.

Hovofili jste nékdy se svym synem / dcerou / svéfencem o tématu
sexuality (napft. télo, vztahy, soukromi, masturbace, hranice)?

= Ano, opakované
Ano, jednorazové

= SpiSe ne

= Ne

= Nejsem si jisty/a

18.20%

Graf 1 Komunikace na téma sexuality
Zdroj: vlastni Setfeni

Druha otazka vstupniho dotazniku ,,Mate zkuSenost s vyuzivanim konkrétnich materidlti
nebo pomicek pfi praci s tématem sexuality?* ptinesla prekvapivy vysledek. 81,8 %
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respondentl (tzn. 9) uvedlo, ze zddnou zkuSenost s vyuzivanim konkrétnich materiali
nebo pomiicek pii praci s tématem sexuality viibec nemd a pouze 18,2 % respondentti
(tzn. 2) uvedlo, Ze zkuSenost maji. V dopliujici otazce, na konkrétni vyuzity material byly
uvedeny obrazky a odborna literatura. Jeden respondent, ktery s zddnym materialem ani
pomutckami zkusenost nema do dopliujici otazky uvedl, ze vyuziti téchto prostredkt

nebylo potieba.

Vysledky tfeti otazky ,Jak se pfi rozhovorech o sexualit¢ se svym
synem/dcerou/svéfencem obvykle citite? ukazuji, Zze téméf polovina respondentil
(45,5 % tedy 5 respondentlt) se pii rozhovorech o sexualité citi jisté a pfirozené, cozZ lze
hodnotit velmi pozitivné, protoze to naznacuje ur¢itou otevienost a schopnost o tomto
tématu komunikovat. DalSich 18,2 % respondentti (tzn. 2) se citi spiSe jisté, takze celkove
vice neZ polovina dotdzanych vnima tyto rozhovory relativné komfortné. Na druhou
stranu vSak z(stdva vyznamna cast respondentt, ktefi pocituji nejistotu (27,3 % tedy
3 respondenti), piipadné se tématu zcela vyhybaji (9,1 % tedy 1 respondent). Tento fakt
poukazuje na pretrvavajici bariéry v komunikaci o sexualité, které mohou souviset
s nedostatkem informaci, zkuSenosti nebo obavami z nevhodného vedeni rozhovoru.
Jeden z respondentii v doplnéni uvedl, Ze téma probiraji formou legrace, kdy se osoba
s poruchou intelektu usmiva, ale respondent je piesvédCen, ze osoba rozhovory
dostate¢n¢ nechape. Zajimavym zjisténim je, ze zadny z respondentti neoznacil téma jako
vylozené neptijemné, coz mulze naznaCovat spiSe nejistotu nez negativni postoj
k sexualit¢ jako takové. Jeden zrespondentli doplnil ,Mam divny pocit, Ze feSim
sexualitu s dospélym synem*, kdy dochazi ke stfetu véku mentalniho a kalendarniho.
Celkove tedy vysledky ukazuji na relativné dobrou miru otevienosti, avSak zaroven
zduraziji potfebu podpory a vzdélavani, které by pomohly posilit jistotu respondentli

pii komunikaci v této oblasti.
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Jak se pti rozhovorech o sexualité se svym synem / dcerou /
svéfencem obvykle citite?

= Citim se jisté a ptirozen¢
Spise jisté

= Nejisté

= Je mi to nepiijemné

= Tématu se vyhybam

18.20%

Graf 2 Pocity rodicii a pecovatelii pri rozhovorech o sexualité
Zdroj: vlastni Setieni

Na ctvrtou otazku ,,S jakymi situacemi nebo otdzkami v oblasti sexuality jste se jiz
setkali? (oteviend otazka)“ odpovédélo pouze 9 respondentti, ptiCemz jejich odpovédi
ukazuji na pomérné Siroké spektrum situaci. Nejcastéji se objevovaly projevy sexuality
na vefejnosti, zejména masturbace ¢i svlékani, dale otazky souvisejici s poznavanim
vlastniho téla, rozdily mezi pohlavimi a navazovanim vztahii. Né&ktefi respondenti
zminovali také zvySenou potiebu fyzického kontaktu. Vyraznym tématem byly rovnéz
obavy ze zneuziti a nevhodného chovani, které se objevily v nékolika odpovédich.
Ziskand data naznacuji, Ze respondenti se nejCastéji setkavaji s praktickymi projevy
sexuality v kazdodennich situacich, ¢asto v kontextu nedostate¢né nastavenych hranic ¢i
chybéjiciho soukromi. Zaroven je patrna nejistota a obava z rizikovych situaci, coz
poukazuje na potfebu vEtsi informovanosti, podpory a systematické sexualni vychovy

v této oblasti.

Péta otazka vstupniho dotazniku se tykala potteb rodicii a pecovatelll v oblasti podpory
sexuality jejich déti ¢i svéfencl s poruchou intelektu a znéla nasledovné: ,,Co byste
v oblasti podpory sexuality svého syna / své dcery / svéfence aktualné nejvice
potiebovali? (oteviend otazka)*“. Odpovéedi na tuto otdzku ukazuji pomérné rtiznorodé
potieby respondentii v oblasti podpory sexuality jejich déti ¢i svéfenctl. Cast respondentii
uvedla, ze aktualn€ nic nepotiebuji nebo si nejsou védomi konkrétni potieby, coz mize

naznacovat bud dostatecné zvladani situace, nebo naopak nejistotu v této oblasti.
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U dalsich odpovédi se objevuji konkrétnéjSi témata, zejména potieba podpory pfi
nastavovani hranic (napf. rozliSeni vetfejného a soukromého chovani), porozuméni
vlastnim projeviim sexuality, jako je masturbace, a orientace v mezilidskych vztazich
a fyzickém kontaktu. Vyrazné se také objevuje obava ze zneuziti a s tim souvisejici
potieba lepsiho porozuméni rizikovym situacim. Jeden z respondentli zminuje pottebu
konzultace s psychologem, coz poukazuje na zajem o odbornou podporu. V nékterych
ptipadech je situace ovlivnéna i mirou postizeni, kterd mize limitovat béznou komunikaci
o téchto tématech. Celkové lze tici, ze 1 kdyz ¢ast respondentii aktualni potfebu nevnima,
u ostatnich se ukazuje potfeba vétSi podpory, informaci a vedeni, zejména v oblasti

nastavovani hranic, bezpe€nosti a porozuméni sexualité.

Na zaklad¢ vyhodnoceni vstupnich dotaznikii 1ze konstatovat, Ze problematika sexuality
osob s poruchou intelektu je mezi respondenty pfitomnd, avSak neni systematicky
a dostatecné reflektovana. Prestoze ¢ast respondenti uvadi, ze o tématu sexuality se
svymi détmi ¢i svéfenci komunikuje opakované a relativné oteviené, ve veétSing piipadi
nejde o kontinudlni a cilenou praci s timto tématem. Zaroven se ukazuje vyrazny
nedostatek vyuzivani odbornych materiall a pomucek, coz mize negativné ovliviiovat

kvalitu 1 jistotu pii pfedavani informaci.

Vysledky dale naznacuji, ze 1 kdyz se vétSina respondentll neciti pii rozhovorech
o sexualité vylozené nepiijemné, vyznamna ¢ast z nich pocit'uje nejistotu nebo se tématu
spiSe vyhyba. Tato nejistota se odrazi i v konkrétnich situacich, se kterymi se respondenti
setkavaji. NejCastéji jde o projevy sexuality na vefejnosti, otazky spojené s té€lem a vztahy
¢i obavy ze zneuziti. Tyto zkuSenosti poukazuji na nedostate¢né¢ nastavené hranice,

chybéjici soukromi a omezené moznosti edukace v této oblasti.

Z odpovédi na oteviené otazky zaroven vyplyva, ze potieby respondentii nejsou jednotné,
zatimco néktefi aktudlni potfebu podpory nevnimaji, jini jasné formuluji pozadavek na
vétsi informovanost, odborné vedeni ¢i pomoc pii nastavovani hranic a prevenci
rizikového chovani. Celkové lze tedy shrnout, ze v oblasti podpory sexuality osob
s poruchou intelektu existuje prostor pro systematictéjsi edukaci, dostupnost vhodnych
materialii a posileni kompetenci rodic¢i 1 pecovatelli, coz by mohlo pfispét

k bezpecnéjSimu a ptirozenéjSimu rozvoji sexuality t€chto osob.
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2.7.5 Vysledky pracovnich listi

V této kapitole jsou popsany zplsoby vyplnéni jednotlivych cviceni, popiipadé
poznamky vepsané pfimo do cviceni, procentudlni vyhodnoceni pracovnich listi je
zminéno Vv kapitole Vysledky evalua¢niho dotazniku. Tato kapitola je rozdélena na ¢asti
pojmenovanych dle jednotlivych kol v pracovnim listé. V jednotlivych Castech se

nachazeji i vizualni ptiklady jednotlivych vyplnénych cviceni.
To jsem ja

Tento ukol splnilo celkem 10 osob s poruchou intelektu z celkovych 11 odevzdanych
pracovnich listd. Z dvanéactého odevzdaného materidlu nebylo moZné pracovni list
vyhodnotit, nebot’ byl odevzdan pouze informovany souhlas a dotazniky s tim, Ze osoba

pro miru své poruchy intelektu nebyla schopna se do vypliiovani zapojit.

Celkem v péti ukolech byla vybarvena celd postava osoby s pohlavim shodnym
s pohlavim vypliujici osoby. Z toho tfi vyplitujici osoby k postavé dopsaly své jméno
a dvé osoby dopsaly ,, JA“. Tfi osoby vybarvily ob& postavy a doplnily své jméno, jen

k postavé, se kterou se ztotoziuji.

Bylo velmi zajimavé, ze jedna z osob postavam prikreslila spodni ¢ast obleceni v podobé
krat'ast, také se jednalo o jedinou osobu, ktera postavam doplnila obliceje. Ptestoze
v evaluacnim dotazniku bylo uvedeno, Ze tato osoba pfili§ téma nevnima, tento jev
naznacuje urc¢itou miru uvédomeéni. Pozoruhodné bylo, ze jeden z vyplnujicich dopsal
k postavé opac¢ného pohlavi slovo maminka. Coz hodnoti autorka bakalarské prace velmi
pozitivné, nebot’ 1ze na zaklad¢ evalua¢niho dotazniku fici, Ze vypliovani prvniho tkolu
osob¢ s poruchou intelektu pomohlo Iépe porozumét rozdilim mezi pohlavimi a lze
pfedpokladat, ze pravé doplnéni konkrétni osoby opacného pohlavi mohlo toto
porozuméni podpofit. Dalsi z vypliujicich postavu s pohlavim, ke kterému nalezi, pouze
zakrouzkoval a doplnil ,,JA*. Toto lze ptisuzovat nizké zalibé ve vybarvovani. Timto
zpiisobem byl vSak ukol téz GspéSné splnén.. Mezi vyplnénymi pracovnimi listy, se
objevilo 1 jedno zpracovani, ve kterém byla pouze vybarvena postava bez doplnéni jména

¢1 zdjmena ,,JA“.
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generovino pomoci canva Al

Obrazek 14 Ukadzka vyplnéného 1. vikolu

Casti téla

Tento kol byl spInén ve vSech jedenacti odevzdanych pracovnich listech. V pracovnich
listech se objevilo n€kolik zplisobii zpracovani. Nejcastéji se objevovalo spojovani nazva
Casti tél a ¢asti t&l na postavach. Ctyfi vypliujici osoby spojily pouze nazvy &asti t&l
s ¢astmi téla postavy vlastniho pohlavi, z toho pouze tfi vypliujici osoby doplnily
k postavé své jméno. Dalsi 3 osoby, které pii pInéni tkolu zvolily spojovani nazvi a ¢asti
t&la, piifadily ¢asti téla k obéma pohlavim a dvé z téchto osob doplnili ,,JA“ k postavé
pohlavi, ke kterému samy nélezi. V jednom pracovnim listé byly Casti téla ruéné napsany
ptimo vedle obou postav s carami vedenymi ke konkrétnim castem téla. Dle pisma lze
usuzovat, ze ¢asti prepsal rodi€ ¢i pecovatel a osoba s poruchou intelektu vedla jednotlivé
cary. U jedné postavy bylo opét uvedeno jméno a u Zenské postavy bylo uvedeno
»MAMINKA* jako v pfedchozim tikolu. Podobny zptsob byl uZit i v dal§im pracovnim
listu s tim rozdilem, ze casti téla nebyly ruéné dopsany, ale byl odstfizen vybér slov pod
obrazky a vlepen vedle postav. Jednotlivé ndzvy casti téla byly poté Carami spojeny
s ¢astmi postav na obrazcich. Dal§im zvolenym zplisobem bylo ¢islovani jednotlivych
nazvi ¢asti téla a vpisovani ¢isel do postav. Tuto metodu vnimé autorka bakalarské prace
jako nejméné efektivni, protoZe se domniva, Ze zvoleni zastupného znaku za nazev miize

ztiZit proces propojeni ndzvu s ¢asti. V jiném pracovnim listu byly postavy vybarveny,

84



coz sved¢i o zaujeti osoby s poruchou intelektu pracovnim listem. U cviceni byl vsak
vlozen komentar od rodie/pecovatele, ze osoba s poruchou intelektu sice nemluvi, ale
jednotlivym ndzviim ¢asti téla rozumi, prikyvuje a aktivné je ukazuje na obrazcich. Je
zajimavé, ze ve tiech zpracovanich ukolu byly k oficidlnim nédzviim genitalii doplnéné
jesté pojmy, které je osoba s poruchou intelektu zvykla uzivat. Z téchto ,,neoficialnich*
pojmt byl doplnén ,,pindik* a ,,cancour* jako zastupné slovo za penis a ,,pipinka“a ,,¢ica*
jako zastupné slovo pro vulvu. Jedna z vypliujicich osob uvedla, ze uzivaji pojem

,rozkrok®, pravdépodobné jako zastupné slovo pro nazvy genitalii obou pohlavi.
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obrazky generovany pomoci canva Al

Obrazek 15 Ukazka zpracovani 2. ukolu
Soukromé ¢asti téla
Tento tkol byl spInén na vSech vyhodnocovanych pracovnich listech, v deseti ptipadech
cely a ve dvou ptipadech pouze ¢astecné (v jednom piipadé chybéla cast tykajici se osob,
které mohou vidét soukromé ¢asti a v druhém piipadé chybélo rozliSeni soukromych ¢asti

na postave.
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Ve vybéru osob, které mohou soukromé Casti vidét, byly spravné odpovédi vétSinou
podtrhané, ¢i oznacené fajfkou, doplnéné o ,,ano*/*ne v jednom piipadé byly naopak
preskrtnuté nehodici se odpovédi. VSechny tyto varianty jsou autorkou bakalarské prace
povazovany za efektivni a takto splnény ukol je hodnocen jako splnény uspésné. Tri
pracovni listy byly doplnény komentdfem navic. U pomoci asistenta pii hygiené bylo
doplnéno ,,az po dohodé®, takové zdiraznéni predeslého oznameni déni, je autorkou
bakalafské prace vnimano jako velmi dilezité, nebot’ posiluje pocit bezpeci a jistotu
v podobnych situacich a zarovein mtize podpofit rozpoznavani nevhodnych situaci osobou
s poruchou intelektu. V jiném pracovnim listu bylo uvedeno, Ze na otdzku tykajici se
dopomoci rodice s hygienou osoba s poruchou intelektu uvedla, Ze dopomahat mtze jen
mama. Autorka bakalatské prace vnima pozitivné schopnost vyjadfit ptani a vymezeni se
nezadouci situaci. Jiné doplnéni uvedlo, Ze osoba s poruchou intelektu s odpovédmi

chvili vahala, ale poté odpovédéla prikyvnutim.

Je zajimavé, Ze se velmi ¢asto objevovala kombinace modré a Zluté barvy. Zluta barva
byla ve vétSin¢ piipadl pouzita k oznaceni intimnich ¢asti téla, opacné se tato kombinace
objevila pouze vjednom pitipad€é. DalSimi uzitymi barevnymi kombinacemi byla
oranzova s ¢ervenou, zluta se zelenou, modra s Cervenou, ruzova s fialovou a fialova
s modrou. Barvy byly uzity ve formé krouzkovani ¢i vybarvovani. Ve tfech ptipadech
byly oznaCeny soukromé casti obou pohlavi a v jednom z téchto piipadi byly jinou
barvou oznaceny soukromé casti Zeny a jinou barvou soukromé ¢asti muze, coz miize
podpofit uvédomeéni si rozdilu mezi pohlavimi. Ve vétsiné ptipadi byly zakrouzkovany
¢i vybarveny pouze soukromé casti. V jednom piipadé bylo zakrouzkovano i bticho.
Zajimavé je, Ze jedna vypliujici osoba vybarvila, jako soukromou ¢ast celé torzo. Jedna
osoba dokreslila postavam obleceni, ptekvapivé je, Ze 1 Zenska postava méla pouze spodni
dil obleceni. V tomto ptipad€, nebyly soukromé Casti jednoznacéné oznaceny, ke cviceni
vsak byl ptipojen komentat, ze kterého lze pfedpokladat, Ze si osoba s poruchou intelektu
do jisté miry uvédomuje rozdil mezi soukromymi a béZzn¢ viditelnymi ¢astmi téla, jsou
zde vSak nedostatky. Komentaf znél takto: ,,(jméno) vi a chape, ze chodit ven neoblecena
nesmi. Jsou nastavend né¢jaka pravidla a je to nevhodné. Svlékat a oblékat se miiZze jenom
doma. Stydliva neni, klidn€ béha nahata, kdyz vyleze z koupelny. Chape, Ze je to doma
mozné, ale naucila se, Ze kdyz pfijde navstéva, tak nesmi*. Tento komentaf naznacuje, Ze
osoba Zije v prostiedi, kde je nahota brana jako pfirozenost, ale je si védoma toho ze ve

spojitosti s timto existuji urcita pravidla.
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UPLNEKAZDY

obrédzky generovany pomodi canva Al

Obrazek 16 ukazka zpracovani 3. vkolu

Kde je to v poradku?

Tento ukol je zamétfen pfedev§im na komunikaci mezi osobou s poruchou intelektu
arodi¢em ¢i pecovatelem, v samotném cviceni tedy neni pfili§ materidlu k analyze.
Vysledky tohoto cviceni jsou blize popsany v kapitole zaméfené na vysledky
Evalua¢niho dotazniku, ve kterém jsou i otdzky, které se vénuji tomuto ukolu. VétSina
vyplitujicich osob v ndvaznosti na konverzaci s rodi¢em ¢i pe€ovatelem zakrouzkovala ¢i
oznatila fajfkou obrazky, na kterych jsou prostory, kde je v poradku se sdm/a sebe
dotykat. Objevilo se také barevné rozliSeni jednotlivych obrazkl na zéklad¢ ,principu
semaforu®, kdy cervenda oznacovala mista, kde sebestimulace neni vhodnd a zelena
oznacCovala mista, kde je pro sebestimulaci prostor. Samovolné vyuziti této metody

autorka bakalaiské prace velmi uvitala, nebot' tato metoda je dale vyuZivana
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v nasledujicim cviceni a spravné uziti jiz v tomto tkolu nasvédc¢uje porozuméni tomuto
principu. Neéktefi i preskrtli nehodici se obrazky, coz miize podpofit diraz na
nepfipustnost uréitého chovani ve vetejnych prostorach. Jedna z vypliujicich osob
obrazky, kde je vhodné se sdm/a sebe dotykat, dokonce peclivé vybarvila, autorka
bakalatské prace je presvédcena, Ze vybarveni obrazku mize podpofit vstipeni ziskanych
informaci. V tomto cviceni se také objevil jeden komentafr, ktery znél takto: ,,(jméno) je
na urovni ptedskolniho ditéte. Je dost tézky oligofrenik, je ale u ni mozna zamilovanost,
potieba blizkosti a touha po vztahu. Jevi se to u ni jako platonickd Skolni laska.
Masturbace neptichazi v ivahu. Na ulici vozi kocarek s pejskem. Na muze bez ohledu na
vék se usmivd a mava“. Takové doplnéni nasvédCuje, ze potieby osob s poruchou

intelektu se v ramci sexuality riizni.
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Obrazek 17 Ukazka zpracovani 4. iikolu
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Moje pocity

Toto cviceni bylo vyplnéno celkem v deseti pracovnich listech. Opét bylo vyuzito nékolik
zpusobil vyplnéni. Nejcastéji uzitym zpisobem bylo vybarveni jednotlivych smajlika
barvami ur¢enymi v zadani. Tato metoda se objevila celkem v sedmi zpracovani. V jiném
pracovnim listé byly jednotlivé smajlici zakrouzkovany barvami, ur¢enymi v zadani i tato
metoda je autorkou bakalafské prace hodnocena jako efektivni a mutze slouzit jako
alternativni metoda u osob s poruchou intelektu, které nerady vybarvuji. Ve dvou
pracovnich listech byly smajlici pouze zakrouzkovany propiskou i tomto ptipadé byl tkol
sice splnén, ale toto zpracovani je vnimdno autorkou bakaldiské prace jako méng
efektivni, nebot’ barvy pomahaji v tikolu Iépe rozlisit jednotlivé pocity. I pouhy vyraz
smajlika mize vSak byt vniman jako dostatecny pro vyjadieni pocitu. V modelovych
situacich se obCas objevovaly takové situace, které se vypliujicich osob s poruchou
intelektu netykaly. Takové piipady byly v pracovnim list¢ bud’ vynechany (tedy nebyl
oznacen zadny pocit) nebo byla situace doplnéna komentafem. V piipadé objima me
maminka byl v jednom ptipad¢ komentar, ze matka pted nékolika lety zemftela, byl vSak
piesto oznacen sméjici se smajlik (pfijemny pocit), 1ze tedy predpokladat, ze situace
nevyvolala v osobé zadné negativni emoce. Podobny piipad se v jiném pracovnim listé
objevil s otcem, zde byla vSak modelova situace vynechana, Ize tedy jen tézko odhadovat,
jaké emoce v osob¢ s poruchou intelektu situace vyvolala. Dalsi modelové situace vSak
jiz doplnény byly. Zajimavym poznatkem bylo, kdyz se v modelové situaci ,,Objima mé
tatinek.*“ Objevil komentat ,,otec mentalné postizen® a byl oznaCen negativni pocit.
V situaci ,,Lékait mé vySetifuje.“ Se velmi casto objevoval neutrdlni pocit, coz lze
pfisuzovat obavadm z vySetieni. V jednom piipadé byla v komentéii pocitovand emoce
pojmenovana jako strach. V modelova situaci ,,Maminka mi pomahé pfi koupéni.* Byl
v jednom piipad€ doplnén komentart, Ze osoba s poruchou intelektu je samostatna, ale teta
pomahd s mytim hlavy. Byl oznafen neutrdlni inegativni pocit, toto lze pfisuzovat

napiiklad nelibosti v umyvani hlavy.
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Situace:
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Obrazek 18 Ukazka zpracovani 5. ikolu

OBJIMA ME MAMINKA.

OBJIMA ME TATINEK.

Cizi CLOVEK ME HLADI PO STEHNE.

LEKAR ME VYSETRUIJE.

JSEM SAM V POKOJI A DOTYKAM SE SVEHO TELA.

OBEJME ME KAMARAD.

Sebestimulace—co je dilezité?

Tento ukol byl splnén celkem v deseti odevzdanych pracovnich listech. VétSina
vypliujicich osob odpovédi krouzkovala, nékteti je podtrhavali. V jednom ptipadée bylo
dokonce ,,ANO* krouzkovano jednou barvou a ,,NE* barvou jinou. Autorka bakalaiské
prace se domniva, ze tento zpiisob rozdeleni barev mize podpofit vnimani rozdilu mezi
jednotlivymi odpovéd'mi. Autorka bakalarské prace velmi ocenuje aktivni ptistup rodict
a pecovatelll ve dvou piipadech, kdy si tyto osoby situace upravily tak, aby jim osoba
s poruchou intelektu lépe porozuméla a zmény uvedli pfimo do cviCeni. V prvnim
z téchto piipadi byl u cviceni tento komentai: ,,Dcera nema tuto potebu. Otazky jsme
spojili s vykondvanim hygieny, a tak i odpovidala.* Déle bylo ve cviceni uvedeno, jak
byly situace zménény. U ptipadu ,,KdyZ n€kdo vstoupi pfestanu?* byla situace zménéna
na kontext sprchovani a odpovéd’ znéla ,,Ne, myju se dal“. Dal§i zménény otazka se tykala
dotykani se soukromych c¢asti na toaleté. Toto osoba pochopila v kontextu utirani se
a oznacila ,,ANO®“. V druhém ptipad¢ rodi¢/pecujici osoba doplnil/a misto dotykani se
soukromych ¢asti na toaleté¢ dotykani se soukromych ¢asti pti koupéni, pravdépodobné
z divodu snadné¢jSiho pochopeni. V této situaci osoba s poruchou intelektu oznacil

»~ANO®“. Autorka bakalafské prace vnima vtomto cviceni jeden nedostatek a sice
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neuvedeni spravnych odpovédi do zadani, ackoliv mohou byt nékteré otazky

zodpovézeny subjektivné, bylo by v tomto ptipadé vhodné spravné odpoveédi uvést.

Jednotlivé véty:
Dotykam se svého téla jen ja? @ NE
Délam to v koupelné nebo ve svém pokoji? @ NE
Jsou zaviené dvefe, kdyz se sebe dotykam?

Miizu to délat v autobuse?

Kdyz nékdo vstoupi, pfestanu?

o

MiiZu se dotykat svych soukromych asti ve stacionafi, kde jsou ostatni?  ANO

R

Miizu se dotykat svych soukromych &asti, kdyZ jsem sim/sama na toalet&? @ NE

Obrazek 19 Ukazka zpracovani 6. iikolu

Co reknu, kdyZ se mi to nelibi?

Vzhledem k tomu, Ze tento ukol se tykal pfevazné praktického nacviku, analyza
samotného cvifeni v pracovnim listu nebyla mozna, vice informaci k priabéhu tohoto
cviceni je uvedeno v kapitole vénované vysledkiim evalua¢niho dotazniku. V n€kolika
piipadech byly podtrzené ¢i zakrouzkované moznosti vyjadieni nesouhlasu, které si
osoba spole¢né s rodi¢em ¢i peCovatelem vyzkousela. Ve dvou ptipadech byl vybarveny
ilustratni obrazek. V jednom pracovnim list¢ byl doplnény nasledujici komentaf:
»(Jjméno) je velmi divétriva. Nechala by se zneuzit, okrast, nedokaze se branit. Chova se
jako dité. Parkrat jsme uz s dcerou musely zasahovat. Z analyzy vyplnénych materialt
vyplyva, Ze toto téma je v oblasti péce o osoby s poruchou intelektu velmi ¢asté a mnoho
rodict a pecujicich osob ma strach ze zneuziti diveéry osoby s poruchou intelektu tieti

osobou.
Na koho se obratim?

Posledni ukol byl opét zaméfen na rozhovor mezi rodicem/pecovatelem a osobou
s poruchou intelektu, plnohodnotna analyza vysledkli pfimo z pracovniho listu tedy
nebyla moZznd. Vice informaci je uvedeno v kapitole vénujici se vysledkiim evalua¢niho
dotazniku, ktery obsahuje i otazky vztahujici se k tomuto tkolu. V nékterych ptipadech
byly doplnény osoby, na které se obratit navic. Objevovaly se tyto osoby navic: sestra,

babicka, teta, sesttenice, stryc. Ilustracni obrazky byly vyuzity zejména ke krouzkovani
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vybranych osob. Ve dvou ptipadech byly obrazky vybarveny. U cviceni byl také jednom
ptipad¢ ptilozeny komentar, ktery vypadal nasledovné: ,,Nékdy mé utika, mé orientacni
schopnost. Na Florenci ji pfed casem okradl bezdomovec, kolem stéli lidi. Nikdo ji
nepomohl. Svétila se doma, ale ne hned. Citila se provinile.“ Autorka bakalatské prace si
velmi vazi otevienosti, se kterou se rodi¢ ¢i pecujici osoba vyjadril/a a vnima dalezitost
stalého probirani tématu vyhledani pomoci, jako prevence podobnych situaci, jako je ta
vySe zminéna. I z tohoto diivodu se autorka bakalarské prace domniva, ze ukol ,,Na koho

se obratim?* mize byt velmi pfinosny.

A
i

MAMINKA

BABICKA (Ti2TA

9 A
ASISTENT SI_P.YO generovino pomoci Bing chat

Obrazek 20 Ukazka prdce s ilustracnimi obrazky v 8. ikolu
Shrnuti ziskanych vysledki
Z analyzy vyplnénych pracovnich listd vyplyva, Ze jednotlivé ukoly byly ve vétSing
ptipadid splnény a osoby s poruchou intelektu se do jejich vypracovavani zapojily
riznymi, individudln€é ptizpisobenymi zpisoby. Vysledky ukazuji, ze pracovni list

umoznuje flexibilni ptistup, kdy rodice a pecovatelé¢ volili takové formy prace, které
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odpovidaji schopnostem a potfebam konkrétni osoby s poruchou intelektu, a to v podobé
upravy zadani, vyuziti alternativnich metod ¢i pfipojeni vlastnich komentéit. Zaroven se
ukazuje, ze nékteré oblasti, zejména témata souvisejici se soukromim, sebestimulaci,
vyjadienim nesouhlasu a vyhledanim pomoci, jsou pro osoby s poruchou intelektu
naro¢néjsi a vyzaduji zvySenou podporu a opakované vysvétlovani. Vyznamnou roli zde
hraje aktivni zapojeni rodicl a peCovatelli. Analyza dale poukazuje na velkou variabilitu
v urovni porozuméni, zkuSenostech i potiebach jednotlivych osob, coz potvrzuje nutnost
individualniho ptistupu v oblasti sexualni vychovy. Pozitivnim zji§ténim je, Ze pracovni
list v mnoha ptipadech podporuje komunikaci mezi osobou s poruchou intelektu
a pecujici osobou a otevira témata, kterd jsou casto ve spolecnosti 1 v rodinach
tabuizovana. Soucasné vsak vysledky naznacuji pfetrvavajici obavy rodicu a peCovateli,
zejména v oblasti bezpecnosti a mozného zneuziti, coz podtrhuje dilezitost systematické

edukace a podpory v této oblasti.
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2.7.6 Vysledky evalua¢niho dotazniku

Evaluaénich dotaznikli bylo odevzdano a vyhodnoceno celkem 10 s tim, Ze nékteré byly
vyplnény pouze ¢asteéné a v nekterych byly naopak dopsany velmi cenné poznatky navic,
které byly do vyhodnoceni zahrnuty, nebot forma dotazniku takové vpisovani

umoznovala a poznamky byly vécné.
Celkové hodnoceni prace s pracovnim listem

Tato Cast je vénovana vyhodnoceni prvni tedy obecné ¢asti evalua¢niho dotazniku. Prvni
otdzkou této Casti je uzaviena otazka ,,Jak se Vam s pracovnim listem pracovalo?*. Na
tuto otazku odpovédélo vSech deset respondentl. Polovina respondentt, tedy 50 %, coz
¢ini 5 respondentil, uvedla, Ze se jim s pracovnim listem pracovalo velmi dobfe. Odpovéd’
»SpiSe dobie* zvolilo 40 % respondenti (tzn. 4 respondenti) a pouze 10 % (tedy
1 respondent) uvedlo, Ze se jim s pracovnim listem pracovalo velmi obtiZzng. Tento jeden
respondent vSak dale v dotazniku uvedl, Ze mira synovi poruchy intelektu vyplnéni
pracovniho listu viibec neumoznovala, zpétna vazba byla tedy pomérné negativni.
Respondent vSak v posledni ¢asti dotazniku uvedl, ze by pracovni list doporucil, ale

pouze pro osoby s ,,lehcim postizenim®.

Druhé otazka ,,Podafilo se Vam vyplnit cely pracovni list?*, na kterou opét odpovédéli
vSichni respondenti, kteti evaluacni dotaznik vyplnili, pfinesla zajimavy vysledek. Celych
60 % respondentti (tedy 6) uvedlo, Ze pracovni list se podatilo vypnit cely, coz bylo velmi
piekvapivé vzhledem k rozsahu a &asové ndroénosti pracovniho listu. Ze se podafilo
vyplnit vétSinu uvedlo 20 % (tzn. 2), pouze ¢ast uvedlo 10 % (1) respondentii a opét 10
% (1) uvedlo, Ze se pracovni list nepodatilo dokoncit vitbec. V prostoru pro okomentovani
Casti, kterd se vyplnit nepodafila se vyjadrili dva respondenti. Jeden z nich uvedl, ze se
nepodafilo dokoncit 4. ¢ast tykajici se masturbace, nebot’ ,,syn nema Uplné jasno o
prostorech, co se hodi a nehodi*“. Toto zjisténi nebylo vzhledem k sloZitosti tématu nijak
ptekvapivé. Druhy respondent, ktery se v této Casti vyjadfil, uvedl, Ze se nepodatilo
dokoncit cely pracovni list, nebot’ se osoba s poruchou intelektu nedokaze pfili§ dlouho
soustiedit. I s touto variantou se pocitalo. Autorka bakalaiské prace vefi, Ze pro osobu
s poruchou intelektu byla pfinosnd 1 ta cast, kterou vyplnit zvladla a vysledek i pies

nemoznost dokonceni vnima pozitivne.
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Podaftilo se Vam vyplnit cely pracovni list?

= Ano, cely
Vétsinu
= Pouze ¢ast

= Nepodaftilo se dokoncit

Graf 3 Uspésnost pii vypliiovani celého pracovniho listu
Zdroj: vlastni Setieni

Tteti otdzka se tykala piijeti pracovniho listu ze strany osoby s poruchou intelektu.
Celkem 30 % respondentti (tedy 3) uvedlo, Ze pracovni list osobu s poruchou intelektu
bavil, 40 % (4 respondenti) uvedlo, Ze spiSe bavil, 20 % (tedy 2 respondenti) Ze spiSe
nebavil a 10 % (1), Ze nebavil. Téchto deset procent vSak predstavuje respondenta, jehoz
syn nebyl pro miru své poruchy intelektu schopen pracovni list viitbec vyplnit. Autorka
bakalaiské prace tedy vnima vysledek velmi pozitivné, nebot’ 70 % respondentt (tzn. 7)
uvedlo, Ze pracovni list byl pro osobu s poruchou intelektu né¢jakym zptisobem atraktivni.
Lze tedy usuzovat Ze naprostd vétSina osob s poruchou intelektu, kterd pracovni list
vyplilovala, ho vnimala pozitivné a je tedy vétsi pravdépodobnost, Ze méla tato prace

né&jaky piinos.
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Jak pracovni list pfijala osoba s poruchou intelektu?

= Bavilo holji to
Spise bavilo

= Spise nebavilo

= Nebavilo

40%

Graf 4 Prijeti pracovniho listu vyplnujici osobou
Zdroj: vlastni Setfeni

Hodnoceni jednotlivych ukold

Druhé ¢ast evaluacniho dotazniku se tykala hodnoceni jednotlivych tkoli. Zde se pocet
odpovédi na jednotlivé otazky pohyboval podle toho, které ukoly se vyplnit podafilo
a které nikoli.

To jsem ja

Prvnimu ukolu ,,To jsem j&* se vénovaly dvé otazky. Prvni otazka se tykala pfinosnosti
ukolu a bylo na ni ziskano 9 odpovédi. Vice jak polovina respondentd, tedy 55,6 % ().
5 respondentll), uvedla, ze tukol spiSe byl pfinosny, 33,3 % respondentii (tedy
3 respondenti) uvedlo, ze tento ukol byl velmi pfinosny a 11,1 % (1) uvedlo, ze kol
pfinosny nebyl. N&kteti respondenti v prostoru pro komentai hodnotili kol pozitivné,
napiiklad z hlediska otevieni ¢i znovuotevieni dilezitych témat, jako je ochrana pied
obtéZovanim na vefejnosti, nebo lepsi porozuméni rozdilim mezi muzskym a zenskym
télem. V jednom piipadé byl ptinos spatfovan také v ndvaznosti na jiz zndmé vzdélavaci
zdroje, naptiklad televizni potady pro déti a mladez (Byl jednou jeden Zivot). Dalsi
respondent uvedl, Ze osoba s poruchou intelektu s ukolem neméla problém, ukol ptesto
hodnotil jako spiSe pfinosny, z ¢ehoZ lze usuzovat, Ze i1 zopakovani jiz nabytych
védomosti je pfinosem. Naopak se objevily 1 odpovédi poukazujici na urcité obtize,

naptiklad nutnost opakovaného vysvétlovani zadéani i tento respondent vSak hodnotil tikol
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jako spiSe pfinosny. Jiny respondent uvedl: ,,Vim, Ze sex je pudovy a nikoliv rozumovy,
pfesto se ale se synem neda mluvit o sexu. Celkové lze fici, ze ukol byl pro cast
respondentt piinosny pfedevSim v roviné otevieni komunikace a podpory porozuméni,
avSak zaroven se ukdzaly limity souvisejici s individudlnimi schopnostmi

a komunikacnimi moznostmi jednotlivych osob s poruchou intelektu.

Dalsi otazka vztahujici se k prvnimu ukolu se tykala srozumitelnosti zadani ukolu a byla
zamétena na rodiCe ¢i peCovatele. Naprosta vétSina (88,9 %, tedy 8 respondentlt) uvedla
ze zadani bylo srozumitelné a pouze 11,1 % (1) respondentti zvolilo odpovéd’ ,,Spise ano®.
Tento vysledek hodnoti autorka bakalatské prace velmi pozitivng, nebot’ zprostiedkovani
srozumitelného zaddni pro laickou vefejnost je dalezitou soucasti celé prace.
Z dopliujicich odpoveédi vSak vyplyva, ze 1 kdyz bylo zadani pro rodice/peCovatele
srozumitelné a v nékterych piipadech dokonce hodnocené jako velmi podrobné
rozepsangé, jeho realizace v praxi n€kdy vyzadovala spole¢né ¢teni a vysvétlovani smérem
k osobé s poruchou intelektu. To poukazuje na skuteCnost, Zze naroCnost nespociva
v pochopeni zadani ze strany rodice ¢i pecCovatele, ale spiSe v jeho nasledném
zprostiedkovani a ptizpisobeni konkrétnim schopnostem osoby s poruchou intelektu.
Jeden z respondentli navic uvedl, ze dité tikol vnimalo spise jako formu zabavy, coz mtize
souviset s jeho individualnim zptisobem porozuméni. Tyto skute¢nosti naznacuji, ze i pres
celkovou srozumitelnost zadéani je dilezité pocitat s aktivni roli rodice i peCovatele pti

jeho interpretaci a realizaci.

Casti téla

Ke druhému tkolu ,,Casti téla* se vztahovaly &tyfi otazky. Prvni otazka se tykala
srozumitelnosti piifazovani C¢asti téla pro osobu s poruchou intelektu. VétSina
respondentt (77,8 %, tedy 7 respondentli) uvedla, Ze tento kol pro osoby s poruchou
intelektu srozumitelny byl, 11,1 % (1 respondent) zvolilo odpovéd’ ,,SpiSe ano* a rovnéz

11,1 % (1) respondentt uvedlo odpovéd’ ,,Ne*“. Lze tedy usuzovat, ze aktivita v ukolu

byla zvolena vhodnég, nebot’ byla pro vétSinu srozumitelnd a tedy splnitelna.

Dalsi otdzka ,Dafilo se osob¢ s poruchou intelektu pojmenovavat ¢asti téla nahlas
spole¢né s Vami?* pfinesla prekvapivy vysledek. Odpovéd’ ,Ne* zvolilo pouze 22,2 %
respondentl (tedy 2 respondenti) a odpovéd’ ,,Spise ne* uvedl pouze jeden respondent,
tedy 11,1 % (tj. 1 respondent). Zbylych 66,7 % respondenti (tedy 6 respondentt1) uvedlo,

ze se osobam s poruchou intelektu dafilo nahlas pojmenovavat jednotlivé casti téla.
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A4

studu o nekterych castech téla nahlas mluvit. Jeden z respondentd k otdzce doplnil, Ze
osoba s poruchou intelektu sice nedokazala ¢asti téla nahlas pojmenovat, ale znala je

a ukazovala na obrazku.

Vysledek této otazky potvrzuje i nasledujici vysledek, kdy v otazce ,Jak osoba
s poruchou intelektu reagovala na pojmenovani intimnich ¢asti téla (napft. penis, vulva)?*
uvedla vétSina respondentl (55,6 %, tj. 5), ze osoba s poruchou intelektu reagovala bez
obtizi a 11,1 % (1 respondent) zvolilo odpovéd’ ,,Spise bez obtizi“. ,,Spise s rozpaky*
zvolilo 22,2 % (tedy 2 respondenti). Jeden zrespondenti okomentoval, Ze osoba
s poruchou intelektu sice reagovala spiSe srozpaky, ale rozuméla a tkol plnila
s tismévem. Ze osoba s poruchou intelektu reagovala s velkymi rozpaky uvedlo pouze
11,1 %, tedy jeden respondent. Lze vSak usuzovat, Ze pojmenovavani intimnich ¢asti téla

muze byt stale tabu, a to i pro nékteré osoby s poruchou intelektu.

Jak osoba s poruchou intelektu reagovala na pojmenovani
intimnich ¢asti téla (napt. penis, vulva)?

= Bez obtizi
SpiSe bez obtizi
= Spise s rozpaky
= S velkymi rozpaky

11.10%

Graf 5 Reakce osoby s poruchou intelektu na intimni casti téla
Zdroj: vlastni Setieni

Otéazka, ,,Pomohl podle Vas tento ukol osobé s poruchou intelektu lépe si uvédomit
jednotlivé ¢asti vlastniho téla?*, je posledni otazkou, kterd se k druhému tkolu vztahuje.
V této otazce byly percentily ¢etnosti odpoveédi velmi vyrovnané. VétSina respondentl

(33,3 %, tedy 3 respondenti) zvolila odpoveéd’ ,,Nevim®, z ¢ehoz Ize usuzovat, ze vysledek
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neslo jednozna¢né urcit. Odpovéd ,,Ano* zvolilo 22,2 % respondentii (2 respondenti)
arovnez 22,2 % respondentt (2) uvedlo ,,Spise ano*. ,,Ne“ a ,,Spise ne* zvolilo 11,1 %
respondenttl (tzn. 1 respondent). Z doplijicich komentait vyplyva, ze pfinos ukolu byl
individualni a zavisel predevsim na jiz existujicich znalostech osoby s poruchou intelektu.
Nekteti respondenti uvedli, ze ukol slouzil spise k upevnéni ¢i zdiraznéni jiz ziskané¢ho
povédomi o Castech téla, ptipadn¢ ze dand osoba tyto Casti jiz dobie znala, a proto pro ni
ukol neptinesl zasadni nové poznatky. Na druhou stranu byl kol vniman jako zabavny
a motivujici, napfriklad ve formé spojovani casti téla, coz mohlo pfispét k jeho
pozitivnimu pfijeti. Celkove lze fici, Ze kol mél vyznam zejména v roviné opakovani a
upevnéni znalosti, pficemz jeho efekt se liSil v zavislosti na individualni Grovni

porozumeéni.

Pomohl podle Vs tento kol osob¢ s poruchou intelektu Iépe si
uvédomit jednotlivé ¢asti vlastniho téla?

= Ano
SpiSe ano

= SpiSe ne

= Ne

= Nevim

22.20%

Graf 6 Uvedomeni casti téla ze strany osoby s poruchou intelektu
Zdroj: vlastni Setfeni
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Soukromé ¢asti téla

K tkolu tfetimu, tedy ,,Soukromé casti téla“, se vztahuje pét otazek. Prvni otazka
,»Rozuméla osoba s poruchou intelektu rozdilu mezi soukromymi a bézné viditelnymi
castmi téla?* ptinesla velmi pozitivni vysledek, 55,6 % respondentti (tedy 5) uvedlo, ze
osoba s poruchou intelektu rozdilu mezi soukromymi a bézné viditelnymi ¢astmi téla
rozuméla a 22.2 % respondentli (tedy 2 respondenti) uvedlo, ze osoba spiSe rozuméla.

Odpovéd’ ,,Spise ne* zvolilo 11,1 % respondentt (tedy 1), stejné jako odpovéd’ ,,Ne®.

Rozuméla osoba s poruchou intelektu rozdilu mezi soukromymi a
bézné viditelnymi castmi téla?

= Ano

Spise ano

= SpiSe ne

22.20% - Ne

Graf 7 Porozuméni rozdilu mezi soukromymi a bézné viditelnymi cdstmi téla
Zdroj: vlastni Setieni

Druhou otdzkou je otdzka ,Bylo pro osobu s poruchou intelektu snadné vybarvit
soukromé a vetfejné Casti téla riznymi barvami?*. Odpovédi na tuto otazku vychazeji
z individualnich schopnosti osob s poruchou intelektu a lze predpokladat, ze tato
schopnost je také velmi ovlivnéna mirou poruchy intelektu. Valna vétSina respondenti
uvedla, ze pro osobu s poruchou intelektu bylo toto snadné (66,7 %, tedy 6 respondenttl),
nebo spise snadné (22,2 %, 2 respondenti). Odpoved’ ,,Ne*“ uvedl pouze jeden respondent,

tedy 11,1 % z celkového poctu respondenttl, ktefi na tuto otazku odpovédéli.

Dalsi otazka se tykala vnimani soukromych ¢asti téla osobou s poruchou intelektu
a pochopeni nutnosti skryti t€chto ¢asti pod obleceni. Vétsina respondentii (60 %, tedy 6)

uvedla, Ze se osob¢ s poruchou intelektu podatilo pochopit, ze soukromé ¢asti musi zistat
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pod oble¢enim. Odpovéd’ ,,Spise ano* zvolilo 20 % respondentt (tj. 2) a odpovédi ,,Spise

ne“ a ,,Ne*“ mély po 10 % (tedy jeden respondent na kazdou z odpovédi).

Podatilo se osobé s poruchou intelektu pochopit, ze soukromé ¢asti
téla bézné zistavaji zakryté obleCenim?

= Ano

SpiSe ano
= SpiSe ne
= Ne

Graf 8 Pochopeni skryti soukromych casti
Zdroj: vlastni Setieni

Nasledujici otazka navazuje na piredchozi a zamétuje se na osoby, které mohou soukromé
casti téla vidét. Tato otazka ptinesla piekvapivé vysledky, nebot Naprosta vétSina
respondentli uvedla, Ze pro osobu bylo srozumitelné (60 %, tedy 6 respondentii), nebo
spise srozumitelné (30 %, tedy 3 respondenti), kdo miize soukromé &asti téla vidét. Ze
toto pro osobu s poruchou intelektu srozumitelné neni uvedl pouze jeden respondent, tedy
10 %. Takto pozitivni vysledek nebyl ocekavan, nebot' se jedna o velmi obtizné
vysvétlitelné téma, protoze je nutné popsat konkrétni situace a pochopeni tohoto tématu

vyZaduje jistou miru kognitivnich schopnosti.

V dalsi otazce, zda tento kol vyvolal mezi respondentem a osobou s poruchou intelektu
dalsi rozhovor o soukromi nebo ochrané vlastniho téla, uvedla vétSina respondentt (80
%, tedy 8 respondenttl), Ze ne. Pouze 20 % (2 respondenti) uvedlo, Ze na dané téma déle
vedli rozhovor. Z dopliujicich odpovédi vsak vyplyva, Ze absence spontanniho rozhovoru
nemusi nutné znamenat nezdjem, ale spiSe souvisi s komunika¢nimi schopnostmi dané
osoby. Jeden z respondentli uvedl, Ze iniciace rozhovoru je pfevazné na jeho strané,
protoze osoba s poruchou intelektu sama téma neotevird, ma omezené porozumeéni, ale

presto se snazi zapojit. V ptipadé, kdy k rozhovoru doslo, se tykal pfedev§im vymezeni
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hranic soukromi, naptiklad co je vhodné na vefejnosti a co nikoli. Tyto skutecnosti
naznacuji, ze tkol sam o sob¢é nemusi automaticky vést k navazujici komunikaci, avSak
miiZe slouzit jako podnét, ktery je potieba déle rozvijet aktivnim vedenim ze strany rodice

¢i pecovatele.

Kde je to v poradku?

Ke ¢tvrtému ukolu ,,Kde je to v poradku?* se vztahuji dvé otazky. Prvni se zamétuje na
piinosnost ukolu. Odpovédi na tuto otdzku ptinesly velmi zajimavé poznatky, pirevazné
v prostoru pro doplnéni. Procentudlné hodnotilo tikol 20 % respondentt (tj. 2 respondenti)
jako velmi ptinosny, 40 % (4 respondenti) jako spiSe ptinosny, odpovéd ,,SpiSe ne*
zvolilo 20 % respondentti (tedy 2) a odpoved’ ,,Ne* uvedlo rovnéz 20 % respondentt (2).
Z dopliujicich odpovédi vyplyva, Ze ptinos ukolu je vyrazné ovlivnén individudlni trovni
porozuméni a mirou intelektového omezeni. Nékteti respondenti poukazuji na to, ze
osoba s poruchou intelektu si neuvédomuje rozdily mezi vhodnym a nevhodnym
prostfedim nebo ukolu zcela nerozumi, coZ omezuje jeho efektivitu. Naopak u jinych byl
piinos spatfovan v uvédomeéni si hranic mezi soukromym a vefejnym prostorem nebo v
tom, ze si sam respondent uvédomil, Ze i tyto situace jsou soucasti bézného Zivota.
Pozitivné byl hodnocen také vhodné zvoleny obrazkovy material, ktery mohl napomoci
lepSimu pochopeni. V nékterych piipadech se ukazuje, Ze sexualita ¢i sebestimulace neni
u dané osoby aktudlnim tématem, pfipadné se projevuje odliSnym zptsobem, napiiklad
formou opakovanych pohybii slouzicich ke zvladani napéti ¢i nudy. Celkové tedy lze fici,
ze ptinos tkolu je zna¢né individudlni a zavisi na schopnostech a aktualnich pottebach

konkrétni osoby s poruchou intelektu.

Dalsi otazka se opét vztahuje na respondenta a jeho pocity. Otdzka zni: ,,.Bylo pro Vas
obtizné o tématu hovofit?“. Vysledek byl velmi ptekvapivy, 40 % respondentii (tj. 4)
uvedlo, ze to pro né obtizné neni a 20 % (2 respondenti) zvolilo odpovéd ,,SpiSe ne*.
Odpovédi ,,Ano* a ,,SpiSe ano* mely shodné po 20 % (2 respondenti na kazdou odpoved).
Z dopliujicich odpovédi vyplyva, Ze pro €ast respondentil je komunikace o tomto tématu
béZnou soucasti interakce, pfi¢emz vyuZivaji nejen verbalni, ale 1 neverbalni zptisoby
komunikace, jako je o¢ni kontakt ¢i fec téla. Na druhou stranu se objevily i konkrétni
obtize, naptiklad neptijemny pocit pii vysvétlovani pojmu masturbace nebo nutnost velmi
konkrétn¢ popisovat situace, jako je vymezeni prostoru soukromi. V jednom piipadé

respondent uvedl, Ze osoba s poruchou intelektu o téma nejevila zdjem a reagovala
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podrazdéné, coz mohlo komunikaci déle ztézovat. Tyto skute¢nosti ukazuji, ze obtiznost
rozhovoru neni ddna pouze postojem respondenta, ale ireakcemi a komunikaénimi

moznostmi osoby s poruchou intelektu.

Moje pocity

K patému tkolu ,,Moje pocity (pfijemné x nepiijemné)* se vztahuji dvé otazky. Vysledky
prvni otazky ,,Pomohl tento ukol 1épe rozlisit piijemné a nepfijemné situace? ptinesly
pozitivni vysledky. VétSina respondentt (55,6 %, tedy 5) uvedla, Zze tento kol spise
pomohl Iépe rozlisit pfijemné a nepiijemné situace, 11,1 % respondentt (tj. 1 respondent)
zvolila odpovéd’ ,,Ano vyrazné“. Jeden z respondentt, ktery uvedl odpovéd’ ,,Spise ano*,
doplnil komentat, Ze osoba s poruchou. ,,Spise ne* zvolilo téz 11,1 % respondentt (1) a
odpovéd’ ,,Ne*“ vybralo 22,2 % (2 respondenti). Dle ziskanych vysledkil 1ze usuzovat, ze

tento kol byl pfinosny pro naprostou vétSinu osob s poruchou intelektu.

Pomohl tento kol 1épe rozlisit pfijemné a nepiijemné situace?

® Ano vyrazné

Spise ano
= SpiSe ne
= Ne

55.60%

Graf 9 Rozlisent prijemnych a nepiijemnych situact
Zdroj: vlastni Setfeni

Druhéd otazka vztahujici se k patému ukolu ,,Reagovala osoba s poruchou intelektu
oteviene?* ptrinesla opét pozitivni vysledek. VétSina respondentii (55,6 %, tedy 5) uvedla,
7e osoba s poruchou intelektu oteviené reagovala, 22,2 % respondentii (2) uvedlo, ze
osoba s poruchou intelektu reagovala spiSe oteviene. Odpovédi ,,Spise ne* a ,,Ne* mély
shodné po 11,1 % (1 respondent na kazdou odpovéd’). Z dopliujicich odpovedi vSak

vyplyva, Ze otevienost v komunikaci byla ¢asto podminéna opakovanym vysvétlovanim
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a trpélivym pfistupem ze strany rodi¢e ¢i pecovatele. To naznacuje, Ze i kdyZ osoby
s poruchou intelektu mohou reagovat oteviené, porozuméni tématu a aktivni zapojeni do

rozhovoru mize vyzadovat vice ¢asu a podpory.

Reagovala osoba s poruchou intelektu otevieng?

= Ano
= Spise ano

= SpiSe ne
= Ne

Graf 10 Otevienost osoby s poruchou intelektu pri vypliovani
Zdroj: vlastni Setieni
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Sebestimulace — co je dulezité?

K Sestému ukolu se opét vztahovaly dvé otdzky. V prvni otdzce, zda byly véty jasné
a srozumitelné, uvedlo 66,7 % respondentti (tj. 6 respondentit), Zze ano. Odpovedi ,,Spise
ano*, Spise ne* a ,,Ne*“ byly zastoupeny shodné 11,1 %, tedy kazdou z odpovédi zvolil
jeden respondent. Takovy vysledek 1ze hodnotit pozitivné. Z dopliujicich odpovédi
vyplyva, ze srozumitelnost se opét 1isi podle toho, komu je sdéleni urceno. Jeden
z respondentd uvedl, Ze zatimco pro rodi¢e byly otazky jasné, u osoby s poruchou
intelektu bylo c¢asto nutné jejich preformulovani ¢i dalsi vysvétleni. V nékterych
pfipadech se ukézalo, Ze porozuméni apochopeni tématu je omezené. Jeden
z respondenti uvedl, Ze osoba s poruchou intelektu nemohla tikol splnit, nebot’ nedokaze
rozliSit mezi normalnim dotykem nékde na téle a sebestimulaci. Tyto skute¢nosti
naznacuji, Ze i pres celkovou srozumitelnost formulaci je dilezité ptizplisobit komunikaci
individualnim schopnostem osoby s poruchou intelektu a aktivné¢ ji podporovat

Vv porozumeéni.

Byly véty jasné a srozumitelné?

= Ano

SpisSe ano
11.10% = SpiSe ne
= Ne

Graf 11 Srozumitelnost vét v Sestém uikolu
Zdroj: vlastni Setieni

Dalsi dotaz se tykal osvojeni si pravidel soukromi osobou s poruchou intelektu. Naprosta
vétSina respondentli uvedla, ze si mysli, Ze si osoba pravidla soukromi osvojila (55,6 %,
tedy 5 respondentil) nebo spiSe osvojila (22,2 %, tedy 2 respondenti). Odpoveéd’ ,,Ne*
a ,,Spise ne“ mély po 11,1 %, tedy jeden respondent na kazdou z odpovédi. Z dopliujicich
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komentatti vyplyva, Ze osvojeni téchto pravidel je Casto podminéno vlivem prostiedi,
zejména rodiny a blizkého okoli, které slouzi jako vzor chovani. Nektefi respondenti
uvadeji, ze porozuméni bylo podpofeno vyuzitim vizualnich materiali v pracovnim listé.
Zaroven se ale ukazuje, ze i v pfipade jiz osvojenych pravidel je nutné je prabézné
pfipominat a upeviiovat. V jednom ptipad¢ respondent poukazuje na vliv predchoziho
prostiedi, kde pravidla soukromi nebyla nastavena, a zdUraziiuje postupné zlepSeni
porozumeéni v prib&hu ¢asu. Tyto skute¢nosti naznacuji, ze osvojovani pravidel soukromi
je dlouhodoby proces, ktery je ovlivnén jak aktudlni podporou, tak ptedchozimi

zkuSenostmi osoby s poruchou intelektu.

Myslite, ze si osoba s poruchou intelektu osvojila pravidla soukromi?

= Ano

SpiSe ano

= SpiSe ne
= Ne

22.20%

Graf 12 Osvojeni pravidel soukromi osobou s poruchou intelektu
Zdroj: vlastni Setieni

Co reknu, kdyZ se mi to nelibi?

K sedmému ukolu ,,Co feknu, kdyz se mi to nelibi?*‘. Prvni otdzka se tykala praktického
nacviku. Vysledek byl velmi pozitivni, 66,7 % respondentt (tj. 6 respondentit) uvedlo, Ze
se jim povedlo s osobou s poruchou intelektu nacvik prakticky vyzkouset a 11,1 %
(1 respondent) uvedlo, Ze se podaiilo nacvik vyzkouset ¢asteénd. Ze se nacvik nezdaiil
vitbec uvedlo 22,2 % respondentl (tedy 2). Z dopliujicich odpovédi vyplyva, Ze nacvik
byl ¢asto realizovan formou hry, naptiklad jako ,.divadlo* dvou postav nebo modelové
situace, coZ se ukdzalo jako efektivni a pro osoby s poruchou intelektu srozumitelny

zpusob uceni. Nekteti respondenti uvedli, ze dana osoba s timto typem tkolu neméla
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problém a bavilo ji zkouSet vyjadiovat nesouhlas. Nacvik se zamétoval naptiklad na
odmitani nevhodnych situaci, jako je pfijimani dark ¢i odchod s cizimi lidmi. Tyto
skuteCnosti naznacuji, ze prakticky a hravy ptistup mize vyznamné¢ podpoftit osvojovani

dovednosti spojenych s vyjadienim nesouhlasu a ochranou vlastnich hranic.

Dalsi otazka se tyka pifimo vyjadieni nesouhlasu ze strany osoby s poruchou intelektu
a zni nasledovné: ,Myslite, Ze osoba s poruchou intelektu nyni Iépe vi, jak vyjadfit
nesouhlas?*, Cetnost odpovédi ,,Ano* a ,,SpiSe ano“ byla shodnd, a to 37,5 %, tedy
kazdou z odpovédi zvolili 3 respondenti. Odpovédi ,,Ne“ a ,,SpiSe ne* ziskaly shodn¢
12,5 %. Tyto vysledky jsou autorkou bakalafské prace vnimany velmi pozitivné, nebot
se da predpokladat, ze pro vétsinu osob s poruchou intelektu, které tento kol splnily, byl
ukol alesponi ¢astecné piinosny. Z dopliujicich odpovédi vSak vyplyva, Ze jistota v této
oblasti neni vzdy jednozna¢na. Nekteti respondenti vyjadiuji nejistotu napiiklad
v souvislosti s duvétivosti dané osoby nebo pouze doufaji, ze ziskané¢ dovednosti dokaze
v praxi vyuzit. Na druhou stranu se objevuji 1 odpovedi potvrzujici, Ze osoba s poruchou
intelektu je schopna nesouhlas nejen verbalné vyjadtit, ale 1 dat najevo jinym zptisobem.
Nekteti respondenti zaroven uvadéji, ze se jedna o Casté a opakované feSené téma, coz
poukazuje na jeho vyznam v kazdodennim zivoté. Celkové tak dopliujici odpoveédi
ukazuji, ze ackoliv mize dochazet k posunu v dovednosti vyjadtit nesouhlas, jeji stabilni

vyuzivani v praxi ziistava do urcité miry nejisté a vyzaduje dalsi upeviovani.

Myslite, Ze osoba s poruchou intelektu nyni 1épe vi, jak vyjadrit
nesouhlas?

= Ano

Spise ano
= SpiSe ne
= Ne

37.50%

Graf 13 Znalost zpuisobii vyjadreni nesouhlasu
Zdroj: vlastni Setfeni
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Na koho se obratim?

Na osmy ukol navazuje otazka ,,Pomohl tento kol posilit jistotu, ze je mozné pozadat
o pomoc?“. Nejcetnéjsi zvolenou odpovédi bylo ,,SpiSe ano* zastoupeno v 55,6 %, tedy
v 5 odpovédich. ,,Spise ne“ se objevilo v 22,2 % (2 respondenti) odpovédi, ,,Ano
vyrazné“ a ,Ne*“ ziskalo shodn¢ 11,1 % (kazdou odpovéd zvolil 1 respondent).
Z dopliujicich komentari vSak vyplyva, ze i pies ¢astecné pozitivni hodnoceni zlstava
oblast zadosti o pomoc problematickd. Respondenti upozoriji pfedevSim na
pretrvavajici nejistotu pii zadosti o pomoc a vyjadiuji obavy, zda se osoba s poruchou
intelektu v ptipadé potfeby obrati na spravnou osobu. V nékterych ptipadech bylo
uvedeno, Ze dana osoba neni schopna o pomoc pozadat vilbec nebo ma tendenci se se
svymi problémy nesvéfovat. Tyto skute¢nosti naznacuji, ze prestoze tikol mohl piispét
k ur¢itému posileni povédomi o moznosti pozadat o pomoc, prakticka schopnost tuto

dovednost vyuzit ziistava u ¢asti osob vyrazné omezena a vyzaduje dalsi systematickou

podporu.

Pomohl tento kol posilit jistotu, Ze je mozné pozadat o pomoc?

= Ano vyrazné
SpisSe ano

= SpiSe ne

= Ne

55.60%

Graf 14 Jistota v zadosti o pomoc
Zdroj: vlastni Setieni

Prinos a doporuceni

Tteti ¢ast evaluaniho dotazniku se tyka celkového hodnoceni a doporuceni. Prvni otazka
treti ¢asti se tyka ¢asti pracovniho listu, ktera byla podle respondentii nejpiinosnéjsi.

Z odpovédi vyplyva, ze respondenti ocetiovali rizné Casti materidlu v zdvislosti na
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individualnich pottebach a aktualni situaci osoby s poruchou intelektu. Jako pfinosny byl
opakovan¢ zminovan ukol ,,To jsem ja“, zaméfeny na poznavani vlastniho téla. Jeden
z respondentil ocenil ukoly tykajici se Casti téla a soukromych ¢asti téla, nebot” se osoba
s poruchou intelektu zac¢ind vice zajimat o opacné pohlavi. Pozitivn¢ byl hodnocen také
ukol ,,Moje pocity*, ktery byl vniman jako snadno uchopitelny, a dale kol zaméteny na
identifikaci osob, na které se lze obratit v narocnych situacich, coz podporuje pocit
bezpeci a orientaci v socidlnich vztazich. Jeden z respondentti hodnotil jako ptinosny cely
material, pfedev§im proto, Ze se vénuje tématu, které je ve spolecnosti stale tabuizované.
Celkove odpovédi naznacuji, ze ptinos jednotlivych ¢asti je vniman individudlng, pficemz

dalezitou roli hraje jejich prakti¢nost, srozumitelnost a relevance pro kazdodenni zivot.

Druhé otazka se tykd naopak nejméné vhodné €i nejobtiznéjsi Casti pracovniho listu.
Z dopliujicich odpovédi vyplyva, Ze za nejnarocnéjsi byla povazovana piedevSim témata
souvisejici se zachdzenim s vlastnim télem, zejména oblast masturbace a sebestimulace.
Tyto ¢asti byly nékterymi respondenty vnimany jako obtizné jak z hlediska vysvétleni,
tak z hlediska reakci osoby s poruchou intelektu, kdy naptiklad doslo k podrazdéné reakci.
Na druhou stranu se objevila i odpoveéd’, Ze zddna Cast nebyla problematicka. Celkové lze
fici, Ze nejobtizngjsi jsou predevsim citliveéjsi témata sexuality, kterd mohou byt naro¢na
jak pro samotné osoby s poruchou intelektu, tak pro rodice ¢i pecCovatele pii jejich

zprostiedkovani.

Na otazku, zda by respondenti na pracovnim listu néco zménili, odpovédélo celkem
6 respondentli, pficemz jejich odpoveédi naznacuji spiSe dil¢i podnéty ke zlepSeni nez
zasadni nedostatky. Cést respondentii uvedla, Ze by zadné zmény neprovadéla, coz miize
svédcit o celkové spokojenosti s materidlem. U ostatnich se objevily konkrétni navrhy,
napiiklad zjednoduSeni textd, které jsou podle jednoho respondenta pfili§ obséhlé, nebo
doplnéni moZznosti nevyjadfovat se k tématiim, kterd se dané osoby netykaji ¢i jim
nerozumi. Jeden z respondentli také poukdzal na chyb¢jici variantu odpovédi ,,nevim*,
kterd by umoznila lépe zachytit nejistotu ¢i nemoznost se jednoznaéné vyjadrit. Celkove
Ize tici, Ze ptipominky sméfuji pfedevsim k vétsi flexibilité, pfehlednosti a ptizplisobeni

individudlnim potfebam uZzivatell, nikoli k zdsadni zméné obsahu pracovniho listu.

Posledni ot4dzkou evalua¢niho dotazniku, byla otdzka, zda by respondenti doporucili
pracovni list dal§im rodicim a osobdm pecujicim o osobu s poruchou intelektu. Naprosta

vétSina respondentil uvedla ze ,,Ano* (37,5 % tedy 3 respondenti) ¢i ,,SpiSe ano* (50 %,
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tedy 4 respondenti). Odpovéd ,,SpiSe ne* se objevila pouze ve 12,5 % (1 respondent)
a moznost ,,Ne‘“ nebyla zvolena ani jednou. Piestoze v této otdzce chybéla moznost pro
doplnéni, n¢kolik respondenti k otdzce komentar ptidalo. Jeden z respondentti dodal, Ze
by pracovni list dalsim rodi¢im a pecujicim osobam doporucil, ale jen tém, kteti pecuji
o0 osoby s ,,leh¢im postizenim®. Dal$i komentar se tykal citlivosti tématu a obav ze zasahu
do soukromi. Komentat znél takto: ,,Ale mam dojem, ze mnoho lidi odmitne takovy
pracovni list vypliiovat a bude to brat, jako rodinné soukromi, do kterého neneché nikoho

zasahovat. Jeden z respondentt uvedl, Ze nevi, zda by pracovni list doporucil.

Doporucili byste tento pracovni list dalsim rodi¢iim a osobam
pecujicim o osobu s poruchou intelektu?

= Ano

Spise ano
= SpiSe ne
= Ne

Graf 15 Doporuceni pracovniho listu
Zdroj: vlastni Setieni

Zavérem lze konstatovat, Ze vétSina respondentii hodnoti pracovni list pozitivné a byla by
ochotna jej doporucit dal§im rodi¢iim a pecujicim osobadm. Pfesto se objevuji urcité
vyhrady, zejména ohledné vhodnosti pro osoby s téZ§im postizenim, citlivosti tématu
a respektu k soukromi rodiny. Tyto komentafe naznacuji, Ze ackoli je pracovni list
povazZovan za ptinosny a prakticky nastroj, jeho vyuZiti vyZaduje citlivy pfistup a respekt
individualnim schopnostem a potitebam uzivatelii. Celkove vsak vysledky podporuji jeho
doporuceni pro cilovou skupinu, zejména tam, kde je mozné aktivné spolupracovat

s osobou s poruchou intelektu a zohlednit jeji miru porozuméni a spoluprace.
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2.8 Uskali a problémy spojené s vytvoienym materialem

V pribéhu realizace praktické ¢asti se objevilo nékolik uskali, ktera mohla ovlivnit jak
navratnost, tak kvalitu vyplnéni pracovnich listd. Jednim z faktort byla citlivost tématu
sexuality, kterd je ve spoleCnosti stale do urCité miry tabuizovana. U nékterych
potencidlnich respondentti mohla hrat roli také konzervativnost v pfistupu k této

problematice, coz mohlo ovlivnit jejich ochotu se zapojit nebo otevien¢ odpovidat.

Dal§im vyznamnym aspektem byla samotnad obsdhlost materidlu, kterda mohla n&které
respondenty odradit od jeho vyplnéni nebo vést k neliplnému zpracovani jednotlivych

¢asti. S tim souvisi 1 postupné klesajici pocet odpovédiu otevienych otdzek v dotaznicich.

Uréitym omezenim byla rovnéz skuteCnost, ze distribuce material probihala bez
pritomnosti autorky bakalafské prace. Nebylo tedy mozné bezprostiedné reagovat na
pfipadné nejasnosti, poskytnout dopliiujici vysvétleni nebo motivovat respondenty
k dokonCeni vSech c&asti. Tento faktor mohl ovlivnit celkovou miru zapojeni do

praktického ovéteni materialu.

Dalsim problematickym aspektem byla rliznd mira poruchy intelektu u vypliujicich osob.
Na zéklad¢ tohoto se liSily schopnosti a potieby osob s poruchou intelektu které se do
praktického ovéieni zapojily. Autorka bakalaiské prace vSak tuto obtiz nevnima jako tak
zésadni, nebot’ byl materidl oznacen jako nevyplnitelny pouze v jednom ptipade, kdy
mira poruchy intelektu vypInéni neumoznovala. V ostatnich ptfipadech byl material

vyplnén dle individualnich schopnosti osob s poruchou intelektu.

Jako dil¢i nedostatek materidlu lze oznacit také absenci spravnych odpovédi u Sestého
ukolu, coz mohlo vést k nejistoté vyplilujicich osob pii jeho vyplhovani a snizit jeho
edukacni ptinos. Tento aspekt poukazuje na potiebu jasnéj$i metodické podpory pii préaci
s pracovnim listem. Prostfednictvim zpétné vazby bylo také sdéleno, Ze v nckterych
uzavienych otadzkach v dotaznicich respondenti postradali moznost odpovédi ,,nevim*,

ktera by poskytla prostor pro pfesnéjsi vyjadieni situace.
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2.9 Interpretace vysledkii a doporuceni pro praxi

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvofit metodiku a pracovni listy zaméfené na edukaci
sexuality u osob s poruchami intelektu, které budou vyuzitelné v praxi. Vytvorena
metodika byla uréena pro laickou vefejnost konkrétn¢ pro rodice osob s poruchou
intelektu, poptipade pro pecovatele v piipad€, ze osoba s poruchou intelektu rodi¢e nema,
¢i se s nim nestykd. Ziskana data ukazuji, ze problematika sexuality je v této oblasti

pritomna, avSak neni systematicky dostatecn€ uchopena.

Vysledky dotaznika ukazuji, ze pfestoze ¢ast respondentil s osobami s poruchou intelektu
o sexualité komunikuje a nevnima toto téma jako vyloZen& nepiijemné, znacnd mira
nejistoty pietrvava. Tato nejistota se projevuje zejména ve vysvétlovani pojma (napf.
masturbace), nastavovani hranic ¢i v reakcich na nevhodné chovani. Tento jev si autorka
bakalafské prace prisuzuje nedostatku informaci, zkuSenosti a metodické podpory, coz
potvrzuje 1 zjisténi ze vstupniho dotazniku, ze vétSina respondentii nemd zkuSenost

s vyuzivanim konkrétnich materialti ¢i pomiicek.

Z odpovédi dale vyplyva, ze respondenti se nejCastéji setkavaji s projevy sexuality u osob
s poruchou intelektu jako je masturbace na vefejnosti, svlékani ¢i zvySena potieba
fyzického kontaktu. Lze predpokladat ze tyto situace jsou Casto spojeny s nedostatecne
nastavenymi hranicemi, chybéjicim soukromim a omezenymi moznostmi edukace
v tomto tématu. Vyznamnym tématem jsou také obavy ze zneuziti, které¢ se objevovaly
opakovan¢ napfic vyplnénym materialem. Tyto vysledky odpovidaji odbornym
poznatkiim, které poukazuji na zvySenou zranitelnost osob s poruchou intelektu
a dilezitost systematické podpory v oblasti bezpecnosti a vztahi (naptf. Venglafova,

Eisner 2013, Cooper, Guillebaud 2021).

Analyza pracovnich listli ukazala, Ze vytvofeny materidl mize byt vhodnym ndstrojem
pro podporu komunikace a edukace v oblasti sexuality osob s poruchou intelektu.
Vyznamnym zjisténim je, Ze pracovni list umoziuje urCitou variabilitu ve zpracovani
arodiCe ¢i peCovatelé méli moznost upravit jednotlivd cviceni tak, aby odpovidaly
schopnostem osob s poruchou intelektu a také k tomu dochdzelo. Jako efektivni se
ukdzaly zejména vizualni prvky, prace s barvami a praktické ¢i hravé aktivity a modelové
situace. Naopak jako obtiznéjs$i byly hodnoceny tkoly tykajici se tématu sebestimulace,
coz lze ptisuzovat jak vEét§i narocnosti pochopeni tématu, tak obtiZim v oblasti emoci
pfevazné na strané rodi¢l ¢i pecovateli (néktefi popisovali prozivani neptijemnych
pocitl pfi praci s tématem sebestimulace).
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Piinosnym zjiSténim je, ze ackoliv byl pracovni list vétSinou hodnoceny jako piinosny
a doporucitelny, objevily se i vyhrady tykajici se jeho vhodnosti pro osoby s vétsi mirou
poruchy intelektu ¢i obavy ze zasahu do soukromi rodiny. Tyto skutec¢nosti poukazuji na
nutnost citlivého pfistupu a respektovani individudlnich i rodinnych hranic pfi praci

s timto tématem.

Za limit ovéfeni materialu v praxi Ize povazovat velkou obsahlost materidlu, ktera mohla
nékteré respondenty odradit a skutecnost, Ze distribuce materialu probihala bez pfimeé
pritomnosti autorky prace. Dale je nutné zohlednit rliznou Uroven porozuméni osob
s poruchou intelektu, kterd mohla ovlivnit vysledky jednotlivych ukold. Urc¢ité omezeni

predstavuje také citlivost tématu, kterd mohla ovlivnit otevienost respondentt.

Na zdklad¢ ziskanych vysledkd lze doporucit vétsi systematickou podporu rodict
a pecujicich osob v oblasti sexualni vychovy osob s poruchou intelektu, a to naptiklad
formou dostupnych metodickych materidli, odborného poradenstvi a vzdélavani.
Diilezité je také podpora oteviené komunikace a systematicka prace s tématy jako jsou
hranice, soukromi, vztahy a bezpecCnost pfimo s osobami s poruchou intelektu. Pro
budouci vyuziti materidlu v praxi by bylo vhodné udélat drobné upravy piimo
v nékterych ukolech. Naptiklad do zadani Sestého ukolu uvést ispravné odpovédi Ci
v patém ukolu vytvoftit vice variant modelovych situaci (naptiklad k modelové situaci
,objiméd m¢ maminka“ piidat i moznost jinych osob jako je teta, sestra apod.), aby tak
bylo mozné ptedejit silnym emotivnim reakcim napiiklad pii aumrti zminéné osoby. Bylo
by také piinosné vytvofit vice variant materidlu diferencovanych dle miry poruchy
intelektu. Vedouci zatizeni také doporucila vyuziti materidlu ptimo v zafizenich, kdy by
pracovni list s osobou vyplnil naptiklad asistent ¢i jiny zaméstnanec zatizeni. V tomto
ptipadé by zadéni a metodika v ném uvedena nemusely byt tak obsahlé, nebot’ by nebyly
urceny laické vefejnosti, ale osobam, u kterych se ptredpokladéd urcita mira odbornosti.
[ tuto variantu vnimd autorka bakalafské prace jako jednu z moznych. Vedouci
zminéného zatizeni také projevila zajem precist si hotovou bakalafskou préci a pozadala
o svoleni k vyuziti vytvofeného materidlu v zatizeni prostfednictvim sdileni pracovniho

listu sexudlnim davérnicim, které v zatizeni plisobi.
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3 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvorit metodiku a pracovni listy zaméfené na edukaci
sexuality u osob s poruchami intelektu, které¢ budou vyuzitelné v praxi. Tento cil reflektuje
potiebu dostupnych a srozumitelnych materialti pro rodice a pecovatele osob s poruchou
intelektu. Soucasti prace bylo nejen vytvofeni samotnych pracovnich listl, ale také
metodiky, kterd obsahuje nadvod, jak s materialy pracovat a jak komunikovat o citlivych
tématech sexuality. Metodika je soucasti Privodce pro praci s pracovnim listem (viz
Priloha ¢. 2) a zadani jednotlivych ukolii v pracovnim listé (viz Pfiloha ¢. 5). Tato
metodika poskytuje rodicim a pecovatelim oporu pii praci s jednotlivymi ukoly

a prispiva k efektivnimu vyuZiti pracovnich listii v praxi.

Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat Ize konstatovat, zZe vytvofeny materidl byl respondenty
hodnocen jako srozumitelny, piinosny a vhodny pro praktické vyuziti. VétSina
odevzdanych pracovnich listi byla vyplnéna, coz muize naznaCovat i zaujeti osob
s poruchou intelektu a jejich aktivni zapojeni do préce. Jak bylo jiz zminéno vyse, vedouci
organizace, kterd pii oveéfeni materidlu v praxi s autorkou bakalarské prace
spolupracovala, dokonce pozadala o moznost distribuovat pracovni list sexualnim

davérnicim v zatizeni k dalSimu vnitinimu vyuZiti organizace.

V navaznosti na vySe uvedené byl cil bakalarské prace splnén. Prace piinesla piinos
v podob¢ konkrétniho materialu vyuzitelného v praxi, zaroven si vSak autorka bakalaiské
prace uvédomuje, zZe problematika sexuality osob s poruchou intelektu je komplexni

a citliva oblast, kterd vyzaduje dalsi pozornost a systematickou podporu.
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Ptiloha €. 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
se zpracovanim udaju pro ucely bakalarské prace
Nazev bakalarské prace: Sexualita osob s poruchou intelektu
Jméno a prijmeni studentky: Barbora Svobodova

Studijni program a fakulta: Specialni pedagogika, Fakulta ptirodovédné-humanitni a
pedagogicka

Univerzita: Technicka univerzita v Liberci
1. Ucel zpracovani udaji

Prohlasuji, Ze jsem byl/a informovan/a o tom, Ze informace ziskané prostfednictvim
pracovnich listli budou pouzity vyhradné pro ucely zpracovani bakalatské prace a jeji
obhajoby popiipad¢ dalsi odborné prace a publikacni Cinnost.

Udaje budou vyuzity k odborné analyze v rdmci tématu prace a nebudou pouzity k jinému
ucelu nez vyse uvedenému.

2. Rozsah a zpusob zpracovani
Beru na védomi, ze:
o vesker¢ ziskané informace budou plné€ anonymizovany,

e v praci nebudou uvedeny zadné identifikacni idaje umoziujici zpétné urceni
konkrétni osoby,

e udaje budou zpracovany v souladu s etickymi zdsadami vyzkumu a ochranou osobnich
udaju,
ek zjisténym dattim bude mit ptistup pouze autorka prace,

e po ukonceni zpracovani budou podklady bezpecn¢ ulozeny nebo zlikvidovany dle
pokyntl vedouci prace a platnych ptedpisti.

3. ProhlasSeni rodice / peCovatele
Jako rodic / pecovatel

jméno a piijmenti:

davam timto souhlas se zpracovanim anonymizovanych informaci ziskanych prostfednictvim
pracovnich listd pro vyse uvedené tcely.



Ptiloha ¢. 2: Priivodce pro praci s pracovnim listem

Privodce k praci s pracovnim listem
Véazeni rodice a pecujici osoby,

jmenuji se Barbora Svobodova a jsem studentkou 3. ro¢niku specialni pedagogiky na fakulté
prirodovédné-humanitni a pedagogické na Technické univerzité v Liberci. V rdmci své
bakalafské prace se vénuji tématu sexuality osob s poruchou intelektu. Soucasti prace je
vytvoreni a praktické ovéfeni pracovniho listu zaméteného na vnimani vlastniho téla,
soukromi, osobnich hranic a bezpecného chovani.

Cilem tohoto pracovniho listu je podpofit bezpe¢né pozndvani vlastniho téla, uvédomeni
osobnich hranic a rozvoj schopnosti vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas. Pracovni list je urcen k
tomu, aby s nim rodice nebo pecujici osoby pracovali spolecné s dospélym ¢lovekem s
poruchou intelektu.

Velmi si vazim Vasi ochoty zapojit se do tohoto ovéfovani a dékuji Vam za spolupraci.

Jak s pracovnim listem pracovat

Pracovni list obsahuje 8 tikoli. Kazdy tkol ma zadani ur¢ené pro rodic¢e nebo pecujici osoby,
které vysvétluje, jak s aktivitou pracovat a jak o tématu s osobou s poruchou intelektu
komunikovat.

Idealné by tikoly méla vypliiovat samotné osoba s poruchou intelektu. Pokud to neni mozné,
je vhodné, aby pracovala spolecné s rodicem nebo pecujici osobou.

U neverbalnich osob nebo u osob, které nespolupracuji, je mozné pracovni list pouze spolecné
projit a vyplnit pouze to, co ptijde. Popiipade pracovni list mize vyplnit rodi¢ tak, aby osoba
proces sledovala. Informace je vhodné nahlas sdélovat a vysvétlovat. Dulezité je béhem prace
komentovat jednotlivé kroky a popisovat, co pravé délate a proc.

Doporuceni k prostifedi a ¢asu

Pti praci s pracovnim listem je dilezité vytvofit klidné a bezpecné prostiedi, ve kterém se
bude osoba citit komfortné. Doporucuje se pracovat v soukromi, bez rusivych vlivii a bez
casového tlaku.

Je vhodné:
e pracovat v klidu a bezpe¢ném prostredi,
e nechat osobé dostatek ¢asu na odpovédi a reakce,

e piipadné praci rozdélit do vice kratSich ¢asti (i do n¢kolika dni, pokud je pro osobu
¢innost narocna)

Je zcela v poradku, pokud se nepodafi vyplnit cely pracovni list. N&kterd cviceni mohou
byt pro konkrétni osobu obtiznd, nevyplnitelna nebo je osoba splni pouze ¢astecné. Nejedna
se vSak o netspéch nebo chybu. V takovém piipad¢ staci kratce poznamenat do pracovniho



listu, ze kol nebylo mozné dokoncit, pfipadné se k tomu vyjadrit v pfilozeném evaluacnim
dotazniku.

V pracovnim listu je také dllezitd prace s chybou. Pracovni list by mél byt vyplnén spravng,
aby nedoslo k memorizaci nespravné odpovédi. Odpovédi di tedy vzdy nejprve projdéte
slovné (pokud mozno) a poté teprve spolecné zanasejte odpoveédi do pracovniho listu.

Odevzdani vyplnénvch materiala

Odevzdat je potieba:
e pracovni list
e podepsany souhlas se zpracovanim informaci
e vstupni dotaznik
e evaluacni dotaznik
Prosim o odevzdani vSech materidlti nejpozdéji do 27. 3. 2026 do k tomu urcené schranky

ve stacionari.

Anonymita a vyuziti dat

Veskeré¢ informace ziskané prostiednictvim dotaznika a pracovnich listi budou pIlné
anonymizovany. Budou vyuzity vyhradné pro ucely zpracovani bakalarské prace a jeji
obhajoby.

Vyplnéné pracovni listy si ponechdm pro potfeby zpracovani prace. V piipadé Vaseho zajmu
Véam je mohu po obhajob¢ bakalaiské prace vratit.
Kontakt

Pokud byste méli jakékoliv dotazy nebo potiebovali dopliujici informace, mizete me
kdykoliv kontaktovat na e-mailové adrese:

barcasvobod@seznam.cz,

poptipad¢ telefonicky na ¢isle:
+420 732 468 219.

Jesté jednou Vam velmi dékuji za V4s Cas, ochotu a spolupraci, které si velmi vazim. Vase
zapojeni pomaha 1épe porozumét tomu, jak mohou byt podobné materialy uzite¢né pro osoby
s poruchou intelektu i jejich rodiny.

S podékovanim

Barbora Svobodova
studentka specialni pedagogiky
Technicka univerzita v Liberci


mailto:barcasvobod@seznam.cz

Ptiloha €. 3: Vstupni dotaznik

Vstupni dotaznik pro rodice / pecovatele

Cilem dotazniku je zjistit VaSe dosavadni zkuSenosti s tématem sexuality u Vasi/Vaseho dcery
/ syna / svéfence s poruchou intelektu. Odpovédi jsou anonymni a budou vyuzity pouze pro
potfeby bakalatfské prace.

Hovofrili jste nékdy se svym synem / dcerou / svéfFencem o tématu sexuality (napft. télo,
vztahy, soukromi, masturbace, hranice)?

1 Ano, opakované

U] Ano, jednorazové

L] Spise ne

] Ne

L] Nejsem si jisty/a

Mite zkuSenost s vyuzZivanim konkrétnich materialii nebo pomicek p¥i praci s tématem
sexuality?

O Ano
[0 Ne

Pokud ano, uved’te prosim, o jaké materialy se jednalo (napt. knihy, pracovni listy, obrazky,
videa, doporuceni odbornika apod.), popt. od jaké organizace:

Jak se pri rozhovorech o sexualité se svym synem / dcerou / svérencem obvykle citite?
L] Citim se jisté a piirozene

L] Spise jisté

L] Nejisté

L] Je mi to nepiijemné

L] Tématu se vyhybam

Pokud chcete, mizete svou odpovéd’ kratce doplnit:

S jakymi situacemi nebo otazkami v oblasti sexuality jste se jiZ setkali? (oteviena
otazka)

Napt. projevy sexuality na vefejnosti, otdzky tykajici se téla, vztahti, masturbace, nevhodné

chovani, obavy ze zneuZiti apod.

Co byste v oblasti podpory sexuality svého syna / své dcery / svéFence aktualné nejvice
potirebovali? (oteviena otazka)



Piiloha ¢. 4: Evalua¢ni dotaznik

Evaluaéni dotaznik k pracovnimu listu

(pro rodice / pecovatele)

Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jak se Vam s pracovnim listem pracovalo, jak jej ptijalo
Vase dit¢ a které ¢asti byly piinosné ¢i naopak naro¢né. Vase odpoveédi pomohou pracovni list
dale upravit a zlepsit.

1. Celkové hodnoceni prace s pracovnim listem

1.1 Jak se Vam s pracovnim listem pracovalo?
L] Velmi dobte

L] Spise dobie

L1 Spise obtizné

] Velmi obtizné

1.2 Podarilo se Vam vyplnit cely pracovni list?
0 Ano, cely

0] Vétsinu

U] Pouze cast

] Nepodatilo se dokondit

Pokud jste nékterou ¢ast nedokondili, uved’te prosim kterou a proc:

1.3 Jak pracovni list pFijala osoba s poruchou intelektu?
O Bavilo holji to

L] Spise bavilo

L] Spise nebavilo

[0 Nebavilo

2. Hodnoceni jednotlivych tkolu
U kazdého ukolu oznacte, jak byl podle Vés ptinosny a piipadné jej kratce okomentujte.
Ukol 1: To jsem ja

Byl tento ukol ptinosny?
O Ano velmi

L] Spise ano

L] SpiSe ne

0 Ne

Kratce zdlivodnéte svou odpoved”:



Bylo zadani pro Vés srozumitelné?
1 Ano

L] Spise ano

L] Spise ne

O Ne

Komentaf / zkuSenost:

UKol 2: Casti téla

Bylo pro osobu s poruchou intelektu srozumitelné ptifazovat nazvy jednotlivych ¢asti téla k
obrazku postavy?

1 Ano

L] Spise ano

L] Spise ne

O Ne

Datilo se osobé s poruchou intelektu pojmenovavat casti téla nahlas spole¢né s Vami?
0 Ano

] Spise ano

L] Spise ne

O Ne

Jak osoba s poruchou intelektu reagovala na pojmenovani intimnich ¢asti téla (napf. penis,
vulva)?

L] Bez obtizi

L] Spise bez obtizi

L] SpiSe s rozpaky

O S velkymi rozpaky

Pomohl podle Vas tento Ukol osobé s poruchou intelektu 1épe si uvédomit jednotlivé ¢asti
vlastniho téla?

0 Ano

L1 SpiSe ano
L1 SpiSe ne
1 Ne

O Nevim

Komentar / zkuSenost:

Ukol 3: Soukromé &asti téla

Rozuméla osoba s poruchou intelektu rozdilu mezi soukromymi a bézn¢ viditelnymi ¢astmi
téla?
0 Ano



L] Spise ano
L] Spise ne
L1 Ne

Bylo pro osobu s poruchou intelektu snadné vybarvit soukromé a vetejné ¢asti téla riznymi
barvami?

0 Ano

L] Spise ano
L] Spise ne
L1 Ne

Podatilo se osob¢ s poruchou intelektu pochopit, ze soukromé ¢asti té€la bézn¢ zustavaji
zakryté oblecenim?

0 Ano

L] Spise ano

L] Spise ne

O Ne

Bylo pro osobu s poruchou intelektu srozumitelné, kdo miize soukromé casti téla vidét (napf.
1€kat pti vySetteni, rodi€ pii hygien¢)?

O Ano

] Spise ano

L] Spise ne

O Ne

Vyvolal tento kol mezi Vami a osobou s poruchou intelektu dalsi rozhovor o soukromi nebo
o ochrang vlastniho téla?

0 Ano

0 Ne
Pokud ano, miizete stru¢né popsat jaky:

Ukol 4: Kde je to v poiadku? (soukromi, kontext sebestimulace)

Byl tento kol ptinosny?

O Ano velmi

L1 SpiSe ano

L1 SpiSe ne

0 Ne

Kratce zdlivodnéte svoji odpoved”

Bylo pro Vas obtizné o tématu hovofit?
0 Ano

L] Spise ano

L] Spise ne

0 Ne



Komentar / co fungovalo / co bylo naro¢né:

Ukol 5: Moje pocity (pFijemné x nep¥iijemné)

Pomohl tento tkol lépe rozlisit piijemné a nepfijemné situace?
L Ano vyrazné

L] Spise ano

L] Spise ne

O Ne

Reagovala osoba s poruchou intelektu otevieng?
1 Ano

L] Spise ano

L] Spise ne

O Ne

Komentar:

UKol 6: Sebestimulace — co je diileZité?

Byly véty jasné a srozumitelné?
0 Ano

] Spise ano

L] Spise ne

1 Ne

Kratce zdiivodnéte svou odpoved

Myslite, Ze si 0soba s poruchou intelektu osvojila pravidla soukromi?
0 Ano

L1 SpiSe ano

L1 SpiSe ne

L1 Ne

Komentar:

Ukol 7: Co Feknu, kdyZ se mi to nelibi? (nacvik odmitnuti)

Podaftilo se Vam spole¢né nacvik prakticky vyzkouset?
0 Ano

O Casteénd

0 Ne



Kratce zdlivodnéte svou odpoveéd’:

Myslite, Zze osoba s poruchou intelektu nyni 1épe vi, jak vyjadfit nesouhlas?
O Ano

L] Spise ano

L] Spise ne

O Ne

Komentar:

Ukol 8: Na koho se obratim? (vyhledani pomoci)

Pomohl tento kol posilit jistotu, Ze je moZné pozadat o pomoc?
[ Ano vyrazné

L] Spise ano

L] Spise ne

1 Ne

Komentar:

3. Prinos a doporuceni

3.1 Ktera cast pracovniho listu byla podle Vas nejprinosnéjsi a proc¢?

vvvvvv

3.3 Zménili byste na pracovnim listu néco? (obsah, formulace, rozsah, obrazky, citlivost
tématu apod.)

3.4 Doporudili byste tento pracovni list dalSim rodi¢iim a osobam pecujicim o osobu
s poruchou intelektu?

0 Ano

L] Spise ano
L] SpiSe ne
0 Ne



Pfiloha ¢. 5: Pracovni list

1. To jsem ja

Cilem tohoto cvi€eni je upevnit v ¢loveku védomi, ze jeho télo je jeho vlastnim majetkem a
Ze on sam je tim, kdo nad nim ma moc. Pro aktivitu zvolte tiché a klidné misto, které ve vasi
dcefi nebo synovi vyvolava pocit bezpec¢i. Nikam nespéchejte a vyhrad'te si na vSe dostatek
Casu. Pfi komunikaci mluvte rozvaznég, volte jednoduché slova a srozumitelna souvéti. Vzdy
vyckejte na reakci a nechte doty¢nému prostor pro vyjadieni. Nejde o to, aby byl ukol splnén
bezchybné, podstatou je vzajemné porozuméni a otevieny rozhovor.

Ptedlozte dospélému tcastnikovi nakres muzské nebo Zenské postavy a pozadejte ho, aby celou
siluetu ,,svého pohlavi“ vybarvil jednou barvou (idedln¢ oblibenou). Zdliraznéte napt.: ,,Ano,
vybarvujes tuto postavu, protoze jsi muz / zena.* Ob¢ pohlavi pojmenujte. Poté osobu vyzvéte,
aby k postavé pripsal své jméno. Pokud mu psani ¢ini potize, miize jméno podle jeho pokynti
dopsat rodi¢, nebo sta¢i uvést prosté ,JA“. Béhem vybarvovani miZete &innost slovné
doprovazet: ,,Praveé ted’ vybarvujes své télo. Tato postava predstavuje tebe.

Jakmile je obrazek hotovy, navazte kratkym povidanim. Pfirozenym a klidnym hlasem se
zeptejte: ,,Komu patii toto t€lo?“ a ,,Kdo o tomto tele rozhoduje?* Pokud bude pro vaseho syna
¢i dceru hledani odpovédi slozité, nabidnéte mu moznosti (naptiklad ja, mama, tata, asistent/ka
nebo kdokoliv jiny) a nechte ho vybrat. Pokud odpovi ,,ja*, s pochvalou to potvrd’te: ,,Spravne,
tvé télo patii jen tobé a ty o ném rozhodujes.“ V ptipad¢, ze vybere nékoho jiné¢ho, s klidem mu
vysvétlete: ,,Ja ti sice pomaham, ale télo je tvoje. Hlavni slovo mas ty.“ Dbejte na respektujici
piistup a vyvarujte se opravovani, které¢ by mohlo vyvolat pocit netispéchu.

Tato aktivita predstavuje zasadni krok k budovani védomi o vlastni nedotknutelnosti, osobnim
prostoru a bezpe¢ném souziti.

generovano pomoci canva Al



2. Castitéla

Toto cviceni se zaméetuje na spravné oznaceni jednotlivych télesnych partii, a to véetné téch
intimnich. Na postave nize ti¢astnik miize propojovat napsand slova s konkrétnimi misty na téle
pomoci ¢ar, poptipadé¢ lze slova nastiihat na jednotlivé kartiCky a do postavy (nebo k postave)
je ptimo vlepit (efektivnéj$i varianta). Je dulezité vzdy casti téla fikat nahlas spole¢né
s u¢astnikem. K nakresu dopliite jméno ucastnika nebo népis ,,JA“, aby se zdiiraznilo propojeni
s vlastni osobou. Krom pohlavi, se kterym se jedinec ztotoznuje je vhodné vyplnit i ¢asti na
druhé postaveé opacného pohlavi. V oblasti intimnich partii je zcela v potfadku pracovat s vyrazy,
které doty¢ny b&Zné pouziva nebo na které je z domova zvykly (naptiklad ,,pindik* ¢1 ,,pipka*).
Pojmy, které bézné€ v rodin€ uzivate klidné dopiste do nabidky. Je v§ak velmi pfinosné k témto
rodinnym pojmim piipojit i oficidlni ndzvy, tedy penis a vulva, aby se tcastnik orientoval i v
obecné uzivané terminologii.

HLAVA HLAVA
OBLICE OBLICE
KRK KRK
RUKA RUKA
BRICHO BRICHO
PENIS VULVA
PRSA PRSA
NOHA NOHA

obrazky generovany pomoci canva Al



3. Soukromé ¢asti téla

Tento ukol je zaméfen na rozpoznani a rozliSeni intimnich zo6n od ostatnich ¢asti téla. K této
aktivité si pripravte dvé barvy. Zvolte barvy, které piisobi neutralné (napt. modra, zlutd, hnéda).
Vyhnéte se kombinaci Cervené a zelené. Cilem je predejit pocitu, ze soukromé c¢asti jsou
»zakdzané™ nebo Spatné (pravé toto miize evokovat pouziti Cervené barvy), ukol slouzi
vyhradné k uvédoméni si toho, co bézné zlstava skryto pod obleCenim. Prvni barvou vybarvéte
ty casti téla, které povazujeme za soukromé (prsa, penis, vulva). Druhou barvou vybarvéte ty
casti, které jsou bézné vidét (napft. oblicej, ruce).

Po dokonceni vybarvovani polozte otazku: ,,Kdo vSechno miize vidét moje soukromé ¢asti?“,
ziskanou odpoveéd’ spole¢né zaznamenejte — zakrouzkujte ¢i podtrhnéte z vybéru (lze oznacit
vice odpovédi). Nabidnéte ucastnikovi moznosti. Spole¢né potvrd'te, Ze do soukromé zény maji
piistup jen vybrani lidé a za jasné danych podminek, ¢imz upevnite pocit bezpeci a hranic.

JEN JA

LEKAR (PRI VYSETRENI)

RODIC (POKUD JE POTREBA POMOC S HYGIENOU)
ASISTENT (POKUD JE POTREBA POMOC S HYGIENOU)
CLOVEK, KTEREHO NEZNAM

UPLNE KAZDY

obrazky generovany pomoci canva Al



4. Kde je to v poradku?

Tato aktivita déale rozviji porozuméni tomu, ze vlastni télo patii mné, ale zaroven existuji
pravidla, kde a kdy je vhodné byt nahy nebo se dotykat svého téla. Cilem je vysvétlit vyznam
soukromi v souvislosti se sebestimulaci (masturbaci) pfirozenym, klidnym a vécnym
zptisobem.

Nejdfive je nutné vysvétlit, co masturbace znamena:

,Masturbace znamena, ze se dotykas svych soukromych ¢asti téla (pojmenovat je pro lepsi
pochopeni — tzn. penis, vulva), protoZe ti to d¢la dobie. Kdyz se tam hladi$ nebo se jich dotykas,
vyvolava to ptijemny pocit v celém téle. Je to zplsob, jak poznat své télo a jak se uvolnit. Je
ale dulezité délat to jen, kdyz jsi sdm/a.* Miizete vyuzit postavu z piedchoziho ukolu a ukazat,
o0 jaké Casti téla se jednd. Zdiraznéte: ,,Kdyz se dotykam svého penisu/vulvy, jsem sdm/sama a
mam zaviené dvete.

Mluvte klidné, pouzivejte jednoduché véty a vyhnéte se hodnoceni nebo zleh€ovani tématu.

Poté ukazte ucastnikovi obrazky riznych mist (koupelna, vlastni pokoj, obyvak, stacionaf,
autobus). Ukolem je zakrouzkovat ta mista, kde je v pofadku byt nahy nebo se dotykat svého
téla.

,Podivej se na obrazky. Zakrouzkuj, kde je v poraddku byt nahy nebo se dotykat svého téla.

Po vyplnéni si obrazky znovu spolecné projdéte a o kazdém misté si kratce povidejte. Ptejte se
napiiklad: ,,JJsou tam dalsi lidé?*, ,,Jsou tam zavien¢ dvete?*, ,,Je to soukromé misto?*

Spravné porozuméni podpoite vysvétlenim, Zze vhodnym mistem je naptiklad koupelna nebo
vlastni pokoj, pokud je Clovék sam a ma zaviené dvete. Naopak obyvak (kdyz jsou tam dalsi
lid¢), skola nebo autobus nejsou soukroma mista.

Pokud odpovéd’ neni spravnd, reagujte klidn¢ vysvétlenim: ,,V autobuse jsou dalsi lidé, proto
to neni soukromé misto. Dotykani svého téla patii jen tam, kde jsi sam/sama.* Dbejte na to, aby
byly zakrouzkované jen spravné odpovédi. Odpoveéd’ si projdéte vzdy nejdiiv slovné (pokud
mozno) a po ovetreni spravnosti teprve spolecné krouzkujte.

Cilem aktivity je pomoci pochopit rozdil mezi vefejnym a soukromym prostorem a posilit
schopnost bezpecn¢ a piimérené nakladat se svou sexualitou.

(samotné cviceni je na dalsi stran¢)
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5. Moje pocity

Tato aktivita pomaha rozliSovat prijemné a nepfijemné pocity v riznych situacich. Cilem je
podpofit schopnost uvédomit si, jak se v urcitych situacich citim, a naucit se své pocity
pojmenovat. Aktivitu provadéjte v klidném prosttedi, bez spéchu. Mluvte pomalu, srozumitelné
a ponechte dostatek casu na reakci. Nehodnot'te odpovédi jako spravné nebo Spatné — dulezité
je, jak situaci vnima osoba samotna.

Na pracovnim listu jsou véty. Vasim ukolem je véty postupné Cist nahlas. Po kazdé vété nechte
ucastnika vybarvit jednoho ze tii smajlikti podle toho, jak by se v dané situaci citil/a.

Smajliky maji tyto vyznamy: zeleny, usmévavy — je mi to prijemné, Zluty/oranZovy,
neutralni — nevim / nékdy ano, nékdy ne, ¢erveny, mracici — je mi to neprijemné.

Pted zacatkem kratce vysvétlete vyznam barev: ,,Zelena znamena, Ze je ti to piijemné. Cervend
Znamena, Ze je ti to nepfijemné. Zluta znamena, Ze sinejsi jisty/a nebo zalezi na situaci.

Poté ctéte nahlas jednotlivé situace. Po kazdé vété se mlizete doptat: ,,Jak by ti bylo?, ,,.Bylo
by ti to pfijemné, nebo nepiijemné?* Pokud zazni odpoveéd’, ktera vas prekvapi, reagujte klidné
a bez kritiky. Mizete doplnit vysvétleni, naptiklad Ze u lékafe miiZze byt vySetfeni nepfijemnée,
ale je diilezité pro zdravi, nebo ze cizi ¢loveék by se nemél dotykat téla bez souhlasu. Cilem
aktivity je posilit vnimani vlastnich pocitl a podpofit schopnost rozpoznat situace, které jsou
bezpecné, nejisté nebo rizikove.

Situace:
OBJIMA ME MAMINKA. @ @ @
OBJIMA ME TATINEK. @ @ @

OO
OO
OO
OO

C1Zi CLOVEK ME HLADI PO STEHNE.

LEKAR ME VYSETRUJE.

JSEM SAM V POKOJI A DOTYKAM SE SVEHO TELA.

OBEJME ME KAMARAD.



OO
OO
OO
OO

(piktogramy generovany pomoci Bing chat)

ASISTENT/KA ME POHLADI PO VLASECH.

MAMINKA MI POMAHA PRI KOUPANI.,

TATINEK MI POMAHA PRI KOUPANI.

C1Zi CLOVEK MI POMAHA PRI KOUPANI.



6. Sebestimulace — co je dilezité?

Tato aktivita navazuje na pfedchozi ukoly zaméfené na soukromi a bezpecné zachazeni s
vlastnim télem. Jejim cilem je upevnit jednoducha a jasna pravidla tykajici se sebestimulace
(masturbace). Aktivitu provadéjte v klidném prosttedi, bez spéchu a s vécnym, pfirozenym

W W v

tonem. Je dilezité mluvit jednoduse, bez zesmésnovani nebo zlehcovani tématu.

V pracovnim listu jsou uvedeny kratké véty. Ukolem je u kazdé véty oznagit ANO nebo NE.
Véty ¢téte nahlas jednu po druhé a nechte dostatek ¢asu na odpoveéd. Pokud je to potieba,
vysvétlete slova nebo situaci jednoduchym zptisobem. Po kazdé vété nechte ucastnika urcit
odpovéd’. Pokud odpovéd neni spravnd, reagujte klidn¢ vysvétlenim, naptiklad: ,,V autobuse
jsou dalsi lidé, proto je odpovéd’ ne.“, ,,Kdyz n€kdo vstoupi do pokoje, je potieba piestat,
protoze uz nejsi sam/sama.* Poté teprve spole¢né zaneste jiz spravnou odpovéd’ do listu
(zakrouZkovanim ¢i podtrzenim spravné odpovédi).

Na zéaveér pravidla spole¢né shriite: ,,Sebestimulace je v potadku, kdyz jsi sim/sama, v soukromi
a mas zaviené dvefe. Ne na vefejnosti, a ne ptred ostatnimi lidmi.

Cilem aktivity je upevnit jasna a srozumitelna pravidla, kterd podporuji bezpeci, respekt k sobé
1 k ostatnim a rozliSovani mezi soukromym a vefejnym prostorem.

Jednotlivé véty:

Dotykam se svého téla jen ja? ANO NE
Délam to v koupelné nebo ve svém pokoji? ANO NE
Jsou zaviené dvete, kdyz se sebe dotykam? ANO NE
MtiZu to délat v autobuse? ANO NE
Kdyz n€kdo vstoupi, prestanu? ANO NE
Miizu se dotykat svych soukromych ¢asti ve stacionaii, kde jsou ostatni? ~ ANO NE
Miizu se dotykat svych soukromych ¢asti, kdyz jsem sam/sama na toalet¢? ANO NE



7. Co feknu, kdyZ se mi to nelibi?

Tato aktivita slouzi k nacviku vyjadreni nesouhlasu a k posileni schopnosti chranit své
hranice. Cilem je, aby si dospély ¢lovek s poruchou intelektu uvédomil, ze ma pravo fict ,,ne®,
pokud je mu n€jaké chovani neptijemné, a aby si tuto dovednost prakticky vyzkousel. Aktivitu
provadéjte v klidném a bezpeéném prostiedi. Zdliraznéte, Ze se jedna o nacvik a ze je v poradku
délat chyby.

Na zacatku miazete kratce vysvétlit: ,,Kazdy ¢lovek mé pravo fict, kdyz se mu néco nelibi. Kdyz

je ti néco nepiijemné, mizes to dat najevo slovy nebo gestem. To je v potadku.*

V pracovnim listu jsou uvedeny moznosti, jak 1ze vyjadiit nesouhlas. Nejprve si jednotlivé véty
spole¢né prectéte a vysvétlete jejich vyznam. Poté ndsleduje prakticky nacvik. Rodi¢/pecovatel
zahraje jednoduchou modelovou situaci (naptiklad lehké piiblizeni ruky k rameni nebo nabidku
objeti) a vyzve ucastnika, aby vyzkousel nektery ze zptisobti odmitnuti. Povzbuzujte ho/ji, aby
mluvil/a nahlas a zieteln¢.

MiizZete fict naptiklad: ,,Ted si to zkusime. Ja udélam, ze t€ chci obejmout, a ty mi feknes, co
muzes fict, kdyz se ti to nelibi.*

Po kazdém pokusu poskytnéte podporu: ,,To bylo dobie. Rekl/a jsi jasné stop.” Pokud je hlas
tichy nebo nejisty, jemné povzbuzujte: ,,Zkus to fict trochu hlasitéji, aby ti ostatni rozuméli. “
Pokud je jedinec neverbalni zaméite se na nacvik gesta — ukazte spole¢né ruku s dlani dopiedu
jako znameni STOP. Gesto lze pouzit i u verbalnich osob. Nacvicte 1 situaci, kdy po vysloveni
,»he druhy Cloveék neptestane (v piipad¢ uzkostné reakce nacvik zastavte a znovu jemné
vysvétlete situaci). V takovém piipad¢ zdaraznéte, ze je dilezité odejit a fict to nékomu
dalSimu, komu davétuje.

Na zavér shriite: ,,Kdyz se ti néco nelibi, mizes fict ne, stop, nech m¢, neni mi to pfijemné, to
se mi nelibi. Mazes ukazat rukou stop. A mazes to fict nékomu dalSimu. Mas pravo chranit své
télo.“ Cilem aktivity je posilit sebejistotu, schopnost vyjadiit nesouhlas a védomi prava na
osobni bezpeci.

Mozné vyjadieni nesouhlasu:

.STOP*

NECH ME .«

.TO SE MI NELIBI .« u

.NENI MI TO PRIJEMNE* i
Ukazat rukou gesto STOP.

Upozornit nékoho daliiho (napfiklad rodiée, uéitele, asistenta).

generovanc pomaod Bing chat



8. Na koho se obratim?

Tato aktivita navazuje na ptfedchozi ukol ,,Co tfeknu, kdyz se mi to nelibi?“ a dale rozviji
schopnost vyhledat pomoc v situaci, kdy je ¢lovéku néco neptijemné, citi se ohrozen¢ nebo
mu nekdo ublizuje. Cilem je posilit jistotu, Zze v takové situaci neni sdm/sama a zZe existuji
dospéli lidé, na které se mize obratit. Aktivitu provadéjte v klidném prostiedi. Mluvte
srozumiteln¢ a ponechte dostatek ¢asu na odpovédi. Zduraznéte, ze hledat pomoc je spravné a
7e to neni zalovani ani zlobeni.

S ucastnikem ctéte jednotliva slova doplnénd o ilustracni obrazky (u rodinnych ptislusnika
muzete pouzit vlastni rodinné fotografie). Postupné¢ obrazky ukazujte a spolecné
pojmenovavejte: ,,Kdo je to?“, ,,Jak se jmenuje tato osoba?*, ,,Co d¢la?*

U kazdé osoby kratce vysvétlete jeji roli jednoduchymi vétami, naptiklad:
»Maminka a tatinek ti pomahaji a staraji se o tebe.

»Asistent je dospély ¢loveék ve stacionari.*

,Lékaf pomaha, kdyZ jsme nemocni nebo nas néco boli.*

Poté navazujte otdzkami:

,KdyZ ti je néco neptijemné, komu to mizes fict?*

,Kdyz té nékdo neposlechne, co miizes udelat?*

Zduraznéte, ze pomoc miize hledat u jakéhokoliv dospélého, kterému divéiuje. Pokud prvni
oslovena osoba nepomuze, je v poiadku fict to nékomu dal§imu.

Muizete shrnout naptiklad takto: ,,Kdyz se ti néco nelibi nebo se bojis, miizes to fict mamince,
tatinkovi, asistentovi nebo Iékati. Vzdy je dobré fict to néjakému dospélému. Mas pravo byt v
bezpeci.“ Cilem aktivity je posilit pocit bezpec¢i, védomi dostupné pomoci a schopnost aktivné
ji vyhledat.

Mozné osoby:

MAMINKA

TATINEK

ASISTENT

LEKAR

Jini rodinni p¥isluinici (BABICKA, DEDA, STYC, TETA...)

Jiné: Mlzete zminit naptiklad i policii ¢i jiné osoby, které se Vam zdaji vhodné (osoby navic
dopiste do vybéru).

V tomto cviceni neni tfeba nic krouzkovat ani zaznamenavat, obrazky jsou ilustracni a jde
hlavné o slovni probrani tématu, pokud ovSem ucastnik chce, miiZze si jednotlivé obrazky
krouzkovat. Na konci cviceni si miZe osoba s poruchou intelektu obrazky vybarvit pro lepsi
zapamatovani informaci.

(cviceni na dalsi stran¢)
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