Financovano . N UDZ NARODNI USTAV
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVi

na rovinu

= O dusevnim zdravi a nemoci

PREVENCE,SEBEPECE, NEURODIVERZITA v oblasti dusevniho zdravi

z pohledu lidi se zkusenosti s duSevnim onemocnénim

Markéta Vitkova



S jakou naladou dnes prichazite?

na rovinu
o ausen2@:0) 92024




Co je v oblasti prevence socialni prace o dusevni
zdravi dulezité

1. ZNALOSTI A DOVEDNOSTI PRO PRACI V
PREVENTIVNICH SLUZBACH

2. ORIENTACE V TEORETICKYCH ASPEKTECH
A SYSTEMU SOCIALNIi OCHRANY

3. DOVEDNOSTI V PRISTUPECH A METODACH
PRACE S CILOVYMI SKUPINAMI

4. SCHOPNOST NAVRHOVAT A REALIZOVAT
PREVENTIVNi PROGRAMY

na rovinu
= P6:00:2024
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Optimalni well-being Nizky well-being
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Financovano . NUDZ NARODNI USTAV
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVi

ACT - Terapie prijeti a odhodlani (Acceptance and Commitment Therapy)

transdiagnosticky terapeuticky smér/ behavioralniintervence

soucasti tzv. tfeti viny kognitivné-behavioralnich terapii, které jsou zalozené na v§imavosti (mindfulness)
ACT se vyslovuje jako [akt](act=jednat, konat, zang.), nikoli jako jednotliva pismena[acété], a tim poukazuje na
dllezitou soucast tohoto pfistupu, tedy zaméfeni na aktivni jednani

e vychaziz predpokladu, Ze nase psychické utrpeni neznamena, Ze je s nami néco Spatné, nebo ze jsme
psychicky nemocni, ale Ze nase prozivani odrazi neuéinné zplisoby zvladani naro¢nych zivotnich situaci, ve
kterych se nachazime

ACT nenijen pro léébu stavajicich psychickych problémd, ale i pro prevenci a udrzeni nasi psychické pohody
predava psychické schopnosti, které mohou pomocilépe zvladat naro¢né zivotni situace

ke zmirnéni symptomu dochazi jako vedlejsi i€inek téchto praktickych schopnosti.

zdroj: institutactplus.cz

na rovinu

== 0 duSevnim zdravi a nemoci
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Co vsSechno jsme ? Kdo je ta bytost se vSim vSudy?

NEPRIJEMNA,
MILA, UFNUKANA,
UZKOSTNA, ERO,
KAMARADSKA,
VZTEKLA,
SPROSTA,
LASKAVA,HRAVA
VESELA,
UPOVIDANA,
SKACU DO RECI,
. NADSENA
na rovin

== 0 duSevnim zdravi a nemoci




PROC JE V SOCIALNi PRACI DULEZITA NEURODIVERZITA

na rovmu

= 0 dufevnim zdra emo




Priznaky neurodiverzity

« Jinak vyvinuty mozek nez je nejCastéjSi norma
« Jiné pfemysleni, jiné emocCni prozivani
« OdliSnost v tom jak Clovék zpracovava senzorické informace
« Problémové oblasti

- socialni interakce, komunikace
- organizace myslenek
- pozornost
- Filtrovani rusivych podnétl

na rovinu
e 26:00:2024




Neurodiverzita jiny # Spatny

> Neurodiverzita mize byt zpUsob jak jinak pfremyslet nad jinakosti, dusevnimi
onemocnénimi, lidskym mozkem

» PresvédcCeni, ze je normalni a pfirozené, Ze je rozmanitost v tom jak premyslime a jak
nam funguje mozek

» Uveédomeéni ze zadny klient neni diagnoza , ale lidska bytost se svym pfibéhem
» Porucha autistického spektra, ADHD, vysoka citlivost, dyslexie, dyskalkulie
> 5-20% populace ma néjakou formu neurodiverzity

na rovinu

s oduéevn@@[@9F2@24—




ProC neni treba psychiatrizovat?

> Neurodiverzita je pfirozeny evolucni jev v pfirodé, ktery ma 100
biologickych druhu v pfirodé

> ProC se nam jevy jako vysoka citlivost nebo
ADHD udrzely v genech?

na rovinu
= P6:00:2024




Nepozornos’c

Schopnost udrzet pozornost jen kratkodobé

Casté chyby z nepozornosti napiiklad ve skole

Casté zapominani a ztraceni véci

Velka nelibost ke zdlouhavym ¢innostem

Zdanliva neschopnost poslouchat instrukce a Fidit se jimi
Neustalé stiidani aktivit a tkold

Obtize s organizovanosti

Hwemktivi{a

Neschopnost sedét v klidu, predevsim v klidném prostredi

Vrténi se, hrani si s vécmi okolo
Neschopnost soustfedéni se na tkoly
Upovidanost

Obtize s vyckanim, az na mé prijde fada
Skakani do reci

Snizena citlivost v nebezpecnych situacich

na rovinu

Chronicka unava

Casté stfidani praci/ vyhazovy

Financni problémy

Gambling

PfedCasny odchod ze Skoly

Vztahové problemy

Zavislosti

Sexualné pfenosné choroby

Rozvoj dalSich psychiatrickych diagnoz
Zvysene riziko sebevrazdy a sebeposkozovani
ZvysSena kriminalita

Autoimunitni poruchy/ obezita

Zvyseneé riziko pred€asného umrti o 12,7 roku

s oduéevn@@[@992@24—



Co je vysoka citlivost?

> Neni to patologie, nebo precitlivélost ,slabost, zzenStilost, ma sva uskali , ale i vyhody

> Deepth procesing Hluboké zpracovani informaci

» Ouverstimulation Mozna prestimulovanost mnoha podnéty
> Emotion ireactivity Intenzivni emocCni reaktivita

» Sensing the subtle Vnimani jemnych detaill okolo sebe

» Senzitive body Citlivé fyzickeé télo

E.N.ARON a A.ARON:“Senzory-processing Senzitivity and Its Relations to Introversion and Emotionality.“Journal of Personality and Social
Psychology 73(1997), s.68-345

na rovinu
o ausen2@:0) 92024




ProC neni potreba psychiatrizovat?

,Casto na konferencich Fikam, Ze mam rozbihavé
mysleni, ale obzvlasté psychiatrim a klinickym
psychologiim Fikam“ to prosim vas neni patologie to
je souéast mé osobnosti. A ja to tak prijimam*

na rovinu
o ausen2@:0) 92024




Jak to mame ve vztazich

- JA MUJ MUZ
« Rada se prochazim sama Je rad mezi spoustou lidi

« Mam Casto velmi intenzivni a znepokojujici sny MUj muz spi jak dfevorubec
« Rada rozvijim konverzace a hloubam v sobé s lidmi Ma rad nezavaznou

konverzaci ,small
ktefi, to maji podobné

talk”

« Huafe se mi adaptuje na nové situace Je to pro ného vyzva a ma
z toho radost

« VSimam si hodné nepatrnych detailu NevSimne si novy zaves,

zmeéna obleceni

na rovinu

i B duécvn@@[@9192@24—




Co nam skodi v praci

» Snadno muzeme byt vtahovaéni, i kdyz se nas to
netyka

+» Kdyz v kancelari nékdo neustale mluvi

+» Nebo kdyz mluvi za neodhluénénou zdi, proskienou
sténou

+» Kdyz mame pocit, Zze se nedokazeme dostatecne
prosadit v tymu

na rovinu
e 26:00:2024




Jak komunikovat, aby ostatni rozumeli nasi
jedinecnosti

» Prijimat a respektovat jedinecnost druhych,
neukazovat prstem ,, ten je divny, magor, Silenec

+ Kazdy z nas je prospéesny spolecnosti i kdyz ma
néjaky limit €i handicap, toto je €lanek z lidsko
pravniho dokumentu australské ( Convention on
the Rights of Persons with Disabilities) je to
Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim.

«~ Optimalni podminky, zranéni ¢i trauma, role obeti

na rovinu
= duéevnB@[@9F2@24
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Jak obCas pomoci

i https://www.instagram.com/reel/C4dx
Yaqr8Wm/?igsh=anViOHUybWVxbW
9z

na rovinu

== 0 duSevnim zdravi a nemoci



https://www.instagram.com/reel/C4dxYaqr8Wm/?igsh=anVjOHUybWVxbW9z

Elaine N. ARON

WBez ohledu na to, kolik je vam nyni let,
vSichni starneme. Jestlize vsak
soucasne starneme duchovneji a

v Vw7

emneji, budeme na konci necim
mnohem vic nez jen starym chatrajicim

06000024



DEKUJI ZA POZORNOST

marketa.vitkova@nudz.cz
marketa.vitkova@mzspraha.cz

na rovinu
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