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CO JE VLASTNE DUSEVNI .
ZDRAV|?

- Podle Svétové zdravotnické organizace

(WHO) je dudevni zdravi ,pocit pohody, v
némz kazdy jedinec napliivje svdj vlastni
ootencidl, zvlddd béiny Zivotni stres,
mize pracovat produktivné a plodné a je
schopen pfispivat k prospéchu své
komunity.”




CO JE VLASTNE DUSEVNI
ZDRAV|?

- Dusevni zdravi tedy neni pouze absenci
dudevni nemoci, nybrz smysluplnym
naplnénim vlastnich Zivotnich moznosti.

» Dugevni zdravi se tykd nds vdech. Vsichni
ho mizeme rozvijet a vdichni o né&j
muzeme pfrijit.




CO JE VLASTNE DUSEVNI
ZDRAV|?

- Stardte se o své dusevni zdravi?
+ Mohu se zeptat jak?




KOLIKA LIDI SE TYKA
DUSEVNI ONEMOCNENI?

- Tipnéte si kolik lidi zazije dudevni
onemocnéni za svij zivot?




CO S DUSEVNIM ZDRAVIM
SOUVISI?

- Wellbeing
« Zotaveni

» Zplnomocnéni

- Stigmatizace dudevnich onemocnéni




CO VLASTNE MYSLIME TOU
PREVENCI?

- Co vnimdme jako prevenci v oblasti
dudevniho zdravi?

» Jaké tormy mize mit”?

- Kdo je zodpovédny za zajisténi
prevence’?

» Kde se md realizovat?




PREVENCE

o
- "

- Prevence (z lat. praevenire, tj. pfedchdzet)

je soustava opatfeni, kterd maji branit
vyskytu nezddouciho jevu a snizovat
oravdépodobnost jeho vzniku.

+ V &em tedy spociva?



PREVENCE

- Znalosti jak se postarat o sebe
Strava, spdnek, vztahy...

» V&asné vyhledani pomoci
- Byt zdravotné gramotny




ZDRAVOTNI GRAMOTNOST A
JEJI SLOZKY:

- znalosti a dovednosti k ziskdani a udrzeni
dobrého dugevniho zdravi,

» porozuméni aspektim dugevnich
onemocnéni a jejich [é&bg,

- odstranéni stigmat souvisejicich s dusevnim
zdravim

» a 0&inné vyhledavani pomoci (Jorm, 2012;
Kutcher et al. 2016).




CO VLASTNE MYSLIME TOU
PODPOROU?

» Co vnimdme jako podporu?
» Jaké formy moze mit?
- Kdo je zodpovédny za zajisténi

podpory”?




CO VLASTNE MYSLIME TOU
PODPOROU?

Sebepéde
Podpora nejblizsich
Terapeut, mentor
Odbornici




CO JE DULEZITE Z POHLEDU
CLOVEKA SE ZKUSENOSTI

« ZOTAVENI

» Osobni zotaveni je chdpdno jako hluboce
osobni, jedineény proces zmény pfistupd,
hodnot, pocitu, cild, dovednosti a nebo
roli. Je to zplsob prozivani nadéjeplného
a pFinosného Zivota i s omezenimi
zpUsobenymi nemoci.”




CO JE DULEZITE Z POHLEDU
CLOVEKA SE ZKUSENOSTI

» FAZE ZOTAVENI

+ OCHROMENI NEMOCI

« ZAPASENI S NEMOCI

» ZIVOT S NEMOCI

» ZIVOT PREKONAVAJICI NEMOC







CO JE DULEZITE Z POHLEDU
CLOVEKA SE ZKUSENOSTI

« ZPLNOMOCNENI
» Vzit otéZe Zivota zpét do svych rukou

» Okoli mi ale musi dat %anci - roding, ' 1Ll TRY To D¢
socidli pracovnici, zdravotnici... : Tt

» Zivot bez rizika moze byt fajn, ale nenf to HOW DOiIDO |

plnohodnotny Zivot | WANT TO DO \T

- Vgichni mdme prdvo délat chyby a pougit
se z nich




CO JE DULEZITE Z POHLEDU
CLOVEKA SE ZKUSENOSTI

« STIGMATIZACE

» Ovliviiuje dostupnost péde
» Ochotu vyhledat pé&i

- Vlylougeni z kolektivu

Diky tomu:
* Horsi prognodza
» Exkluze aZ diskriminace
» Snizend délka a kvalita zivota




CO JE DULEZITE Z POHLEDU
CLOVEKA SE ZKUSENOSTI

« STIGMATIZACE

- Atribut jedince, kterym se odchyluje od
normy a ktery je pro né&j vyrazné
znevazujici

Ruzné typy:

- Sebestigma

* Verejne stigma

* PropujCcené stigma

» Strukturdlni stigma




KLICOVE FAKTORY PECE

- Kli¢ovy je holisticky pfistup

» Bio-psycho-socio-spiritudlni pohled
+ Individudlni pfistup a kontext

» Multidisciplinarni podpora a feseni
» Moznost volby




POROZUMENI| MEZ|

» Pacientem /klientem a persondlem
» Rodinou a persondlem

» Pacientem /klientem a rodinou

» Pacienty/klienty samymi
» Zd4stupci socidlniho a zdravotniho
sektoru

Toto vie ovliviiuje, jak se citime, jak

mize probihat nase zotaveni




CO MUZE BRANIT
POROZUMENI

- Nepfenositelnost prozitku /zku$enosti




CO MUZE PODPORIT
POROZUMENI A SYSTEM PECE

Role peera v tymu, v nemocnic,

comunitni sluzbé

Zapojeni lidi se zku$enosti nejen do
rozhodovdni o sobé& samém, ale i o
systému péce

Zavzeti zité zkusenosti do vyuky -
vy$$i a vysoké koly

Edukace a podpora blizkych




CO PRO MNE BYLO A JE
POVZBUZENIM

- Byt plnohodnotnym ¢&lenem tymu
» Potkdvat svoji pani doktorku na

<onferencich a ne v ordinaci

- Dé&lat to, co mi ddavd smysl a mize
mit dopad na kvalitngj$i Zivot s

duéevnim onemocnénim
« NADEJE, VZTAHY, SMYSL







DEKUJI ZA
POZORNOST
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